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結城の電気、電話

問

　私たちの生活に欠かせない「電気」と「電話」。本市では、いつごろから使わ
れるようになったのでしょう。
　電気が通る以前、町を照らしていたのは「ガス灯」で、明治40（1907）年の陸はじめて物語

第 3回

音楽に合わせ無理なく脂
肪燃焼・運動不足の解消
を目指す簡単な有酸素運
動のクラスです。

大人向け教室のご案内
鹿窪運動公園　TEL 33-6660問

鹿窪運動公園
ホームページ▶

　今回は開催中の教室から「ソフトエアロビクス教室」
「ZUMBA」「ベーシックヨガ」の内容をご案内します！
ソフトエアロビクス教室

軍特別大演習の実施を契機に設置されました。ランプの明
るさしか知らなかった当時の人々には、文明開化のシンボル
として、眩しく映ったことでしょう。
　また、「ガス灯｣と時を同じくして、結城町に茨城県初とな
る「電話」が開設されました。陸軍特別大演習の実施により、
東京との連絡が必要となったためです。（下館町、古河町と
同時期）
　大正２（1913）年 11 月、結城電気株式会社が大町に開業
し、本市に電気が通ります。その結果、「ガス灯」は徐々に
姿を消し、大正７（1918）年から大正12（1923）年の間には、
現在の市内の大半に電気が通りました。

木曜日  10:30～11:30
ラテン音楽で楽しく踊っ
てストレス解消！音楽に
合わせて楽しむコロンビ
ア発祥のダンスプログラ
ムです。

ZUMBA
水曜日  13:00～14:00

太陽礼拝をベースに呼吸
と動きを連動し、全身の
柔軟性と筋力の向上を目
指すクラスです。

ベーシックヨガ
金曜日  10:30～11:30

 市生涯学習課  文化係　TEL 32-1931

男女共同
参画社会

市人権推進課  男女共同参画係　TEL 34-0371問

　LGBTQとは、性的指向（どの性別を好きになるか）や
性自認（自分の性別をどのように認識しているか）が多様
である人々を表す言葉の一つです。
　現在では、LGBTQ以外にもさまざまな性のあり方があ
ることが知られており、「SOGI（ソジ：性的指向と性自認）」
という言葉も使われています。
　性のあり方は一人ひとり異なり、見た目だけでは分かり
ません。私たちの身近な地域や学校、職場に多様な性のあ
り方を持つ人が暮らしています。
　大切なのは、誰もが自分らしく安心して生活できる社会
をつくることです。「男だから」「女だから」と決めつけない
ことや、相手の気持ちや考え方を尊重することは、LGBTQ
の人だけでなく、すべての人にとって暮らしやすい地域づ
くりにつながります。

誰もが自分らしく暮らせるまちへ 
「LGBTQ」 を知っていますか？

◎大会などの状況により月毎に実施回数
　が変動しますのでご了承ください。 鹿窪運動公園で気軽にスポーツを始めましょう！

　３カ月ごと(４月期、７月期、10月期、
１月期)に教室を開催しています。
　大人向けには、エアロビクス、ヨガ、
ピラティスなど、子ども向けにはバド
ミントン教室、体育クラブ、HIPHOP
などを用意しています。
　スケジュール、内容については、
鹿窪運動公園ホームページをご確
認いただくか電話(TEL 33-6600)
にてお問い合わせください。
　各教室定員に達するまで随時募
集していますので、お早めにお申し
込みください！

郵便局内に設置された電話局

　「通院しているから大丈夫」と思っていませんか？普段の通院では、特定の病気の治療

のために必要な検査を行いますが、すべての健診項目を検査しているとは限りません。

いつもの検査で診ていない項目がある場合は、ぜひ、この機会に健診を活用しましょう。

QQQ QQQ

鹿窪運動公園GO!

市保険年金課  国保年金係
TEL 34‒0418

問

どうして受けないといけないの？

AAA　　　　生活習慣病の早期には自覚症状がなく、　　　症状が現れたときにはすでに進行している
というケースが少なくありません。
　健診を受けることで、定期通院で検査していな

受けないとどうなるの？

AAA　　　　生活習慣病のリスクを見つける機会を逃　　　し、生活習慣病の重症化や合併症のリスク
を高めてしまう可能性があります。

通院中でも健診、必要です！
まゆげった

健診を受けると病気の予防に役立ちます。
病気の予防ができれば、医療費も減らせます。
健診を受けて病気の芽をつみとりましょう。

い項目も確認することが
できます。
　早期に病気を発見した
場合は、早期治療につな
げることができます。

■ 偏見や思い込みに気付く
■ 相手の話を決めつけずに聞く
■ 性別による決めつけをしない
■ 多様な生き方や家族の形を尊重する
■ 安心して相談できる雰囲気をつくる

こんなことに
　気を付けてみませんか？
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　一緒に進級　　一緒に進級　　一緒に進級　
一緒に入会一緒に入会一緒に入会

体 験 学 習・受 付 実 施 中体 験 学 習・受 付実施中

ゆいトピ
YUKI  TOPICS

市内の出来事や話題などをご紹介します。

JA北つくば 表敬訪問 地域農業のリーダー

第77回北関東中学生野球大会

優　勝 小山市立小山城南中学校
準優勝　小山市立小山第二中学校
第３位　八千代町立八千代第一中学校
　　　　・八千代町立東中学校 
　　　　・境町立境第一中学校合同チーム
　　　　壬生町立壬生中学校
 結城ブレーブス

　7月26日から8月1日まで、北関東中学生野球大会が開催され、
球児たちが熱戦を繰り広げました。

　7月22日、給食センターの仕事を体
験する「給食センターしらべ隊」を開催
しました。
　小中学生の親子約30人が参加し、

●日　時 9月26日(土) 午後5時～7時 　※雨天中止
 (灯明の点灯／午後5時15分) 
●場　所 国指定史跡  下野薬師寺跡
 ※下野薬師寺歴史館駐車場をご利用ください。
●問合先　下野薬師寺歴史館 TEL 0285-47-3121

小山地区定住自立圏 下野市
給食の裏側を体験給食の裏側を体験

祝百寿 

篠﨑 勝枝さん 
おめでとうございます。いつま
でも健やかにお過ごしください。

調理場の見学や給食づくりを体験。安全でおいし
い給食が出来上がるまでの工程を学びました。
　給食センターでは、毎日約3,850食の給食を作
ります。初めて見る大きな釜やしゃもじに驚きなが
ら、全身で力いっぱい調理し、ワクワク・ドキドキ
の体験となりました。

後上 和彦さん
（茨城県農業経営士） 

大嶋 聡史さん
（茨城県農業経営士） 

̶ 市制施行20周年記念事業 ̶ 
第17回下野薬師寺跡エゴマ灯明の会

優良チーム

　7月24日、JA北つくば花き部会
結城支部の皆さんが小林市長を表
敬訪問しました。アスター・プチ
ヒマワリを市に寄贈し、PRを行い
ました。

　県では、地域農業のリーダーとし
て活躍する農業経営士、女性農業士、
青年農業士を認定しています。新た
に、大嶋聡史さんと後上和彦さん
が農業経営士の認定を受けました。

友好都市交流

　友好都市・福井県福井市の児童が結城
市を訪れ、機織り体験や桑の実ジャムの
試食などをとおして交流しました。毎年、
７月に福井から結城へ、８月に結城から
福井へ、相互交流を行っています。

い た だ い た 意 見い た だ い た 意 見

学校給食の充実について市長と意見交換

市秘書課 秘書係　TEL 34-0309問

市長と語ろう結城の未来

子どもの頃に食べ
ていた給食の味と
変わらず感動！

人気メニューは
りゃんばんさんすう！

食に対する感謝の心
を育みたい！

栄養バランスの取れた
学校給食に期待！

様々な行事メニュー
が楽しみ！

デザートの回数を
増やしてほしい！

̶ 児童・生徒 ̶ ̶ 保護者 ̶ 

給食センターしらべ隊に参加した皆さん
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学びのひろば学びのひろば学びのひろば学びのひろば 〈  英語学習 〉 夏休み特別企画！
「結いPass English☆EXPO2026」

特色教育の３本柱（ふるさと・英語・プログラミング）

　７月27日に、市役所の多目的ホールで小学５・６年
生の希望者を対象とした英語イベント「結いPass 
English☆EXPO2026」を開催しました。
　会場には「アメリカ」「ドイツ」「フィリピン」「カナ
ダ」「ブラジル」の５つの国を紹介するブースが登
場。児童は、ALT（外国語指導助手）の先生たちと
英語で楽しく会話をしながら各ブースを回り、各国
の文化を学んだり、ゲームを楽しんだりしました。
　今回のメインチャレンジは、体験をとおして学ん
だ“I want to ～.”（～したい）の表現を使って、自分
の言葉で想いを伝えることです。ブース体験の最
後には、５つの国の中から「一番行ってみたい国」を
選び、「その国で何がしたいか」を堂 と々英語でプレ 問 市教育支援課  TEL 32-9971

結いPass English☆EXPO2026 Christmas編！
１２月２５日（金）午前の部、午後の部と２回開催予定！

ゼンしました。ALTの先生にや
さしくサポートしてもらいなが
ら、自分の気持ちを英語で伝え
きった児童の顔は、大きな達成
感が満ちあふれていました。
　知識としての英語だけではな
く、「伝えたい！」という気持ちこ
そが語学上達の一番の近道で
す。今後も楽しく英語に親しめ
る環境づくりを進めていきます！

次回開催予定

社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長 大 木 準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

「マイクロアグレッション」をご存じですか？　
　マイクロアグレッションと
は、その意図の有無にかかわ
らず、特定の人や集団に対す
る偏見や思い込みから生まれ

市生涯学習課　TEL 32-1899問

る、否定的な言動のことを言います。
　こうした言動は、本人にとって悪意はなく、む
しろ善意や親しみの気持ちから発せられることも
少なくありません。そのため、自分の言動が相手
を傷つけたり、不快な思いをさせたりしているこ
とに気づきにくいという課題があります。
　また、その対象となるものは、文化やジェンダー・
人種・性的指向・年齢など、相手のアイデンティ
ティに大きく影響するものです。そのため、受け
手にとっては偏見や差別として受けとられる場合
があり、その影響が積み重なることで、心理的な
ストレスや疎外感につながることもあります。

ゆうき健康日和ゆうき健康日和ゆうき健康日和

だまされない！諦めない！
のの消 費 生 活 知 恵

高齢者の悪質商法・特殊詐欺被害防止
　　　　　　　　共同キャンペーン月間です

◆ 消費者ホットライン TEL 188(イヤヤ )
◆ 市消費生活センター TEL 32-1161

　心疾患や脳卒中などの循環器疾患の死亡率が高いことから、左のスロー
ガンを掲げ、生活習慣病予防に取り組む月間です。この機会に、運動・食事・
禁煙などの生活習慣を振り返り、健康づくりを実践しましょう。

９月は

　日常生活の中で、今よりも１０分間多く体を動かす
ことで、生活習慣病、うつ、認知症などになるリスク
を下げることができます。

９月は「循環器疾患予防月間」です！

１に運動 ２に食事
しっかり禁煙 良い睡眠
～健康寿命の延伸～

Step１ 運動 Step２ 良い睡眠

＼定期的な健診もお忘れなく／ 年に１度の健診で、健康状態をチェックしましょう。市集団健診の詳細は
こちら→

市健康増進課
TEL 32-7890

問

頑張らない！ムリせず＋１０分間の具体例
□歩幅を広く、早く歩く
□家事はキビキビと
□階段があれば使う
□座りっぱなしの時は、30分に１回は立つ

　良い睡眠は、死亡や病気のリスクを減らします。
心身の健康のために、質・量とともに十分な睡眠を取
りましょう。

良い睡眠のポイント
□睡眠の１時間前からスマートフォンの
　使用を控える
□日中、体を動かす
□朝食を抜かず、寝る直前の食事は控える

▶ 突然の点検と言われてもすぐに承諾しない
▶ もしかしたら強盗の下見かも？個人情報を教えない
▶ 家族や地元の信用できる業者に相談をしましょう
▶ 簡単にＳＮＳなどでの話を信じない
▶ いったん電話を切って警察へ相談しましょう

　「屋根や給湯器・分電
盤を無料で点検」といっ
て業者が自宅を訪問し、 

ま ずは疑う！
ゆ 断しないで、巧妙なトーク

げ きじょう型次々勧誘
つ困 た 時は、消費生活センターへ！

〈 

対
処
法 

〉

点検
商法

「屋根が浮いているので危険」 「近
所に迷惑をかける」 などとウソで不

　「詐欺グループを捕まえたらあ
なた名義の銀行口座が見つかっ
た。あなたが捜査対象となってい

特殊
詐欺
る」などと言いトークアプリに誘導され言葉
巧みに現金を振り込ませる手口です。

　こうしたことは、職場や学校、地域、家庭など、
様々な場面で起こり得ます。
　まずは「自分の言動が相手にどのように受け止
められるか」に意識を向けることが、無意識のう
ちに持ってしまっている偏見や差別に気付く第一
歩です。

（例）
❶ 「男は泣くものではない」
　➡性別に基づく感情表現への固定的な考え方
 を表す言動
❷ 「若いのによく知っているね」
　➡若い人は知識や経験が浅いはずという思い
 込みを表す言動

安をあおり消費者に契約をせまる商法です。


