
ゆうき市議会だより（R8.8.1）15 ※一般質問の掲載記事は、発言議員本人からの寄稿によるものです。

一般質問 稲葉　里子 議員

グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ

リ
テ
ィ
に
つ
い
て

新
し
い
交
通
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
移
動
支
援
の
研
究
・
検
討

を
目
的
と
し
て
、
き
も
の

d
a
y
結
城
の
開
催
に
あ
わ

せ
て
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ

リ
テ
ィ
の
実
証
運
行
が
実
施

さ
れ
た
が
、
今
後
の
運
行
の

可
能
性
に
つ
い
て
伺
う
。

企
画
財
務
部
長　
移
動
手
段

と
し
て
の
役
割
だ
け
で
な
く
、

体
験
型
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て

観
光
の
来
訪
動
機
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
、
魅
力
的
な
周

遊
コ
ー
ス
を
設
定
す
る
こ
と

で
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
る
と

考
え
る
。
運
用
に
つ
い
て
は
、

結
城
市
地
域
公
共
交
通
計
画

の
中
で
、
観
光
イ
ベ
ン
ト
と

の
連
携
の
可
能
性
も
含
め
、

関
係
者
等
と
協
議
し
、
観
光

面
で
の
活
用
を
主
体
と
し
て

位
置
づ
け
を
検
討
す
る
。

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の
フ
レ

イ
ル
対
策
に
つ
い
て
、
今
後

は
ど
う
取
り
組
ん
で
い
く
の

か
。

保
健
福
祉
部
長　
フ
レ
イ
ル

の
判
定
ツ
ー
ル
と
な
る
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
す
る
な

ど
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
重
要

性
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
公
共

施
設
の
利
用
に
つ
い
て

公
民
館
の
利
用
（
卓
球
）
に

つ
い
て
。

教
育
部
長　
市
立
公
民
館
の

登
録
団
体
の
う
ち
、
卓
球
は

4
団
体
あ
り
、
6
月
の
予
約

割
合
は
32
％
と
占
有
率
が
高

い
状
況
で
あ
る
。
多
く
の
市

民
が
快
適
に
利
用
で
き
る
よ

う
、
利
用
者
や
公
民
館
運
営

審
議
会
の
意
見
を
伺
い
な
が

ら
適
宜
、
利
用
方
法
の
見
直

し
な
ど
を
検
討
し
て
い
く
。

グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
運
用
は

観
光
面
で
の
活
用
を
主
体
と
し
て
検
討
を

稲葉　里子
（いなば さとこ）

録画映像
はこちら

フレイルとは
　加齢によって筋力や心身の
活力が低下し、要介護状態に
なる手前の状態です。次のよ
うな自覚症状が出始めたらフ
レイルの危険サインです。
健康寿命を延ばし要介護状態へ進まないために生活を見直すことが大切です。

・半年で体重が数kg減った

・以前より疲れやすくなった

・歩く速度が遅くなった

・外出するのがおっくうになった

スポーツができる公共施設を
増やして欲しい


