
 

  

結
ゆい

ノート 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

 作成
さくせい

 

結城市
ゆ う き し

役所
やくしょ

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

障害
しょうがい

福祉係
ふくしかかり

 

TEL：0296-34-0438 

このノートは、障害
しょうがい

をかかえるご本人
ほんにん

に「もしも」

のことがあった時
とき

、大切
たいせつ

な人
ひと

に伝
つた

えたいことや、ご本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

などを書
か

き込
こ

むことができます。 



 

 

名前
な ま え

  生年
せいねん

月日
が っ ぴ

  

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

住所
じゅうしょ

  血液型
けつえきがた

  

型
がた

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

  

 

持
も

っている手帳
てちょう

  

（ 精神
せいしん

 ・ 療育
りょういく

 ・ 身体
しんたい

 ） 

発行
はっこう

自治体
じ ち た い

 

手帳
てちょう

番号
ばんごう

 判 定
は ん て い

 

交 付
こ う ふ

日
び

       年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

 

 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

の記号
き ご う

・番号
ばんごう

・保険者名
ほけんしゃめい

 
 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の番号
ばんごう

 
 

 

自分
じ ぶ ん

のこと 
記
き

入日
にゅうび

：   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 



 

氏名
し め い

 本人
ほんにん

と

の関係
かんけい

 

住所
じゅうしょ

・連絡先
れんらくさき

 備考
び こ う

 

  住所
じゅうしょ

  

TEL 

  住所
じゅうしょ

  

TEL 

  住所
じゅうしょ

  

TEL 

  住所
じゅうしょ

  

TEL 

  住所
じゅうしょ

  

TEL 

 

通院先
つういんさき

の病院
びょういん

（精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

など）：          主治医
し ゅ じ い

：     先生
せんせい

 

住所
じゅうしょ

：                       TEL： 

飲
の

み薬
ぐすり

①         錠
じょう

/回
かい

 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

   

飲
の

み薬
ぐすり

②         錠
じょう

/回
かい

 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

 

飲
の

み薬
ぐすり

③         錠
じょう

/回
かい

 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

   

飲
の

み薬
ぐすり

④         錠
じょう

/回
かい

 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

 

頓服
とんぷく

薬
や く

：                   

アレルギー  あり（何
なん

の：              ）・なし 

かかりつけ医
い

：                   TEL： 

同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

・キーパーソン・本人
ほんにん

をよく知
し

っている人
ひと

・緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

とお薬
くすり

 



 

医療
いりょう

機関
き か ん

 事業所
じぎょうしょ

：          TEL： 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 事業所
じぎょうしょ

：          TEL： 

在宅
ざいたく

医療
いりょう

に必要
ひつよう

な連携
れんけい

を担
にな

う拠点
きょてん

 

事業所
じぎょうしょ

：               TEL： 

 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 事業所
じ ぎ ょ う し ょ

：                TEL： 

居宅
き ょ た く

介護
か い ご

 事業所
じ ぎ ょ う し ょ

：                TEL： 

 

□グループホーム                □自宅
じ た く

 

住所
じゅうしょ

：                        TEL： 

 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

：       

続柄
つづきがら

（    ） 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

： 

避難
ひ な ん

手段
しゅだん

： 

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

の場合
ば あ い

… 

          福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

 

□地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
き ょてん

  

□短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

事業所名
じ ぎ ょう し ょめ い

： 

TEL： 

 

在宅
ざいたく

医療
い り ょ う

の対応
たいおう

 

訪問
ほうもん

系
けい

サービス 

住
す

まい     

避難
ひ な ん

計画
けいかく

 



 

障害
しょうがい

年金
ねんきん

：   級
きゅう

        円
えん

 
成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

□後見
こうけん

    □保
ほ

佐
さ

    □補助
ほ じ ょ

 

 

氏名
し め い

：            

TEL： 

老齢
ろうれい

年金
ねんきん

：             円
えん

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

：月
つき

約
やく

          円
えん

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

：上限
じょうげん

       円
えん

 
日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

事業所
じぎょうしょ

：               

TEL： 

 

□A型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

       □B型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

       □生活
せいかつ

介護
か い ご

    

□その他
た

（                       ） 

事業所
じぎょうしょ

・会
かい

社名
しゃめい

：  

                       

TEL： 

日中
にっちゅう

の主
おも

な活動
かつどう

場所
ば し ょ

： 

 

 

 

 

金銭
きんせん

管理
か ん り

と成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス・仕事
し ご と

 



 

□相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

（                      ） 

担当
たんとう

：            相談員
そうだんいん

 

TEL： 

□障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス 

（                   ） 

TEL： 

□障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス 

（                      ） 

TEL： 

□地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

（                   ） 

TEL： 

□障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

（                      ） 

TEL： 

□ひきこもり相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（                   ） 

TEL： 

□発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター 

（                      ） 

TEL： 

□筑
ちく

西保健所
せいほけんじ ょ

 

TEL：0296－24－3911 

結城市
ゆ う き し

役所
やくしょ

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 

□障害
しょうがい

福祉係
ふくしかかり

・基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター   TEL：0296－34－0438 

□社会
しゃかい

福祉係
ふくしかかり

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

）      TEL：0296－45－4858 

□その他
た

（                     ） 

TEL： 

□その他
た

 

（                   ） 

TEL： 

 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

と連携
れんけい

機関
き か ん

 



 

 できること 苦手
に が て

なこと 配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なこと 

食事
し ょ くじ

 
   

入浴
にゅうよく

 
   

トイレ 
   

着替
き が

え 
   

起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

 
   

身
み

だしなみ 
   

こだわり 
   

 

親
おや

として支援
し え ん

する方
かた

に伝
つた

えたいこと 



 

本人
ほんにん

のニックネーム 

好
す

きなこと 

苦手
に が て

なこと 

コミュニケーション（伝
つた

わりやすい方法
ほうほう

、注意点
ちゅういてん

など） 

移動
い ど う

方法
ほうほう

（できること、配慮
はいりょ

してほしいこと 危険
き け ん

の認識
にんしき

など） 

パニックについて 

その他
た

（性格
せいかく

、伝
つた

えておきたいことなど） 

 

 

親
おや

として支援
し え ん

する方
かた

に伝
つた

えたいこと 



 

本人
ほんにん

（親
おや

）が緊急
きんきゅう

入院
にゅういん

した時
と き

の対応
たいおう

 

本人
ほんにん

（親
おや

）の介護
か い ご

が必要
ひつよう

になった時
と き

の対応
たいおう

 

本人
ほんにん

（親
おや

）の金銭
きんせん

管理
か ん り

方法
ほうほう

 

本人
ほんにん

（親
おや

）の延命
えんめい

治療
ち り ょ う

・ホスピスについて 

本人
ほんにん

（親
おや

）の病名
びょうめい

と余命
よ め い

の告知
こ く ち

があった時
と き

の対応
たいおう

 

本人
ほんにん

（親
おや

）のお墓
はか

について 

本人
ほんにん

（親
おや

）の葬儀
そ う ぎ

について 

その他
た

、伝
つた

えておくべき内容
ないよう

 

 

親
おや

として支援
し え ん

する方
かた

に伝
つた

えたいこと 



家族
か ぞ く

から、＿＿＿＿＿さんへメッセージ 

 

自由
じ ゆ う

に伝
つた

えたいことを書
か

いてみましょう。 

 

 


