
 

「笑って学べる！健康講座」～笑って身体を動かして健康づくり～ 
 

●日  時  ７月２８日（火）・８月４日（火）・８月１８日（火） 全３回（連続講座）  

      午前９時３０分～午前１１時３０分 

●場  所  山川文化会館 和室 

●講  師  塚本 孝一・有香 先生（かめさん整骨院） 

●募集人数  １２人      

●材 料 費   ５００円（初回のみ） 

●持 参 物  タオル・飲みもの 

●そ の 他  動きやすい服装でご参加ください 

★講座の申込先と申込開始日ならびに諸注意★ 

山川文化会館窓口またはお電話にて（TEL：３５－２２３１） 

７月８日（水） 午前９時から 

※ケーブルテレビの取材が入ることがありますので予めご了承ください 
 

 

 


