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「健康づくり応援マップ」もご活用ください！「健康づくり応援マップ」もご活用ください！

学びのひろば学びのひろば学びのひろば学びのひろば ふ る さと 学 習
特色教育の３本柱（ふるさと・英語・プログラミング）

　本市では、学校教育をとおして、児童・生徒が、
自分の夢を育みながら、新しい時代を生きるため
に必要な資質・能力の育成に取り組んでいます。
　「ふるさと学習｣では、本市の素晴らしさを学
び、地域への愛着と誇りを育てます。同時に、
地域社会から学ぶ体験をとおして、視野を広げ、
対人関係や自分自身のあり方、社会とのつなが
り、自分の将来や夢を考えます。
　市内の各小中学校は、コミュニティ・スクー
ル（地域と学校の協働で児童・生徒を育てる学校）
として、地域のたくさんの方々から、「ふるさと
学習｣を支援していただいています。
　田植えや稲刈り体験、ゆでまんじゅうづくり、
白菜づくり、健康の森での自然学習、結城紬学習、
地域の歴史学習など、「ふるさと学習｣は、学び

のフィールドを、学校だけでなく地域の伝統文
化、歴史、産業、自然、生き物などに広げてい
ます。地域の方々とつながりながら、児童・生
徒の好奇心や、わくわくする気持ちがいっぱい
の楽しい学習を、これからも展開していきます。
 

問 市学校教育課　TEL 32-9997

「元気アっプ！リいばらき」とは

市民限定抽選キャンペーンも開催！

 受賞の喜び
　この度、栄えある市民栄誉賞を受賞しました。好きな
ことを諦めずに頑張ってきた成果なので、とてもうれし
く思います。受賞に満足することなく、これを契機とし
てさらに高みを目指していきたいです。

 剣道を志す
　指導者の父や兄の影響で、物心つく頃から剣道を始め
現在までずっと続けています。令和 6年 7月にイタリア
のミラノで開催された第19回世界剣道選手権大会では、
男子団体戦に次鋒として出場し、見事優勝することがで
きました。勝負に勝つことで、両親や道場でお世話になっ
た先生方に少しでも恩返しができればと思います。

 私の夢
　剣道の魅力は、勝敗だけではなく、日本人としての大
切な礼儀作法、所作を学べるところです。こうした剣道
のすばらしさを伝え、結城の子どもたちに剣道を教える
ことが、これからの夢の一つです。
　私にとって剣道とは、「自分を成長させてくれるもの」
です。これから先も剣道とともに生き、成長し続けていき
たいです。

山川地区山王出身。結城尚武館で剣道を始め、水戸葵陵高、
国士舘大に進む。卒業後は警視庁に奉職。全国警察剣道大会、
全日本剣道選手権大会、世界剣道選手権大会、国民スポーツ
大会などで好成績を残す。

宮本  敬太さん（警視庁所属）
みやもと けいた

　市役所で 3月13日、結城市表彰式典が挙行
され、剣道選手の宮本敬太さんが市民栄誉賞
を受賞しました。受賞後のインタビューの
様子をお伝えします。

　市役所で 3月13日、結城市表彰式典が挙行
され、剣道選手の宮本敬太さんが市民栄誉賞
を受賞しました。受賞後のインタビューの
様子をお伝えします。

住宅ローン、マイカーローン、、教育ローンはユーシンへ！

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南支店兼 ☎（33）3171城南支店 

＜生活応援プランのご案内＞
インターネットでスピーディーな申込が可能です。

＜休日相談訪問活動のご案内＞
平日、お仕事でご来店いただけないお客様

通常毎月第２日曜日(午前) 休日相談業務 実施中
詳しくは各店へお問い合わせください。

元気アっプ！リいばらき   

　　　　　県公式健康推進アプリ｢元気アっプ！リいばらき｣

＼　健康づくりをはじめよう！ ／

▲詳細はこちら

　市でも1000ポイント以上保有する方に景品が当たる抽
選キャンペーンを開催します。ぜひご応募ください。
● 対　　象　市内在住の18歳以上の方でアプリで
 1000 ポイント以上貯めた方
● 応募期間　７月１日(水) ～７月10日(金)
● 応募方法　アプリからご応募ください。
● 問 合 先 市健康増進課　TEL 32-7890

はウォーキングや健診の受診など、
健康づくりの取り組みを記録すると
ポイントが付与され、貯めたポイン
トで県特産品などが当たる抽選イベ
ントに参加することができます。

を利用して

　市では健康づくりに取り組む市民を応援します。
健康づくり応援マップには、楽しく健康づくりを
継続するための情報がたくさん載っています。
★健康見える化スポット
　→血圧計などが設置されている場所
★健康遊具・健康機器のある公園
★健康づくり応援店
　→野菜をたくさん摂取できる飲食店
★ウォーキングコース　など

ゆうき健康日和ゆうき健康日和
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