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結城のコレ
地域おこし協力隊コラム

イイね♥

　こんにちは！結城市地域おこし協力隊の安藤です。夏
の暑さが少しずつ和らぎ、秋の気配が感じられるように
なってきましたね。 
　７月に開催された夏祭りでは、たくさんの方が市街地に
足を運んでくださり、街のにぎわいを感じました。僕自身
もカフェで多くの方とお話しすることができ、とても楽しい
時間を過ごすことができました。 
　一緒に盛り上げてくれた出店者の皆さん、運営に関わっ
てくれたスタッフや学生の皆さん、本当にありがとうござ
いました！ 
　そして今、秋に向けて「結城グルメ」動画の新シリーズ
の撮影を進めています。今回のテーマは「秋の味覚」。
旬の食材を使った地元のメニューを巡って、カメラ片手
にお店を訪ね歩いています。

　インターネットは、利用者が手軽に情報を入手できるだけでなく、
誰でも容易に情報を発信できるため、幅広く利用されています。
　しかし、電子掲示板やＳＮＳなどで他人を誹謗中傷したり、差別を
助長したりするような内容の書込みが、大きな問題となっています。
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夏祭りを終えて、秋の結城グルメ動画

市企画政策課  政策調整係　TEL 34-0404問

市生涯学習課 生涯学習係　TEL 32-1899問

安藤隊員
Instagram

　また最近は、結城の魅力ある飲食店を紹介する「結城グ
ルメ」動画の制作に力を入れています。カメラを片手にお
店を訪ね、料理の美味しさや店主さんの想いをショート動
画にまとめて発信しています。
　 「あのお店行ってみたくなった！」という声をいただき、
少しずつ反響が広がっているのを感じています。結城の知

　撮影の合間には、お店の方のこだわりや、食材選び
の話を聞いたり、普段なかなか聞けない裏話もあって、
僕自身もすっかり魅了されています。「この動画見てお店
に行ってみたくなった！」と言ってもらえるよう、想いを込
めて制作しているのでぜひ見てもらえると嬉しいです！

市保険年金課 保険年金係　TEL ３4‒0418問

夏祭りで人気を
博した推し色ソーダ。
 まだまだ販売中！

インターネット上に掲載された情報は瞬時
に世界中に広がります。直接人と接する時
と同じようにモラルやルールを守りましょう。

■みんなの人権１１０番（全国共通人権相談ダイヤル）
　

●他人を誹謗中傷する内容は書き込まない。
●差別的な発言は書き込まない。
●他人のプライバシーに関わる情報は書き
　込まない。

■その他インターネット上の人権侵害に
　関する情報等は、法務省ホームページ
　をご覧ください。

０５７０-００３-１１０
平日午前８時３０分から午後５時１５分まで
最寄りの法務局につながります。
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だまされない！諦めない！
のの消 費 生 活 知 恵

高齢者悪質商法・ニセ電話詐欺被害防止月間です

◆ 消費者ホットライン 188(イヤヤ )
◆ 市消費生活センター 32-1161

悪質商法の手口を知って「騙されない」 
「あれ？」 と思ったら、すぐ相談‼  結城市消費生活センターへ 

契約は、急がずゆっくり 契約前によく考えて！？

「近くで屋根工事をしていた
ら、お宅の瓦が傷んでいるよう

９月は

点検商法

「初回お試し」のはずが「定期
購入が条件」。 注文する前に

通信販売

「必ずもうかる」 「元本保証」
「あなただけに特別に教えま

投資詐欺

購入・返品条件を確認！

す」の言葉は詐欺。 ＳＮＳで知り合ったばかりの人の
話に耳を貸さない！

「不用品だけを買い取ってもら
うつもりが、強引に貴金属を買

訪問購入

い取られた」 「ほかにありませんか」 「査定だけでも
いいので」などど言われても応じない！

に見えたので点検したい」  「かなりひどい。このまま
では雨漏りするかもしれない。すぐに工事をしたほう
がいい」など、不安をあおる文句に注意！

　普段の通院では、特定の病気の治療のために必要な検査を行いますが、すべての健診項目
を検査しているとは限りません。
　いつもの検査で診ていない項目がある場合は、ぜひ、この機会に健診を活用しましょう。

　　　　生活習慣病の早期には自覚症状がなく、症
　　　状が現れたときにはすでに進行しているとい
うケースが少なくありません。
　健診を受けることで、定期通院で検査していない

どうして受けないといけないの？

通院中でも健診、必要です！

　　　　生活習慣病のリスクを見つける機会を逃　
　　　し、生活習慣病の重症化や合併症のリスク
を高めてしまう可能性があります。

受けないとどうなるの？

「通院しているから大丈夫」と思っていませんか？

健診を受けると病気の予防に役立ちます。
病気の予防ができれば、医療費も減らせます。
健診を受けて病気の芽をつみとりましょう。

項目も確認することができます。
早期に病気を発見した場合は、
早期治療につなげることができ
ます。

インターネット上の人権侵害をなくしましょう

まゆげった
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cafe &（カフェ アンド） 
〒307-0001 結城市結城541-3
木・金・土 営業 ※不定期

インターネット上の人権侵害に関する相談窓口


