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理事長・院長 大 木 準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す
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ＪＡ北つくば結城園芸部会 果樹部 会沢 将史さん (上山川)

食育
レシピ

のチカラ地大

　秋の到来を感じさせる果物のひと
つ、ぶどう。多くの品種があるので、
時期ごとにさまざまな品種を楽しむ
ことができます。赤、緑、濃紺、といっ
た皮の違いから、種の有無、皮ごと
食べられるものまで、悩んでしまうほ
ど品種の違いの差が大きい果物で
す。また、ぶどうには、血圧を正常
に保つための働きがある「カリウム」
や皮には抗酸化作用のある「ポリ
フェノール」を多く含んでいます。
品種ごとに味わいが異なり甘みが強
く、そのままつまんで食べるのに勝る
食べ方はありませんが、ぶどう＝そ
のまま食べる、だけではない楽しみ
方もぜひ味わってみてください。

・ぶどう………… 約１/２房
・モッツァレラチーズ …… 1０0ｇ
・生ハム ………………… ５枚
・クルミ………………… １０ｇ
・ベビーリーフ………… ５０ｇ
【ドレッシング】
・ぶどう………………… ２粒

市農政課 農業係
TEL 34-0360

問

　ぶどう栽培に励む会沢さんは、約20
種類ものぶどうを育てています。6月下
旬から10月下旬にかけてが収穫期。ハ
ウスから露地まで季節に応じた栽培を
行っています。 
　元々、実家がぶどう農家だったことか
ら、いずれは継ぐと決めていた会沢さ
ん。一度は企業に就職し、農業以外の
世界を経験した後、約20年前に本格的
に就農しました。
　以前は栽培の9割を占めていた巨峰
も、現在では半分程度に抑え、人気や育

てやすさを考慮しながら多品種栽培に
挑戦しています。さらに、SNSの活用に
力を入れており、「SNSを見て来ました」
というお客様の声も増えてきました。 
　「教科書通りにいかないのが農業。
毎年天候も違い、同じやり方では通用し
ない」 と会沢さんは語ります。年ごとの
天候や環境に合わせて柔軟に栽培方法
を見直す日々。試行錯誤を重ねながら
も、品質の高いぶどう作りに取り組んで
います。

ぶどうは、房からとりよく洗い半分に切る。
（品種により、種を取る、皮をむく）
ベビーリーフは、さっと洗い、水気を切る。
ボウルにぶどう２粒をすりおろし、Aを加え
混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
くるみは乾煎りし、少し砕いておく。
モッツァレラチーズ、生ハムを食べやすい
大きさにする。
大きめのボウルにベビーリーフを入れ、❸
のドレッシングでさっと和える。
❻をお皿に盛り付け、ぶどう、モッツァレラ
チーズ、生ハムを飾り、クルミを散らしてで
きあがり。
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彩りぶどうのサラダ
作り方

近代化の象徴・結城駅第3回

健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）新 宣言！新 宣言！ 健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）
市生活環境課 生活環境係　TEL 34-0370問

　結城市、筑西市、桜川市および筑西広域市町村圏事務組合環
境センターでは、国が進めるプラスチック資源循環に対応するた
め、プラスチック資源の分別収集に関係する調査を実施しました。
　プラスチック資源の分別は、ごみ減量化だけではなく、海洋プ
ラスチックごみ問題、ごみ焼却施設の負荷軽減や経費削減などに
必要な取り組みです。
　今回の調査を基に、３市および環境センターで分別収集の基
本ルールを作成し、今後の分別収集実施に向け協議を行ってい
ます。

プラスチック資源の分別調査を実施

写真から見た  市生涯学習課  文化係
 TEL 32-1931

問

　北部市街地の玄関口である結城駅。その歴史は、今から136年前にさか
のぼります。明治22（1889）年、小山駅－水戸駅間をつなぐ私設の鉄道、水
戸鉄道が開業し、小山駅・結城駅・下館駅・岩瀬駅・笠間駅・太田町駅・

材
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・オリーブオイル …大さじ１
・塩 ……………………適量
・ブラックペッパー …適量

ぶどうはお好みのぶどうを何種類か組み合わせると、彩りよく、
食感や味わいを楽しむことができます

会沢さんのぶどうをお求めの方はコチラ

営業時間：午前8時～午後6時30分

実が小さいほうが甘く、
色の濃さが 味の濃さに
　 比例する傾向が
　　 あるんですよ

会沢巨峰ぶどう園(上山川2986-1)

３市の約110世帯に1カ月間ご協力をいただき
収集したプラスチック資源

種類ごとに分別種類ごとに分別

プラスチック資源の例

内原駅・水戸駅の８駅が設置されました。その後、水戸鉄道は日本鉄道に買収され、
さらに国有化、民営化をたどり、現在は JR水戸線として、その歴史を刻み続けています。

現在明治22年頃　　　　　　　　　　  結
城駅
北口の移り変わ

り
昭和49年


