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結城のコレ
地域おこし協力隊コラム

イイね♥

　こんにちは！結城市地域おこし協力隊の安藤です。夏が
近づき、街中に活気を感じてきました。 
　今回は、僕が担当するマチナカ大学と「結城グルメ」動
画についてご紹介します。
　マチナカ大学ティーライフ学科は紅茶やお茶、ハーブ
ティーなど「お茶」をテーマに、種類や効能・淹れ方、そし
てハーブとのブレンド体験などを通じて、五感で楽しむ時
間を提供していますので興味のある方はぜひご参加くだ
さい。今後の詳しい情報は、結
城マチナカ大学のInstagramに
て公開予定！

Vol.19

ティーライフ学科開講と結城グルメ動画

市企画政策課  政策調整係　TEL 34-0404

安藤隊員Instagram

問市健康増進課　TEL 32-7890問
 「お茶×ハーブティー編」 

場所：yuinowa

7月5日（土）

　また最近は、結城の魅力ある飲食店を紹介する「結城グ
ルメ」動画の制作に力を入れています。カメラを片手にお
店を訪ね、料理の美味しさや店主さんの想いをショート動
画にまとめて発信しています。
　 「あのお店行ってみたくなった！」という声をいただき、
少しずつ反響が広がっているのを感じています。結城の知

　また最近は、結城の魅力ある飲食店を紹介する「結城グ
ルメ」動画の制作に力を入れています。カメラを片手にお
店を訪ね、料理の美味しさや店主さんの想いをショート動
画にまとめて発信しています。
　 「あのお店行ってみたくなった！」という声をいただき、
少しずつ反響が広がっているのを感じています。結城の知
られざる名店や、昔
ながらの一品まで、
地元の魅力を映像で
伝える新しいチャレン
ジです！ 次はどんな
結城グルメに出会え
るのか、SNSの続報
をお見逃しなく！

市健康増進課  健康増進係　TEL ３２‒７８９０問

　がんは結城市の死因第1位です。しかし、診断
と治療の進歩によって早期発見・早期治療で治せ
るがんも増えてきています。早期のがんは自覚症
状がないことが多いため、症状がなくとも定期的
にがん検診を受けましょう。

　　　　市では、肺、胃、大腸、前立腺がん検診は
　　　集団健診と同日に実施しています。
女性の検診 (子宮頸がん検診、乳がん検診 )は集団
と個別（医療機関）があります。また、対象の方に、
無料クーポン券を送付しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

　こんにちは！結城市食生活改善推進員協議会です。
この度、私たちと一緒に活動をしてくださる仲間を募集します。
男性会員や働いている方も活躍中です！
　「食のボランティア活動」を通して、食や健康に関する知識を深めて
みませんか？

はじめてみたら、
活動の楽しさ・やりがいに

ハマりました！

色々 なレシピを知れるので
いつも勉強になります。

新しい友達が増えて
毎回楽しいので

入ってよかったです。  

詳細・申込は
QRコードから
ご確認ください

がん検診の受け方は？

受けよう！
　がん検診

＜健診日程＞　　　　＜女性の検診＞

　　　　必ず精密検査を受けてください。精密検査
　　　を受けることで、がん以外の疾患も多く発見
されています。

検診判定が「要精密検査」だったら？

　大腸がん検診では、
精密検査を受けた方
の約９割の方に「大
腸がん以外の疾患」
がみつかりました。

社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長 大 木 準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

いばらき子ども
ＳＮＳ相談

養成講習会開催のお知らせ養成講習会開催のお知らせ

まゆげった
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いばらき子ども
ＳＮＳ相談

いばらき子ども
ＳＮＳ相談
小中高生の皆さんへ

〈受付期間〉 令和8年3月31日まで

https://pref-ibaraki.coco-chaport.jp/

右のＱＲコード
からアクセス

電話で相談したい
子どもホットライン

WEB・LINE対応時間：17時から22時まで 24時間365日受付

茨城県教育委員会

いじめや学校・家族のこと、インターネットのトラブルなど、困ったことがあったら
一人で悩まず、いつでも相談してください。チャット形式で気軽に相談できます。

右のＱＲコード
から友だち登録 029-221-8181

自分の名前を言わなくても
相談できます。
ひみつは必ず守ります。

ＬＩＮＥでWEBから

結城市食生活改善推進員協議会 

大腸がん検診精密検査結果内訳
（令和５年）

大腸がん 1.9％　異常なし
11.9％

がん以外の疾患
86.2%


