
今年度
30歳になる方は
無料で健診を
受けられます
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メールアドレス

氏名(漢字)

氏名(カナ)

住所・電話番号
生年月日

性別

健康保険の種別

ログインID

パスワード

市健康増進課　TEL 32-7890問

　健診・がん検診は、自覚症状のない方が健康状態をチェックする機会です。市の健診（検診）
は集団健診、個別（医療機関）健診のどちらかを年 1回受けることができます。
　意外と気が付かない体のサインを見つけることは、健康寿命を延ばす絶好のチャンスです。
「忙しいから」「病院や検査は苦手だから」などと先延ばしにせず、健診（検診）を受けて
健康へ投資をしてみませんか。　

康 　 査健 診

おとなの

がん　

健 診健 診診健 診診診診診

ネット予約が　　     便利に！もっと

カラダの状態   チェックしてますか？

利用者登録編

健診Web予約サービスにアクセスする

インターネットブラウザを起
動し、次のURLを入力して
するか、QRコードを読み
取ってください。
健診Web予約サービスURL
https://kenko -link.org/

検 診

　空き状況が一目で分かるネット予約。
今まで１か月毎に予約開始日を設けて
いましたが、今年度から６月～１０月分
までの予約を５月３日（土）午前９時から
できるようになりました。
　この機会にネットでの予約方法をお
さらいしてみましょう。

健診（健康診査）・がん検診の
お知らせが届いた方へ

種　　　類 対　象　者 自己負担額 内　　　容

内容

30歳代健康診査 30歳～39歳
(保険の種類問わず) 1,500円 身体測定・血圧測定・尿検査・

血液検査

特定健康診査 40歳～74歳の
国民健康保険加入者 1,500円

身体測定・腹囲測定・血圧測定・
尿検査・血液検査・心電図
検査・眼底検査・貧血検査

高齢者健康診査 後期高齢者医療保険
加入者 無料 身体測定・血圧測定・尿検査・

血液検査

自分の体が 健康であるか確認 するものであり、健康診断のことを指します。

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査など 診検 診診検検 診診診診診 検診は、がんなどの特定の病気がないか 調べる検査です。

この検診で見つかるがんは  ７割が「早期」です。

検診の種類

特定健診はメタボリックシンドロームや
生活習慣病のリスクをチェックします

□ 脳卒中や心筋梗塞などの病気の早期発見につながる！
□ 病気が早く見つかると、治療にかかる負担が軽くなる！

胸部検診

喀痰検診

胃がん
検診

肝炎ウイルス
検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょう症
検診

大腸がん
検診

前立腺
がん検診

女性の検診

がん検診は加入保険に関わらず
受けることができます

利用者登録の流れは
「❶仮登録 → ❷本登録」の順となります。メールアドレスをご用意ください。

02 仮登録する

1

2

続きは4ペ
ージへGO

!

QRコードでの
アクセスは、
こちらから

アクセスすると右
のように表示され
ます。   まずは 
「利用登録に進む」
をクリックしてくだ
さい。

利用者登録の流れ
が表示されます。
ご確認後「仮登録
画面に進む」をク
リックしてくださ
い。

3 メールアドレスに届
いた本登録URLに
アクセスし、各項目
を入力して本登録し
ます。全ての項目
を入力してください。

登録内容の確認画面が表示されます。
内容を確認後、利用規約に同意して
本登録は完了です。

◎基本的には集団検診ですが、
　子宮頸がん検診と乳がん検診は個別(医療機関)検診が選べます。

かくたん
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〈 インターネット予約開始日 〉
● 日　時 ５月３日(土)午前９時から
 (６月～10月分の健診(検診)予約)
〈 コールセンター予約日 〉
● 日　時 ５月８日(木)、９日(金) 午前９時～午後５時
　　　　 (６月分の健診(検診)予約）

おとなの健診・がん検診(集団)の
予約受付が始まります。

◎詳細は市健康カレンダー、市ホームページを
　ご覧ください。

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

ログインIDとパスワードは
控えておきましょう


