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会議室スロープ

MUSUBIマルシェ
３月29 日に南部中央公園（けやき公園）で
桜のライトアップが行われました。
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広報
山川文化会館をリニューアル！山川文化会館をリニューアル！
－より使いやすく・安全に－－より使いやすく・安全に－

　山川文化会館では、経年変化がみられる建物の長寿命化、利便性と安全性の向上を
図るため、令和６年度改修工事を実施し、４月１日からリニューアルオープンしました。
　主な改修は、多機能トイレの設置、玄関や和室、会議室に向かうスロープに手すりを
設置し、バリアフリーに配慮した施設に生まれ変わりました。

多機能トイレ

山川文化会館 TEL 35-2231

結城市公式SNS

LINE X YouTube

広報の感想・意見



今年度
30歳になる方は
無料で健診を
受けられます

01

メールアドレス

氏名(漢字)

氏名(カナ)

住所・電話番号
生年月日

性別

健康保険の種別

ログインID

パスワード

市健康増進課　TEL 32-7890問

　健診・がん検診は、自覚症状のない方が健康状態をチェックする機会です。市の健診（検診）
は集団健診、個別（医療機関）健診のどちらかを年 1回受けることができます。
　意外と気が付かない体のサインを見つけることは、健康寿命を延ばす絶好のチャンスです。
「忙しいから」「病院や検査は苦手だから」などと先延ばしにせず、健診（検診）を受けて
健康へ投資をしてみませんか。　

康 　 査健 診

おとなの

がん　

健 診健 診診健 診診診診診

ネット予約が　　     便利に！もっと

カラダの状態   チェックしてますか？

利用者登録編

健診Web予約サービスにアクセスする

インターネットブラウザを起
動し、次のURLを入力して
するか、QRコードを読み
取ってください。
健診Web予約サービスURL
https://kenko -link.org/

検 診

　空き状況が一目で分かるネット予約。
今まで１か月毎に予約開始日を設けて
いましたが、今年度から６月～１０月分
までの予約を５月３日（土）午前９時から
できるようになりました。
　この機会にネットでの予約方法をお
さらいしてみましょう。

健診（健康診査）・がん検診の
お知らせが届いた方へ

種　　　類 対　象　者 自己負担額 内　　　容

内容

30歳代健康診査 30歳～39歳
(保険の種類問わず) 1,500円 身体測定・血圧測定・尿検査・

血液検査

特定健康診査 40歳～74歳の
国民健康保険加入者 1,500円

身体測定・腹囲測定・血圧測定・
尿検査・血液検査・心電図
検査・眼底検査・貧血検査

高齢者健康診査 後期高齢者医療保険
加入者 無料 身体測定・血圧測定・尿検査・

血液検査

自分の体が 健康であるか確認 するものであり、健康診断のことを指します。

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査など 診検 診診検検 診診診診診 検診は、がんなどの特定の病気がないか 調べる検査です。

この検診で見つかるがんは  ７割が「早期」です。

検診の種類

特定健診はメタボリックシンドロームや
生活習慣病のリスクをチェックします

□ 脳卒中や心筋梗塞などの病気の早期発見につながる！
□ 病気が早く見つかると、治療にかかる負担が軽くなる！

胸部検診

喀痰検診

胃がん
検診

肝炎ウイルス
検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょう症
検診

大腸がん
検診

前立腺
がん検診

女性の検診

がん検診は加入保険に関わらず
受けることができます

利用者登録の流れは
「❶仮登録 → ❷本登録」の順となります。メールアドレスをご用意ください。

02 仮登録する

1

2

続きは4ペ
ージへGO

!

QRコードでの
アクセスは、
こちらから

アクセスすると右
のように表示され
ます。   まずは 
「利用登録に進む」
をクリックしてくだ
さい。

利用者登録の流れ
が表示されます。
ご確認後「仮登録
画面に進む」をク
リックしてくださ
い。

3 メールアドレスに届
いた本登録URLに
アクセスし、各項目
を入力して本登録し
ます。全ての項目
を入力してください。

登録内容の確認画面が表示されます。
内容を確認後、利用規約に同意して
本登録は完了です。

◎基本的には集団検診ですが、
　子宮頸がん検診と乳がん検診は個別(医療機関)検診が選べます。

かくたん
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〈 インターネット予約開始日 〉
● 日　時 ５月３日(土)午前９時から
 (６月～10月分の健診(検診)予約)
〈 コールセンター予約日 〉
● 日　時 ５月８日(木)、９日(金) 午前９時～午後５時
　　　　 (６月分の健診(検診)予約）

おとなの健診・がん検診(集団)の
予約受付が始まります。

◎詳細は市健康カレンダー、市ホームページを
　ご覧ください。

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

ログインIDとパスワードは
控えておきましょう



健診を受けた後の行動こそが大切です！
　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）に着目した健診で、高血圧や高血糖、脂質異常
などが起きていないか調べます。健診結果には、将来
のあなたの健康を左右するキーワードが記載されてい
ることがあります。人生のターニングポイントになり得る
可能性もありますので、「たいしたことない」と自己判断
して放置しないようにしましょう。
　特に、メタボリックシンドロームを放置していると、
動脈硬化などが急速に進み、脳血管疾患や心疾患な
どの重大な病気になる危険度が高くなります。生活習
慣を見直し、適度な運動やバランスの良い食事、禁煙
などに取り組むことが重要です。
　市では、健診の結果に応じて「特定保健指導」や、
健康に関する相談ができる「定例健康相談」、「個別
栄養相談」など、健康づくりのサポートをしています。
　ぜひ、ご活用ください。

　血圧測定、健診結果などの説明および健康相談を行
います。市役所と山川文化会館で行います。

　管理栄養士による栄養相談を行っています。栄
養相談は、乳幼児～高齢者までのすべてのライフ
ステージに合わせて幅広く対応します。パンフレッ
トなどを用いて一人ひとりに合った相談ができるよ
うに、個別でご相談に対応しています。

※疾病をお持ちで市内医療機関に通院している方
　は、かかりつけ医と連携をし、医師の連絡表をも
　とに栄養相談を行います。

ログインIDを忘れてしまいま
した。どうしたらいいですか？

予約を変更や取り消しをし
たいときはどうすればいい
ですか？
　ホーム画面から「予約内容
を確認する」を選択します。

予約一覧（本人または家族）の中か
ら、変更する予約情報の下にある
「予約を変更する」ボタンを選択する
と、健診日や健診項目の変更などが
できます。
　また、予約をすべて取り消したい
場合は、「予約を取り消す」を選択し
ます。

　健診Web予約サービスへ
のログインIDを忘れてしまっ

た場合は、ログインIDの通知の申請
を行うことができます。申請には、生
年月日、郵便番号、メールアドレスの
入力が必要です。

　家族登録をしたうえで、代
理で健診を予約することがで

きます。家族登録は、ホーム画面か
ら「家族を会員登録する」を選択し、
新規追加ボタンから登録できます。
　「家族を会員登録する」を選択す
ると、現在登録している家族が表示
されます。

家族の分を代理で健診を予
約することができますか？

　「元気アっプ！リいばらき」は、茨城県公式アプリ
で、歩数や体重・血圧などのデータ記録、バーチャ
ルウォーキングコースや健康情報の掲載など、多
彩な機能があります。アプリを活用して健康づくり
に取り組む市民を対象に景品が当たる抽選キャン
ペーンを実施します。

特定保健指導のメリット

「元気アップ！リいばらき」市民限定抽選キャンペーン「元気アっプ！リいばらき」市民限定抽選キャンペーン

定例健康相談

個別栄養相談

～ 相談内容の例 ～
●  生活習慣病予防の食事について
●  健診結果からみた食事の改善方法について
●  妊産婦の食事について
●  お子さんの離乳食・幼児食について　など

〈日程〉毎月第3月曜日（祝日の場合は翌週の月曜日）
〈時間〉午前９時～正午、午後１時～午後３時
 1回約 30分
〈場所〉市役所  相談室　　〈対象〉市民 

ご家族の付き添いも可能です。お気軽にご連絡ください。

〈日時〉 ● 市役所
　　　　第2・4水曜日
　　　　午前９時～午前11時30分、
 　午後１時～午後３時
 ● 山川文化会館
　　　　偶数月の第3月曜日
 　午前９時～午前11時30分

●対　象 市内在住の18歳以上の方で、
 アプリで1000ポイント以上ためた方
 詳細はホームページをご覧ください。
●応募期間 ７月１日(火)～７月14日(月)
●応募方法 アプリからご応募ください
●問 合 先 市健康増進課　TEL 32-7890

❶ 健診結果を踏まえ、今の健康状態にあったアドバイス 
 などが受けられる。
❷病気を予防することで、いつまでも健やかな生活を送る 
 ことにつながる！
❸ 「元気アっプ！リいばらき」のポイントがたまる！
 特定健診を受診することでもポイントがつきますが、
 特定保健指導の利用でもポイントがたまります。

　生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改
善による生活習慣病の予防効果が大きく期待でき
る方に対して、健康づくりのプロ(保健師、管理栄
養士など)が生活習慣を見直すサポートをします。

特定保健指導とは

〈 インターネット予約・健診予約編 〉〈 インターネット予約・健診予約編 〉

01 ログインIDと
パスワードを入力する

03 時間帯を選ぶ 04 予約希望の健診項目を確認する

02 予約申込

1

2

3

健診を受診

日々 の
健康づくり

● 健康の保持
● 特定保健指導の利用
● 医療機関へ受診

健康づくりに役立つ相談
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QRコードでの
アクセスは、
こちらから

>> ログインIDを忘れてしまった方はこちら

>> パスワードを忘れてしまった方はこちら

健診Web予約サービスにアクセスし、
ログインIDとパスワードを入力し
「ログイン」ボタンを押してください。

健診日を選んだあとに、受付の時間
帯を選びます。

選んだ時間帯の下に受診できる健診項目が○△×で表示されます。
空き状況を確認し、予約したい項目を選択します。
確認画面に進むと日時・会場・健診項目と目安の個人負担金が表示されま
すので、入力した内容で間違いがないか確認してください。

予約したい方をクリックしてください。
※家族登録をしている場合は複数の名前が表示されて
　います。

「健診を予約する」 を選択

予約者を選ぶ

指定した会場の健診がカレンダーに表示さ
れます。会場指定がない場合は、全会場の
健診日がカレンダーに表示されます。

会場を選ぶ

健診が実施される日に各種健診の名前が表示
されています。 ここから受けたい日を選んでくだ
さい。

日程を選ぶ

胃部X線検診

1

よ く あ る 質 問

QQQ

AAA
QQQ

AAA
QQQ

AAA
QQQ

AAA
QQQ

AAA
QQQ

AAA
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結城市大字結城１番地第１回

健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）新 宣言！新 宣言！ 健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）

　市では、英語
教育に力を入れ

　大町交差点から東へ進むと、突き当りに公園があります。ここには、
明治39（1906）年から昭和23（1948）年まで、結城町役場がありました。
　現在は、結城市の道路の起点を示す道路元標が残ります。

市指導課　TEL 32-9971問

男女共同
参画社会

人権推進課  男女共同参画係　TEL 34-0371問

市水道課　TEL ３４－１６１1問

どんな制度？ だれが応募できる？
大正時代の町役場

現在

ています。令和７年度は、小
学校３・４年の外国語活動、
小学校５・６年生と中学生の
外国語科の授業において、外
国語指導助手（ＡＬＴ）の派
遣を増員し、英語を用いた実
践的なコミュニケーション能
力の向上を　
図ります。

教育 　結いPASS は、本市における英語教育推進を図
るために作成した英語パスポートです。小学校１・
２年生、３・４年生、５・６年生、中学生まで
の段階に合わせた英語チャレンジが掲載されてい

ます。 作成にあたり愛
称を募集し、結城南中
１年の鈴木さんが考案
した「結いPass」に決
定しました。結いPass
は、４月に市内児童生
徒に配布し使用してい
ます。

結いPass（ゆいぱす）

鈴木理央さん

水道事業の経営の一体化に関する基本協定の締結について
　水道事業を取り巻く経営環境は、人口減少に伴う料金収入の減少、老朽化施設の更新や耐震化などの対策に
伴う支出の増加、技術系人材の不足などにより、急速に厳しさを増しています。
　このことから、市水道事業では、茨城県と協力し、将来にわたり水道サービスを持続可能なものとするため、
県企業局を統合先とする「経営の一体化（※）」を進める方針に合意し、2月26日に基本協定を締結しました。

　新しい視点や多様な意見を市政へ反映させ
るため、女性の皆さんに、市の審議会や委員
会の委員になっていただく制度です。福祉・子
育て・まちづくりなど22の分野であなたの知識
や経験を市政に生かすことができます。

　18歳以上の女性で、市内に在住・在勤・
在学、または市内を活動拠点とする団体な
どに所属していて、市政に関心があり、積極
的に活動できる方です。

　今後は、県と協議しながら、
市水道事業の将来的な見通し
について慎重に検討するととも
に、安心安全な水道水の安定
的な供給に向け取り組んでい
きます。

を市政に届けましょう！
結城市女性人材登録制度 　

な た の 声

前列左から4人目小林市長、稲見企業局長、大井川茨城県知事

（※）経営の一体化…経営主体は同
一で組織および管理が一体化され
ているが、水道法上の事業認可や
会計および料金体系は異なる、広域
連携の形態の一つ。

あ

登録から活動まで
の流れは？

申込書を記入し、人権推
進課に提出してください。

❶ 名簿に登録
女性の参画を必要として
いる市の担当課へ情報を
提供します。

❷ 登録情報の提供
担当課からご本人へ委員
就任などの意向を確認し
ます。

❸ 活動の依頼

写真から見た  市生涯学習課  文化係
 TEL 32-1931

問

Hello !Hello!

◀道路元標
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社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長 大 木 準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

　市政の立案・検討に活用するため18
歳から50歳の市民などによるワーク
ショップを令和６年度に３回開催しま
した。 
　３月28日、その結果をまとめた提案書
を市長へ提出しました。 現在取り組んで
いる、第６次結城市総合計画後期基本
計画の策定に反映していきます。

　結城市健康の森で４月５日、結城
ロータリークラブ主催による「里山
体験フェスタ」が開催されました。 
森林環境譲与税を活用し新設され
た屋外ステージでは、市吹奏楽団
と結城南中学校吹奏楽部の演奏
が披露され、木材を活用したクラ

ゆいトピ
YUKI  TOPICS

市内の出来事や話題などをご紹介します。

フトや森遊びなど、里山の自然を楽しみました。 
　同日、結城ロータリークラブの創立60周年記念祝賀会が開
催され、齋藤会長から市に10万円の寄附をいただきました。 
寄附金は、ゆうき図書館の児童図書購入費として活用します。

　５月５日の「こどもの日」か
ら11日までの１週間を児童福
祉週間と定めています。 これ
を機会に、子どもや家庭、子
どもの健やかな成長を市民の
皆さん一人ひとりが考えてみ
ませんか。

児童福祉週間

空き家を適正に管理するため
　市役所で３月13日、
市と（公社）結城市シ
ルバー人材センターが、
空き家等の適正管理に
関する協定を締結しま
した。 地域の良好な景
観の保全を目指しま
す。

消防ポンプ自動車を引き渡し

企業版ふるさと納税 寄附企業に
感謝状を贈呈

　企業版ふるさと納税と
して、500万円の寄附を
いただきました。 入学祝品
支給事業と外国語指導助
手派遣事業に活用します。

　市役所で３月15日、
市から市消防団第３分
団へ新しい消防ポンプ
自動車の引き渡し式が
開催されました。 市民
の安全安心を守りま
す。

株式会社ホクエツ

寄附をありがとうございます

子どもたちの安全を守る！
防犯・交通安全にかかる物品を

寄附いただきました

　企業版ふるさと納税と
して、100万円の寄附を
いただきました。外国語
指導助手派遣事業に活用
します。

ミユキ鋼材株式会社
　緊急時に本体のひもを
引っ張ると、大きな音で
異常を知らせる「防犯ブ
ザー」を寄附いただきま
した。 防犯ブザーは小学
校入学式当日、新１年生
全員に配られました。

常陽銀行結城支店
　交通安全に係る「のぼ
り旗」６５本を寄附いただ
きました。 小中学校の通
学路に設置し、登下校時
の交通安全・事故防止を
推進します。

城西観光株式会社

『野木町煉瓦窯春フェスタ』
を開催！

■日　時 ５月10日（土）・11日（日） 
 午前９時～午後４時
■場　所 野木町煉瓦窯、野木ホフマン館
■内　容 煉瓦窯見学ツアー、ワークショップ、  
 コンテナガーデン展、模擬店など
■問合先 野木町煉瓦窯イベント実行委員会  
 （野木ホフマン館）
 TEL 0280-33-6667

－ 小山地区定住自立圏 野木町 －
結城市表彰

ふるさと結城応援寄附金推進事業に貢献

株式会社カーメイト 株式会社東和食品

　協力事業者として、ふるさと結城応援寄附金
推進事業に貢献した功績が認められ結城市表
彰が贈呈されました。

一般表彰

若者目線で考えた
まちづくりを提案

森と自然を満喫 江川地区「健康の森」
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　日本赤十字社では、毎年夏季に法人向けに社資 (日本赤十字
社活動資金 )を募集しています。この社資について、事業への
深いご理解と多額にわたるご協力をいただいた市内事業者、個
人拠出者の方が、日本赤十字社から感謝の意を込めて表彰され
ました。
　また、3月13日に市役所において、今回の表彰者の中でも特
にご協力をいただいている社長表彰、金色有功章を受けた事業
者に対して表彰状伝達式を催しました。

We L
ove ゆ

うき

協働でつくる
̶ みんなで つくる まちのこと ̶

未来

今後とも、赤十字事業に関しまして、
格別のご理解とご協力をお願い
します。

今回受賞された事業者、個人拠出者の方

社長表彰 （金色有功章受章後50万円以上寄付のつど） 結城信用金庫

金色有功章(寄付額50万円以上) （株）石島建設

銀色有功章(寄付額20万円以上) 赤荻本店　曽雌歯科医院
つぼいクリニック 坪井靖（個人）

支部長表彰(寄付額10万円以上) 北條工業（株）

(敬称略 )
※銀色有功章、支部長表彰を受章した皆さんは、
　個別に表彰させていただきました。

　市では、子育て世帯の経済的負担を軽減す
るため、外来および入院の自己負担額の無償
化を実施しています。自己負担額は医療機関
受診時にお支払いいただき、後日指定口座に
振り込みます。

詳しくはホームページを 
チェックするった！

● 妊産婦

0歳から18歳に達する日以後
最初の３月 31日まで

● 小児

妊娠の継続または
安全な出産のため
の治療に限る　

　

住宅ローン、マイカーローン、、教育ローンはユーシンへ！

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南支店兼 ☎（33）3171城南支店 

＜生活応援プランのご案内＞
インターネットでスピーディーな申込が可能です。

＜休日相談訪問活動のご案内＞
平日、お仕事でご来店いただけないお客様

通常毎月第２日曜日(午前) 休日相談業務 実施中
詳しくは各店へお問い合わせください。

　市全域における地域課題の検討や、小学校区ごとに活動する『第2層協
議体』の地域活動などを情報共有するために、市の関係各課や多様な関
係団体を交えて『第1層協議体』という会合を定期的に開催しています。
　ここでは、行政と地域が一緒に地域課題について考える場を作ると共
に、各第2層協議体の活動報告の時間を設け、地域資源情報や連携方法
などのアイデアを共有することで、それぞれの小学校区での新たな活動と
して展開することが図れています。
　これからも『第1層協議体』を通じ、『第2層協議体』の相互における小学
校区を越えた連携と一体感を深めていきながら、結城市全体の地域づく
りの推進に取り組んでいきたいと考えています。

～地域福祉を支える協議体～助け合う。支え合う。

市保険年金課 医療福祉係　TEL 34ｰ0382　問

『第2層協議体』と『第1層協議体』

地域課題についてグループワーク

各第2層協議体の活動報告

日本赤十字社特別社資表彰

無償対象者は？

マル
福無償化って  

なあ
に？ Q＆A  

AAA

まゆげった

どのような手続きが
必要？QQQ
　振り込みには、金融
機関口座の登録が必
要です。 令和6年9月

以降登録がまだの方は、いば
らき電子申請・届出サービス
か保険年金課窓口でお手続
きください。 

　振り込みは１月・
５月・９月の年３回を
予定しています。
通帳記帳などでご
確認ください。

振り込み時期は
いつ？QQQ

市役所へ申請が
必要な場合は？QQQ
● 県外受診分 
● 県内同一医療機関
　での受診が月２回以

下で、 各回の領収書の保険点
数が負担割合3割の方で200
点以下(負担割合2割の方は
300点以下)の場合

QQQQQQ

市介護福祉課 地域ケア推進係 TEL 34ｰ0324
市社会福祉協議会 TEL 33ｰ0225

問

問

AAA

AAA

AAA

教
え
て！
まゆ
げった

申込み対象

講座メニュー

詳しくはこちら

ふれあい出前講座
市の職員などが皆さんのところにお伺いし、
身近な問題や役立つ情報などを分かりやすく
お話しします。

「防災・安全」「健康・福祉」「教育・文化」
など６分野７6のメニュー

市民または市内に通勤・通学している方で
構成された10人以上の団体・グループ

自治会やグループなどの集まりの機会に、
ぜひご利用ください！

市まちづくり協働課　TEL 54-7008


