
11集団健（検）診を希望する場合

12具合が悪くなったときおとなの健診みんなの健康 予防接種

問合先
健康増進係 ☎３２‒７８９０

●必ず予約期間内に電話してください。　●ガイダンスに沿って操作してください。
●電話が集中し、つながりにくい場合があります。ご了承ください。
●予約の変更・キャンセルは、受付期間中はコールセンター、それ以降は下記まで
　ご連絡ください。

集団健診は、完全予約制です。

●下記のURLまたは二次元コードからアクセスしてください。
●予約には、事前の仮登録が必要です。仮登録は予約開始日前から可能ですので、
　お早めの仮登録をおすすめします。
　 ※令和6年度までに登録がお済みの方は必要ありません。

●予約サイトからの予約・変更・キャンセルは予約開始日午前9時から、最終日の正午
　までとなりますのでご注意ください。
●登録したIDとパスワードは今後も必要になるため、大切に保管してください。

●一般健診（胃がん検診なし）を希望する場合は　　　　を、総合健診（胃がん検診
　あり）を希望する場合は　　　　及び　　をそれぞれ予約してください。
　 ※一般健診は、胃がん検診をのぞく全ての項目が含まれます。

●女性の検診は、希望の検診項目をそれぞれ予約してください。

【URL】https://kenko-link.org/
問合先：健康増進係 32-7890

総合健診協会
予約センター 0570-077-150

特定等特定等
特定等特定等 胃胃

託児を希望される方
託児を設けている健（検）診日は、日程表で確認してください。希望する場合は、予約完了
後に健康増進係（32-7890）まで託児予約の連絡をしてください。
●対象年齢：生後 3か月～未就園児　●総合健診：11：00受付分
●定員：各回 4人まで　　　　　　 ●女性の検診：12：30受付分

大腸がん検診のみを希望する方・肝炎ウイルス検診のみを希望する方
予約期間に健康増進課に電話（0296-32-7890）で申込みください。

①インターネット予約サイトから予約 ②コールセンターから予約 【受付時間】9：00～17：0024時間受付

予約のない方の受診はお断りさせていただきますので、ご理解とご協力をお願いします。

総合健診
（胃がん検診あり）

一般健診
（胃がん検診なし）

女性の検診
（子宮頸がん・乳がん検診・骨粗しょう症検診）

健診日程の確認
4月にお送りする受診券もしくは集団
健（検）診日程表（13・14ページ）で
日程を選んでください。

１ 予約申込
予約期間内に①インターネット予約サイトまたは
②コールセンターで予約してください。
※予約期間は健診日によって異なりますのでご注意ください。

２ 当日
お忘れもののないようご注意のうえ、
予約した時間に会場へお越しくだ
さい。

３

特定健康診査・特定保健指導
問合先
健康増進係 ☎３２‒７８９０

特定健康診査でメタボリックシンドローム発見！
あてはまる方向の矢印に沿って進みましょう 特定保健指導の流れスタート

積極的支援 動機づけ支援 情報提供
メタボリックシンドロームの
リスクが高い人

メタボリックシンドロームの
予備群の人

健診を受けた
すべての人

６５歳未満である

たばこ
喫煙歴（現在までの喫煙習慣がある）

いいえ

ある ない

はい

危険因子
❶血糖 １0０㎎／㎗以上またはＨｂＡ１ｃ ５．6％以上
❷脂質 中性脂肪 １５０㎎／㎗以上
　　　 またはＨＤＬコレステロール ４０㎎／㎗未満
❸血圧 最高（収縮期）血圧 １３０㎜Ｈｇ以上
　　 　最低（拡張期）血圧 ８５㎜Ｈｇ以上

危険因子

腹　囲

❶血糖 １0０㎎／㎗以上またはＨｂＡ１ｃ ５．６％以上
❷脂質 中性脂肪 １５０㎎／㎗以上
　　　 またはＨＤＬコレステロール ４０㎎／㎗未満
❸血圧 最高（収縮期）血圧 １３０㎜Ｈｇ以上
　　　 最低（拡張期）血圧 ８５㎜Ｈｇ以上

２つ以上該当 １つ該当 該当なし 3つ該当 2つ該当 １つ該当 該当なし

男性 ８５㎝以上　女性 ９０㎝以上
ＢＭＩ

ＢＭＩの数値が２５以上ある
ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

ある ある

ない

ない

健診受診者全員
●健診結果の見方
●健康づくりに関する情報提供

積極的支援 動機づけ支援

自身で「行動目標」に沿って、生活習慣改善を実践

保健師や管理栄養士等との個別面接で、実行可能な生活習
慣改善のための目標や計画の作成

初回面接

教室等で健康状態や生活習慣（改善状況）の確認
最終評価

3か月後

私も利用
してみよう

面接、電話、メール等で
生活習慣改善の応援
（３か月以上）

生活習慣病予防にお役立てください!

特定健康診査・特定保健指導とは
糖尿病等の生活習慣病については、若い頃からの生活習慣を改善することで、発症予防や重症化予防ができるとされています。特定健康診査は、メ
タボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診で、高血圧や高血糖、脂質異常などが起きていないか調べます。健診を受け、メタボリック
シンドローム該当者及びその予備群かどうか確認しましょう。 
健診の結果、生活習慣病発症のリスクの高い方は、生活習慣の改善に向けたサポート（特定保健指導）が受けられます。

ID
パスワード




