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10具合が悪くなったときおとなの健診みんなの健康 予防接種

おとなの健康診査・がん検診 予約制

子宮頸がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

項目 検診方法 自己負担金 内　容 備　考対象者

20歳以上

30歳～39歳、40歳以上の偶数年齢

40歳～49歳で奇数年齢　

50歳以上で奇数年齢

40・45・50・55・60・65・70歳の女性

※７５歳以上は無料です。
※２１歳になる方に無料クーポン券が郵送されます。
25・30・35・40・45歳の方は、HPV検査併用検診です。

※75歳以上は無料です。
※41歳になる方に無料クーポン券が郵送されます。
受診の際は、無料クーポン券の他にがん検診受診券が
必要となります。

1,000円
1,９00円
1,000円
1,５00円
1,５00円
２,０00円
1,000円
1,５00円

1,000円 女性のがん検診(集団検診)の一部の日程と同日に実施と
なります。骨粗しょう症検診単独の申込みもできます。

集団検診
個別検診（医療機関）

集団検診
個別検診（医療機関）

集団検診
個別検診（医療機関）

集団検診

集団検診

個別検診（医療機関）
子宮頸部細胞診

超音波検査

マンモグラフィ２方向

マンモグラフィ１方向

超音波検査
（右足かかとの骨量測定）

■ 女性の検診

※年齢は、令和８年3月31日を基準としています。

■ 女性の検診
子宮頸がん検診・乳がん検診の実施医療機関は次のとおりです。希望する医療機関にお申込みください。

※期間内に受診ください。
　実施期間終了間近になると予約がとれない場合があります。

※子宮頸がん検診について、市外（茨城県内に限る）でも受診できる医療機関があります。詳しくは、健康増進課にお問い合わせください。
申 込 方 法 医療機関に直接申込みください。実 施 期 間 令和７年6月２日（月）～令和８年2月28日（土）
持参する物 受診券・マイナ保険証等（保険資格のわかるもの）・自己負担金

個別検診（医療機関で受ける）を希望する場合 問合先：健康増進係  ☎３2‒7890

池羽レディースクリニック

結城病院人間ドック室

城西病院（城西総合健診センター）

遠藤産婦人科医院
平間産婦人科医院
茨城県西部メディカルセンター
小松崎産婦人科医院
宇津野医院

結城市結城10622-1

結城市結城9629-1

結城市結城10745-24

筑西市八丁台63
筑西市甲95-5
筑西市大塚555
筑西市二木成1267
下妻市下妻丁373-15

0296-33-3465

0296-33-4172（11時～16時）
0296-33-0057（13時～16時）

0296-33-0115

0296-20-1000
0296-22-3741
0296-24-9135
0296-24-6327
0296-45-0311
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○
○
○
○
○
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－
○

医療機関名
超音波 マンモグラフィ

子宮頸がん検診※電話番号住　所
乳がん検診

月・水・木・金
月・第1，3水・第2土の

午後のみ 月・水・木・金の午前のみ

平日 ： 10:00～16:30
　土  ： 10:00～11:30

健診・がん検診は、自覚症状の無い方が健康をチェックする機会です。自覚症状の
ある方は医療機関を受診してください。市の健診（検診）は集団健診、個別（医療
機関）健診のどちらかを年に１回受けることができます。
2回目以降は、全額自己負担となりますので、ご注意ください。

種類 対象者 内容自己負担額

※1 詳細健診（心電図、眼底検査、貧血検査）を2,500円で追加することができます。
※2 ご加入の保険組合が発行する特定健診受診券をお持ちの方。

※ 持参するもの　受診券・マイナ保険証等（保険資格のわかるもの）・自己負担金
※ 特定健康診査の個別健診では、詳細健診（心電図、眼底検査、貧血検査）は、医師の判断により実施します。

※令和８年3月31日基準

※ 詳細健診（心電図、眼底検査、貧血検査）を希望する方は、集団健診をご予約ください。
※ 市外（茨城県内に限る）でも特定健康診査を受診できる医療機関があります。詳しくは、保険年金課にお問合せください。

■ 集団健診　健診（検診）の種類、対象者、自己負担額
　　※がん検診は加入保険に関わらず受けることができます。

後期高齢者医療保険加入者

40歳～74歳の国民健康保険加入者
40歳～74歳の被用者保険の被扶養者 ※２

30歳～39歳（保険の種類を問わない）

30歳以上
50歳以上の該当者
40歳以上
40歳以上
50歳以上の男性
40歳以上で検査歴のない方

75歳以上
無料

1,000円
1,000円
500円
700円

無料
無料

1,500円
1,500円

ご加入の保険組合により異なります

1,000円

高齢者健康診査
胸部検診
喀痰検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

30歳代健康診査

特定健康診査

身体測定･血圧測定･尿検査・血液検査 ※１　30歳になる方は無料です。

身体測定･血圧測定･尿検査・血液検査 ※１
胸部エックス線検査
喀痰細胞診
胃部エックス線検査（バリウム検査）
便潜血検査
血液検査
血液検査（B型・C型）

身体測定･腹囲測定・血圧測定･尿検査・血液検査・心電図検査・眼底検査・貧血検査
ご加入の保険組合により異なります

種類 対象者 自己負担額実施期間

■ 個別（医療機関）健診　「集団健診では都合がつかない方」「かかりつけ医院で受けたい方」は契約医療機関での受診をおすすめします。

後期高齢者医療保険加入者
40歳～74歳の国民健康保険加入者 当年度受診券到着後～令和８年３月３１日

当年度受診券到着後～令和８年1月３１日
1,500円
無料高齢者健康診査

特定健康診査

生きいき診療所・ゆうき

えばた内科クリニック

大木医院

きぬのまち診療所

栗原胃腸科医院

しろがねクリニック

城西病院（城西総合健診センター）

蘇原内科医院

つぼいクリニック

長沢医院

45-6500

34-1155

33-2288

34-1655

32-2727

契約医療機関は次のとおりです。直接医療機関にお申込みください。

問合先
健康増進課 ☎３2‒7890

問合先
保険年金課 ☎３4‒0418

左欄の医療機関に定期的に通院し検
査されている方は、通院時の検査

データを市に情報提供して
いただくことで、特定健診
の受診に代えられます。情
報提供については、主治医
とご相談ください。

国民健康保険加入の方で
生活習慣病治療中の方へ

32-4511

33-0115

33-3927

33-1020

33-6333

みやたクリニック

宮田外科医院

結城病院

渡邉医院

32-5252

33-2608

33-4161

35-0431
とちぎ健診プラザ
（※特定健康診査のみ実施）

0285-
31-5555
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