
〈 市の人口／49,475人（男：25,203人、女：24,272人）21,597世帯（2月1日現在）〉 
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（まゆげったグッズなど）をプレゼントします。 
　投稿フォーム（右のQRコード）から、またははがき
に住所・氏名・電話番号を記載のうえ、秘書課まで
お送りください。※電話では受付けできません。 

〒307-8501 結城市中央町二丁目3番地
TEL 0296-32-1111　FAX 0296-54-7009
https://www.city.yuki.lg.jp/

ホームページ

第17回 新川和江賞
～未来をひらく詩のコンクール～

　石島建設プラネットホール・ゆうき図書館で２月9
日、「第17回新川和江賞～未来をひらく詩のコンクー
ル～」の表彰式が行われました。市内在住・在学の
小・中・高校生から、2,108点の作品が応募されまし
た。受賞作品は、ホームページからご覧いただけます。
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岡田さん

※6～7ページ間に、お知らせ版3月1日号
　が挟まれています。
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おいしい給食をお届け！
コラム・行政情報

PHOTO
元気がいっぱい、上山川小学校
の皆さん。「おいしい給食いた
だきまーす！」

2025

3
Vol.762広報

みんなの想いを 未来へつなぐ 活力あふれ 文化が薫るまち

いただきまーす！

無料体験無料体験受付中受付中

入会キャンペーン入会キャンペーン

みんなおいで！泳げるって楽しいよ！

ささはら水泳塾
日本皆泳協会

Nihon Ka ie i  Kyok a i

Since 2011

〒307-0001 茨城県結城市結城486-12
TEL 0296（33）1521

一般社団法人 LINE Facebook X（Twitter）も行っています。日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校

習い事
No.1は

入会金
無料 スイミングスイミング（通常 6,000円）

（通常 2,200円）

水泳バック
プレゼント

親子 幼園児 小中学生
大人のクラス（全クラス）

社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長　大 木  準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す
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本市の学校給食は、児童生徒の好みを考慮しながら栄
養バランスのとれた給食作りに努めています。伝統食・
郷土食をはじめ、リクエスト給食や日本、世界各地の味
めぐりなど食文化への理解を深め、楽しみながら食につ
いて学べるように献立を工夫しています。子どもたちの
健やかな成長を願い、安全・安心でおいしい学校給食の
提供に努めています。

給食センターでは、小中学校合わせて約4,200人分の
給食を作っています。給食が児童生徒のもとに届くまで
には、多くのものや多くの人が関わり、長い時間や手間
がかかっています。
給食はどのようにして作られるのでしょうか。今回
は、給食ができるまでの1日の流れと給食に携わる人に
スポットを当て特集します。

問 給食センター　TEL 32-1010おいしい給食をお届け！おいしい給食をお届け！

調理従事者の健康チェック、服装
チェック、手洗い・消毒をして調理
場に入ります。

材料の量・品質・温度・
産地、異物が混入していな
いかなどを確認します。

皮をむいたり、切った野菜
は3回洗って調理します。

給食の時間は、調理後2時間以内
となっています。時間を逆算しなが
ら作業工程を検討し、段取りよく調
理していきます。

低、中、高学年で分量が
異なるため、計量して食缶
に移します。

配送車で市内小中学校に給食を
お届けします。

食中毒防止のため、中心温度
をしっかり確認して調理してい
ます。

安全・安心な給食を提供できるよう、できあがった
給食の全料理を検食しています。市では、小中学校全
12校を2ブロックに分けていますので、できあがる給
食は2種類の献立になります。
異物の混入がないか、加熱処理は適切か、味、にお

い、色彩、分量などの状況を調べる重要な検査です。
健康を考慮したおいしい献立になっていますので、

皆さん毎日の給食を楽しみにしていてください。 給食センター
所長  野村　精二 さん

食べ終わった食器、食缶を回収
します。残食は計量して献立作成
の参考にします。回収した食器な
どは洗浄機で洗浄し、保管庫に入
れて殺菌します。

1. 準備

2. 検収
4. 調理

5. 検食

6. 配缶

7. 配送

3.下処理

給食を楽しみにしていてください

9. 回収～洗浄

8. 給食

お
い
し
い

給食
　　　めしあが

れ

給食センターの1日
00：00 作業工程ごとに時間を追って見てみましょう！

※各工程の時間は目安です。

ス
タ
ー
ト
！

ス
タ
ー
ト
！

お
つ
か
れ
さ
ま

　
　
　
　で
し
た
！

お
つ
か
れ
さ
ま

　
　
　
　で
し
た
！

おいしくなーれ！

いってきまーす！給食センター
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安全・安心でおいしい給食を支える
たくさんの人たちがいます。給食セン
ターで働く皆さんにお話を伺いました。

「食べる」ことは「楽しい」！

栄養教諭
佐藤彩香さん

栄養教諭
須田美咲さん

献立検討会

学校の教室で食育の授業を行います

「おいしい」と言われることが一番うれしい！

調理員は現在32人体制で学校給食の調理に携わっています。給食が
安全・安心と思っていただけるよう、異物混入防止や衛生面に細心の
注意を払って調理しており、普段から体調管理にも気を配っています。
「おいしくなーれ！」「残さずきれいに食べてほしい！」との思い
を込めて作っています。準備から片付けまで大変な仕事ですが、子ど
もたちに「おいしかったよ！」と言われると、とてもうれしいです。

服装チェックを徹底して異物混入を防止

給食センターは、給食を作ることが主な
役割ですが、毎日の献立作りや食育指導
など、「食」に関する様々な取り組みを行
っています。

年中行事や地産地消を考慮
した年間計画のもと、国で定
められた栄養摂取基準に基づ
き、バランスよく栄養が取れ
るように心がけています。
栄養教諭、市栄養士、調理
員で調理工程などを調整して
決定します。

毎月学校で配布する給食
献立表に、料理ごとに使用
する食材や一部アレルゲン
を記載しています。また、
必要に応じて面談を実施し
ています。みんなで楽しめ
るようアレルゲン不使用の
食材も取り入れています。

入学・卒業、受験応援メニ
ューや年中行事（七夕やハロ
ウィン、クリスマス、節分な
ど）メニュー、和食の日、世
界各国のメニューなど様々な
趣向を凝らした献立作りをし
ています。また、姉妹都市や
友好都市でよく食べられてい
る郷土料理なども取り入れて
います。

年間計画を立て、発達段
階に合わせたテーマに沿っ
て食育指導を行っています。
小学1年生は「きゅうし
ょくのひみつを知ろう」、
小学4年生は「おやつのと
り方を考えて食べよう」な
どです。給食だけではなく、
学外での食生活も考慮して
指導を行っています。

献立や食材についての説明
やクイズなどを毎日、楽しく
学べる教材として提供してい
ます。給食時間に校内放送で
流してもらい、食育や楽しく
給食を食べるために一役買っ
ています。

おいしい給食を支え
る人

給食センターの取り
組み

献立ができるまで アレルギーへの対応

パックンメモ

特別メニュー 食 育

市内12校の食育指導を行
っています。「食べる」ことが
「楽しい」と思ってもらえるよう
な食育を心がけています。
勉強やスポーツを頑張るに

は、毎日の「食」があってこそだ
と思います。成長期に必要な栄
養や日本人に不足がちな栄養
など、様々な面を考慮して給食
の献立を作っています。
栄養バランスを考えて毎日
の献立を作るのは大変苦慮し
ますが、子どもたちの20年、30
年先の未来の健康を考え、日々
頑張ります！

きゃべつとじゃこのサラダ

家庭で作っ
てみよう！

家庭で作っ
てみよう！

給食の人気メニュー
レシピ公開▲▲
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Let’s go to the library
図書館へ行こう
〈ゆうき図書館注目の図書を紹介します〉

男女共同
参画社会

　結城市は、昭和29（1954）年に結城町・絹川村・上山川
村・山川村・江川村の1町4村が合併し誕生しました。合併
して70年の節目の年となります。「時をつむぐ」では、合
併前の町村ごとの歴史をご紹介します。

時をつむぐ
－1町4村、地域の歴史－

新３Ｋ宣言！新３Ｋ宣言！ 健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）

　石島建設プラネットホール・ゆうき図書館で
1月18日、男女共同参画都市宣言20周年を記念
したシンポジウムを開催しました。 ジャーナリ
ストの浜田敬子さんが「ダイバーシティと女性
活躍」と題した基調講演を行い、続いて㈱エ
ス・ティラインの佐藤さんをコーディネーター
に、浜田さん、キヤノンオプトロン㈱の神永さ
ん、小林市長によるパネルディスカッションを
行いました。

　市では、仕事と家庭生活を両立することができて、
男女共に働きやすい職場環境づくりに積極的に取り組
む事業所を表彰しています。表彰した事業所名、取組
内容を広く周知することで、ワーク・ライフ・バラン
スの推進を図ることを目的としています。詳しい取り
組み内容は市人権推進課のホームページをご覧くださ
い。

市制施行70周年記念事業 結城市男女共同参画都市宣言20周年記念シンポジウム

『ダイバーシティのその先へ ～だれもが 輝く 結城の未来～』

令和6年度ワーク・ライフ・バランス推進事業所

キヤノンオプトロン株式会社

問 市人権推進課 男女共同参画係 TEL 34-0371

※入館無料・予約不要。
　公開日時はホームページで
　確認するか問合せください。

●国内最大級サイズのレンズを搭載した天体望遠鏡で、
　結城のそらを見てみよう！

アルタイル

ゆうき図書館
ホームページ

問 石島建設プラネットホール
 　　・ゆうき図書館　 TEL 34-0150

「天体ドーム」へ行こう！★

天体ドーム
ホームページ

●春のそら
・春の大三角　うしかい
座のアークトゥルス、
おとめ座のスピカ、し
し座のデネボラを結ん
でできる大きな三角形。
3月上旬から6月上旬
にかけて見ごろになり
ます。
・土星の環の消失　3月
24日、土星が地球に
対して真横を向くため
環の消失が起こります。
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アークトゥルス

デネボラ

スピカ

春の大曲線

おおくま座うしかい座

しし座

おとめ座

からす座

北斗七星

春の大三角
●

●

●

表彰事業所紹介

環境にやさしい農業の推進
に関する協定を水戸市

にある農業専修学校、日本農業実
践学園と令和6年11月12日に市役
所で締結しました。 近年、有機農業
をはじめとして、環境にやさしい農
業が注目されています。市では、今
後このような農業に取り組むにあた
り、担い手や技術的なノウハウが不
足していました。 今回この締結を契
機に、有機農業学科があり、専門的
な知識を持つ日本農業実践学園か
ら指導を受けながら環境共生型の
農業を推進していきます。

　学園には、農場をはじ
め、農産物加工所や直売
所もあります。農業を総合
的に学びたい人には、農
業体験研修や就農相談、
体験入学などの環境も整
っています。

　今後の予定では、
結城市で有機農業な
どにチャレンジした
い方への学園から指
導や学校給食で有機
栽培野菜の供給など
を計画していきます。

1階イベント棚 「いきたいな、どうぶつえん」から

『ちかてつライオンせん』
サトウ　マサノリ/著　【パイインターナショナル】

ここはちかてつライオンせん。駅長はライオ
ンです。止まる駅ごとに次 と々動物がのりこんで
きますが、なかなか予定通りに出発できず、毎
朝大忙しのライオン駅長。

ちかてつに乗って、たくさんの動物が向かっ
た先とは…

動物たちの細やかな表情やライオン駅長の
働きぶりが微笑ましく描かれています。

2階イベント棚 「ノンフィクション」から

『絹の襷　富岡製糸場に
受け継がれた情熱』

稲葉　なおと/著　【慶應義塾大学出版会】
 1872年に開業した「富岡製糸場」。今日まで
150年あまりの間、どのようにして存続の襷をつ
ないできたのか。そして、いかにして世界遺産登
録に至ることができたのか。その核心に迫るノ
ンフィクション。

有機農業学科がある
日本農業実践学園
（水戸市）

有機栽培のニンジンの畑 水戸
市の学校給食の食材としても供
給されています

有機栽培された大根は有
機JASの認証も取得して
います

問  市農政課　TEL 34-0360

「第5回（最終回）江川村編」
現在の、上成・田間・武井・江川新宿・江川大町・大

木・東茂呂・北南茂呂・七五三場が旧江川村の範囲に該
当し、西側には栃木県との県境である西仁連川が流れて
います。

武井地区の香取前遺跡からは、縄文時代から平安時代
までのムラが、北南茂呂には稲荷塚古墳が造られ、各地
で人々の営みが断続的に続いていました。

室町時代には、武井周辺は結城家家臣の武井氏や斎藤
氏、塩森氏の領地であったとされ、また鎌倉街道と伝わ
る古道も残ることから、武士を中心としたムラが営まれ
ていたと考えられます。

江戸時代には、日光東往還道（関宿多功道、現在の境
街道）が整備され、武井は宿場町として栄えました。街

道につながる道も整備され、大木も中心的な町として発
展します。江戸時代後期に、壬生藩代官の谷郡太夫によ
る江川大町の農地改良が行われ、成功します。農民たち
は、谷郡太夫を生きながら神として神社に祀りました。
この神社は、谷明神として現在も残ります。

幕末には、武井周辺で新政府軍と旧幕府軍が衝突し、
「武井宿の戦い」が起
こりました。この戦い
によって武井周辺は火
に包まれ、多くの被害
が出ました。現在、新
政府軍の館林藩士の墓
が武井公民館（泰平寺
跡）に残ります。 官軍の墓（武井公民館・泰平寺跡）

問 市生涯学習課 TEL 32-1931

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、通常毎月第2日曜日の午前中に、全店でお客様のご自宅へお伺いし
て融資のご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いた
だけないお客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。なお、実施日については、営
業店ごとに異なる場合がありますので、お取引店にお問合せ下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！
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ゆいトピ
YUKI  TOPICS

市内の出来事や話題などをご紹介します。

結城廃寺跡、備中塚古墳、東
持寺の史跡3カ所に案内板
が設置されました。（下記記
事を参照）

人権擁護委員（退任）
菊池　和代さん

（中央町）
6期18年の長きにわた

り、人権擁護委員を務め、
法務大臣から感謝状が贈
られました。

市自治協力員連合会会長
齋藤　昌德さん

（下り松）
　多年にわたり、住民自治
の振興発展に寄与した功
績により表彰されました。

統計調査員
古山　八重子さん

（大切町）
多年にわたり、国勢調

査など各種調査に従事し
た功績により表彰されまし
た。

大島　茂男さん 
（宮崎）

多年にわたり地方自治
の振興発展に寄与した功
績により表彰されました。

市役所で1月23日、老人大学「結城市の行政について」
を開講し、講師として小林市長が講演を行いました。　
第6次結城市総合計画の将来都市像実現に向け「健康
増進」「経済強化」「教育振興」の3つの柱を軸に、市
政運営に取り組む方針を述べました。

市役所で1月27日、防災士資格を持つお笑い芸人で、
いばらき大使も務める「赤プル」さんによる講演「じぶ
んの防災　ちいきの防災」を開催しました。第2層協議
体交流会（10ページに関連記事）と男女共同参画推進
セミナー合同で行われ、協議体の皆さんが参加しました。

市内小中学生へクリアファイルを
贈呈いただきました。

企業版ふるさと納税として、50万
円の寄附をいただきました。

上山川地内の史跡3カ所に文化
財を案内する看板を寄附いただき
ました。

今月の1枚
～市公式Xより～ 

@結城市

県交通安全ポスター作品コンクール表彰

法務大臣感謝状 全国自治会連合会
　会長表彰

統計調査功労者
知事表彰

県市長会
民間自治功労者

表彰

自分と地域の防災を考える 食育推進啓発ポスター表彰高齢者に市政運営を説明

クリアファイルを贈呈
株式会社村松フルート製作所

企業版ふるさと納税感謝状
株式会社オーチュー

文化財看板を寄附
株式会社富田工業

優秀賞　県警本部長賞
城西小  4年

山本　逞人さん

佳　作
結城西小  1年
 清村　菫さん

【小学生の部】
市長賞

中田　匠海さん（城南小2年）　

教育長賞
藤森　航さん（結城小2年）

　江原　琉華さん（上山川小4年）
　塚原　桃花さん（絹川小6年）　
深谷　花帆さん（江川北小6年）

【中学生の部】
市長賞

飯村　愛仁衣さん
（結城南中3年）

教育長賞
齊藤　寛人さん

（結城東中1年）
江藤　愛桜さん
（結城中2年）
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「人権」とは、誰もが生まれながらにしてもってい
る、人間として幸せに生きていくための権利だとい
う。そんな素晴らしい言葉を耳にしたときに、なぜか
最悪であろう「いじめ」という文字が頭の中に浮かん
できた。 
そこで私は、いじめと人権侵害について
調べてみた。すると、「いじめは最も身近な
人権侵害である」と書かれていた。私はいじ
められたことがないので、「いじめ」を受け
ている人が思っている本当の気持ちは分か
らない。しかし、幸せではないということは
分かる。
 ひとくくりに「いじめ」といっても色々
なものがある。仲間外れや差別は、個人が物
事に参加することができる権利の侵害である。仲間外
れや差別は、誰のためにもならない。そして、やった側
も後から自分がしてしまったことを後悔すると思う。 
私は「いじめ」や人権侵害について調べてみて、自分
にできることを考えてみた。一つ目は、一人一人に個

性があることを理解し、それを尊重することだ。私の
クラスにはたくさんの友達がいる。みんな個性がある
が、それを理解しているから、「いじめ」もなく、楽しく
過ごすことができている。クラスの友達以外の人の個
性も理解し、尊重していきたい。 

二つ目は、行動の前に相手の気持ちを考え
ることだ。行動を起こす前に相手のことを考
えることで、接し方が変わる。そうすると、お
互いに嫌な思いをすることがなくなると思
う。 
三つ目は、人権侵害のことを他人事として
考えないことだ。自分だけは大丈夫と思わ
ず、自分のことも相手のこともきちんと考え
ることで人権侵害をなくすことにつながる

と思う。 
誰もが幸せに生きていくことができる社会になる
ように、小さなことかもしれないが、自分のできるこ
とをしていきたい。

人権を守るために

問 市生涯学習課 生涯学習係　TEL 32-1899

＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞

山川小学校　 6年　 坂本　有絆
（令和６年度 人権作文代表作品）

毎日カラダを動かし健康維持毎日カラダを動かし健康維持
シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操

問 市介護福祉課　長寿支援係　TEL 45-6672

片足ブリッジ
目的：大殿筋、ハムストリングス、下肢・骨盤周囲筋力の強化
効果：腰痛予防・下半身強化
注意：股関節の手術の経験がある方は
　　　注意が必要です。

寝てする体操寝てする体操

1日1回はカラダを動かし
ましょう！

①仰向けで両膝を立て膝が重なるように足を組む。（できる方は、お腹の
上で手を組む）
②膝が重なるように組めない場合は、足首が膝に引っかかるように組む。
③不安定な方は、床に手をつく。お尻を持ち上げ６秒くらい行う。
④足を組み直し、反対の足も同様に行う。（各２回行う）

うつ伏せ肘立て
目的：肩甲骨周囲筋の強化
効果：腹筋群のストレッチ
注意：下腹部と骨盤は床につけたまま行う。
　　　息は止めない。頚部の反りすぎに注意する。

①うつ伏せになり、両肘は肩幅くらいに開き、肩関節の下に
肘関節がくるように肘を直角にする。
②肘で床を押して肩を上げ６秒くらい行う。（２～４回行う）

 TEL 34-0324
TEL 33-0225

「江川南小と連携した協議体活動」主な活動 ❶

「江川南小地域交流への協力」主な活動 ❷

令和2年設置年 会員数

協議体の構成員

13人　 

民生委員児童委員、町内自治会関係者、
老人クラブ会員、市民ボランティア、
行政関係者・地域包括支援センター　など

～地域福祉を担う第２層協議体～助け合う。支え合う。

江川南小学校区

「えなん会」
　私たち、“えなん会”は、月に1回、地域の集会所
や小学校の教室を活用して会合を設けています。会
の名前の“えなん”は江川南地区の略称に由来して
います。江川南地区の豊かなつながりを生かした3
世代交流をはじめ、多世代が楽しく健やかに暮らせ
る地域づくりを目指しています。

　江川南小教職員との円滑な
話し合いが行われており、児童
の登下校時の見守り活動や3世
代交流など、江川南地区全体で
子どもたちを見守り、育む活動
を進めています。

　江川南小学校『生活科おまつ
り』に参加協力しました。子ども
たちの創作したゲームを体験で
きる『お店タイム』、輪投げなど
のニュースポーツを競う『えなん
会タイム』と2部構成の内容で、
みんなの元気な笑顔がたくさん
生まれた交流企画となりました。

問 市介護福祉課 地域ケア推進係
　 市社会福祉協議会 

　地域の皆さんが安心して暮らせる
よう、厚生労働大臣から委嘱を受け
て活動する「地域福祉を担うボラ
ンティア」です。
　皆さんからの相談の解決にあた
り、専門機関や福祉サービスなどを
紹介し、行政とのパイプ役や調整役
を務めています。

　また、すべての民生委員は児童委
員を兼ねており、子どもに関する相
談支援活動も行います。主任児童委
員は、主に子どもに関する支援活動
を行います。

江川地区

地域の皆さんとのつなぎと
なれますよう、また、担当区域の
実情把握に努めています。

民生委員
児童委員
̶

   ̶

あな
たの身近な相談

員

よろしくお願いしま
す

氏　名 担当区域

中村　　清 七五三場・南茂呂

水内　三雄 武井上・武井下

小川　雅己 江川大町

池田　浩一 大戦防・武井南・
江川新宿・中篠

大嶋　秀子 北茂呂

大崎　廣明 上成・鷺の谷

氏　名 担当区域

江原　　繁 田間上・新田間町

篠﨑かほり 田間中・田間下

石崎　洋子 東茂呂・一ツ木・
前新田

黒川　暢子 蓮縄田・出山

牧野　政志 大木東・西・北

永藤　嘉重 主任児童委員
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