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これまでの70年
　これからの70年

市制施行70周年記念企画

　市制施行70周年を記念して募集した、「これまでの70年（思い出の写真）、これからの70年（未来に残し
たい風景）」に応募いただいた写真をご紹介します。

問 市秘書課 シティプロモーション係
　 TEL 34-0401

「結城の夜明け」
（不明・令和６年5月午前４時）

「雲海筑波山」
（上山川・令和4年冬頃）

応募いただいた写真で、
「筑波山」や「日の出」
を題材とした作品が多く
みられました。結城市の
これからの70年の始ま
りを告げているようで、
心が洗われます。

　結城市は、昭和29（1954）年に結城町・絹川村・上山川
村・山川村・江川村の1町4村が合併し誕生しました。今年
は、合併して70年の節目の年となります。「時をつむぐ」
では、合併前の町村ごとの歴史をご紹介します。

時をつむぐ
－1町4村、地域の歴史－

毎日カラダを動かし健康維持毎日カラダを動かし健康維持
シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操

問 市介護福祉課
　　 長寿支援係　
　TEL 45-6672

足関節底背屈の運動
目的〈前頚骨筋・下腿三頭筋のストレッチ、
　　　足関節の柔軟性を高める〉
効果〈転倒予防、下肢の血流改善〉
注意：両手でいすをつかむ。
　　　足関節の痛みのある方は無理をしない。

座って足踏み
いすに座って

行う運動
いすに座って

行う運動

1日1回はカラダを動かし
ましょう！

いすに座ったままで、
太ももを持ち上げ、
足踏みを行う。
できれば腕を大きく
振りながら行う。

目的〈下肢の筋力維持〉
効果〈転倒予防・下肢の血流改善〉
注意：両足を床につけた状態から、
　　　しっかりと胸を張って行いましょう。

※入館無料・予約不要。公開日時はホームページで確認
　するか問合せください。

「天体ドーム」へ行こう！
国内最大級のレンズを搭載した天体望遠鏡で

結城のそらを見てみよう！

冬のそら
ぎょしゃ座

すばる

おうし座

オリオン座

べテルギウスふたご座

こいぬ座

おおいぬ座

シリウス

プロキオン

・三大流星群の一つ
　ふたご座流星群
　12月15日にピー
クを迎えます。
・冬の大三角
　ベテルギウス（オリ
オン座）、シリウス
（おおいぬ座）、プ
ロキオン（こいぬ
座）の3つの一等星
を結び、冬の夜空
を彩ります。

冬の大三角

呼吸を止めずに、体調に合わせて行
いましょう。腰や下肢関節に痛みの
ある方は無理をしないでください。

両足を床につけた状態から、片足を伸ば
し、交互に足関節の背屈と底屈（つま先
の上げ下げ）を行う。底背屈それぞれの
動作は3～7秒を保持してから力を抜き
ます。5～10回から始めましょう。

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、通常毎月第2日曜日の午前中に、全店でお客様のご自宅へお伺いし
て融資のご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いた
だけないお客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。なお、実施日については、営
業店ごとに異なる場合がありますので、お取引店にお問合せ下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！

社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長　大 木  準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

無料体験無料体験受付中受付中

入会キャンペーン入会キャンペーン

みんなおいで！泳げるって楽しいよ！

ささはら水泳塾
日本皆泳協会

Nihon Ka ie i  Kyok a i

Since 2011

〒307-0001 茨城県結城市結城486-12
TEL 0296（33）1521

一般社団法人 LINE Facebook X（Twitter）も行っています。日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校

習い事
No.1は

入会金
無料 スイミングスイミング（通常 6,000円）

（通常 2,200円）

水泳バック
プレゼント

親子 幼園児 小中学生
大人のクラス（全クラス）
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