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「介護保険制度」
市長室
より

少子高齢化の進展を背景にそれまでの家族介護を社会全体で支える
制度として欧州諸国で取り組んでいた制度を我が国でも取り入れたのが
「介護保険制度」の始まりです。
本市では、施設介護や在宅介護サービスが他の地域に比べ充実していた

ことでサービスを利用しやすい環境、また、65歳以上の市民の皆さまに行っ
た調査では、介護サービス利用のニーズが高かったことなどを反映させた
ため、県内で三番目に高額な介護保険料（基準額）の自治体として、2000年4
月の制度開始を迎えます。
間もなく、この介護保険制度の開始から四半世紀を迎えることになります

が、現在、本市の介護保険料は、県内でも一番低額な自治体となっています。
これもひとえに、市民の皆さまの健康に対する意識の高さに加え、健康
づくりや介護予防への取り組み、さらには市民相互の支え合いの精神の
おかげであると思われ、感謝の気持ちでいっぱいです。
私自身、2期目の市政方針の3本柱の筆頭に「健康」を掲げており、市民の
皆さまが住み慣れた地域で「生きがい」を持って生活できるようなまちづくり
を進めてまいりますので、引き続き、ご理解とご協力をお願いいたします。
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これまでの70年
　これからの70年

市制施行70周年記念企画

　市制施行70周年を記念して募集している、「これまでの70年（思い出の写真）、これからの70年（未来に
残したい風景）」に応募いただいた写真をご紹介します。

問 市秘書課 シティプロモーション係
　 TEL 34-0401

「夏祭り」
（番匠町・昭和～平成期か）

「夏祭り」
（番匠町・昭和30～40年代か）

　2枚とも夏祭りの写真
ですが、なんと同じ場
所、同じ角度で撮影され
ています！
　建物や道路など、まち
並みの移り変わりを感じ
ることができます。

　結城市は、昭和29（1954）年に結城町・絹川村・上山川
村・山川村・江川村の1町4村が合併し誕生しました。今年
は、合併して70年の節目の年となります。「時をつむぐ」
では、合併前の町村ごとの歴史をご紹介します。

時をつむぐ
－1町4村、地域の歴史－

新３Ｋ宣言！新３Ｋ宣言！ 健康（Ｋenko）・経済（Ｋeizai）・教育（Ｋyoiku）

健康「市民の健康を守ること
こそが全ての幸福の前

提になる」との考えから健康寿命日
本一を目標としています。

市民が健康づくりに取り組みや
すい環境を整備するため、令和6年
度から「健康づくりスタート応援事
業」を開始しました。

定期的に自身の健康状態を確認
できるよう血圧計などの健康機器を
設置したほか、県公式健康推進アプ
リ「元気アっプ！リいばらき」の利用
を推奨しており、ポイントを貯めた方
には景品の抽選を予定しています。
問 市健康増進課　TEL 32-7890

血圧計を設置
市役所と石島建設プラネットホー

ル・ゆうき図書館の1階に血圧計測
コーナーを設置し、健康に関するパ
ンフレットを用意しました。

高血圧は様々な病気を引き起こ
す要因となるので、早めの受診、生
活習慣の改善が必要です。
「はかる」ことは自身の健康状態

や体調の変化に「きづく」きっかけ
になります。気軽に健康づくりをはじ
めてみませんか？

ベジチェックを設置
手のひらをセンサーに約30秒あ

てるだけで推定野菜摂取量が測定
できる機器「ベジチェック」を導入し
ました。

通常は市役所1階に設置していま
すので、自由に測定できます。

健康な生活を維持するため、主食
・主菜・副菜を揃えたバランスの良
い食事と、1日350gの野菜を摂るこ
とを心掛けましょう。食生活の改善
に栄養相談などもご利用ください。

江戸時代初
頭 、秀 康 が 越
前国（福井県）
へ 転 封 と な
り、結 城 家 は
結城の地を去
ります。その後、
1700年に水野
家が 領 主とな
り、幕末まで結
城を治めます。江戸時代の結城は、商人の町として
発展し、多くの店が建ち並ぶまちとなります。 

明治時代には、結城紬の近代化が進み、紬問屋の
奥澤庄平が中心となり、絣織を初めて成功させます。
以降、結城は紬のまちとして大きく発展し、市内各所
に残る見世蔵が当時を偲ばせます。

問 市生涯学習課　TEL 32-1931

「第1回 結城町編 」
現在の結城市の北半分の地域が、旧結城町の範囲

に該当します。結城家や水野家、そして結城紬とともに
発展した地域です。 

市北部では、縄文時代は松木合や鹿窪、古墳時代は
小田林、平安時代には下り松など、各地で集落が営ま
れます。 

鎌倉時代に結城朝光が初代当主となり、結城家400
年の歴史が幕を開きます。以降、地方領主として活躍し
ますが、1440年に室町幕府との合戦、結城合戦が勃発
します。敗北した結城家は一時断絶しますが、程なく復
興します。戦国時代の混乱の中、政朝・政勝・晴朝ら3代
は、小山・山川・水谷・真壁氏などと同盟を結び、戦国の
窮地を乗り切ります。そして、晴朝の養子として、徳川家
康の次男で豊臣秀吉の養子であった秀康が家督を継
ぎ、北部市街地の基礎を造ります。 

紙本著色
結城朝光肖像画
（称名寺蔵）

紙本著色
結城晴朝肖像画
（孝顕寺蔵）

無料体験無料体験受付中受付中

入会キャンペーン入会キャンペーン

みんなおいで！泳げるって楽しいよ！

ささはら水泳塾
日本皆泳協会

Nihon Ka ie i  Kyok a i

Since 2011

〒307-0001 茨城県結城市結城486-12
TEL 0296（33）1521

一般社団法人 LINE Facebook X（Twitter）も行っています。日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校

習い事
No.1は

入会金
無料 スイミングスイミング（通常 6,000円）

（通常 2,200円）

水泳バック
プレゼント

親子 幼園児 小中学生
大人のクラス（全クラス）

社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長　大 木  準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、通常毎月第2日曜日の午前中に、全店でお客様のご自宅へお伺いし
て融資のご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いた
だけないお客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。なお、実施日については、営
業店ごとに異なる場合がありますので、お取引店にお問合せ下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！
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