
２月18日（日）
午前９時３５分 競技開始

鹿窪運動公園

交通規制
のお知らせ
【規制時間】
午前９時

午後０時３０分

○問結城シルクカップ
ロードレース大会
実行委員会事務局
(市スポーツ振興課内) 
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大会当日は、右記コース区間
において交通規制を実施
します。また、鹿窪運動公園
施設は終日利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

令和6年
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広報結城への感想・意見をお寄せください
　投稿いただいた方の中から毎月抽選で、記念品
(まゆげったグッズなど)をプレゼントします。 
　投稿フォーム(右のQRコード)から、またははがき
に住所・氏名・電話番号を記載のうえ、秘書課まで 
お送りください。　※電話では受付けできません。 

■ 広報結城　令和６年２月号
発行日／令和 6年 2月１日
発　行／結城市　編集／総務部秘書課

〈 市の人口／49,936人（男：25,350人、女：24,586人）  21,314世帯（1月1日現在） 〉 

〒307-8501 結城市中央町二丁目3 番地
TEL 0296-32-1111　FAX 0296-54-7009
https://www.city.yuki.lg.jp/

代表

☎

yuu-yoshida

ゆうけんちくじむしょ

結建築事務所
吉田　結

090-4834-9982 0296-32-0967

結城市新福寺2丁目21番地1
ウエルシア新福寺店西隣り

■見積り無料
■住まいのリフォーム・小さなことでもご相談ください

リフォームから新築まで
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PHOTO
はたちのつどい　
令和6年1月6日、令和5年度結城市はたちのつどいが
開催されました。

2 -３ はたちのつどい 
４-５ 献血に行こう
6～ コラム・行政情報
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＊ ６－７ページ間に、お知らせ版2月１日号が
　挟まれています。



二十歳という節目に、繋ぐ未来への想い

記念誌の作成

AR技術を使用した限定フォトフレーム

「思い出のアルバム」上映

つな

はたちの抱負インタビュー

令和５年度
はたちのつどい
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　１月６日、令和５年度はたちのつどいが
市民文化センターアクロスで開催されました。
　式典には３６７人が参加し、真新しいスー
ツや鮮やかな振袖に身を包んだ若者たち
が、旧友との再会を喜び、談笑する姿や記
念撮影をしている姿が見受けられました。
　式典では、参加者の代表として小林 快人
さんが「これからも挑戦しつづけ、
たとえ失敗しても後悔の少ない
満足した人生を送れるよう
頑張っていきたい」と
二十歳の節目をむかえた
決意と抱負を語りました。

対象年代  ▶平成１５年度生まれ
該当者数  ▶４４６人
出席者数  ▶３６７人(出席率 82.3％)

20年間の人生、たくさんの「繋」がり

　毎年実行委員が記念誌を作成し、表紙の文字
や色合いなども会議を行って決定します。今年
の文字は「繋」。実行委員の石川 愛弓さんが書き
ました。

　AR 技術を利用したはたちのつどい限定フォト
フレームを提供しました。

　市内中学校の卒業アルバム内にある写真で作成したスラ
イドショーを上映しました。懐かしい写真の数々に、時折
歓声が混じる会場。視聴した参加者は、友人たちと顔を見
合わせたり、思い出話をしながらアルバムを楽しみました。

　今回の式典は「繋」がテーマ。これまでのたくさんの繋がりに感謝を、そしてこれから
繋がる未来へ思いを込め、記念誌の作成や記念品の選定、式典・イベントの準備や運営
などを行いました。
　実行委員長の吉川 佑舞さんは「学生や社会人など集まることが難しいなか、このメンバー
で式典を作り上げられてよかった。」と振り返りました。

はたちのつどい実行委員会

「はたちのつどい」でこんな企画をやりました

市内中学校区出身の21名が実行委員として、令和５年８月
からイベントの準備・運営を行いました。
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　18歳になられた皆さん、成人おめでとうございます。 
　私たちは19歳の時に成人になりましたが、成人になって
大きく変わったと感じることは少なかったように思います。
それでも、初めて選挙に行き、投票をしたときに大人の
仲間入りをしたことを実感しました。
　これから、進学や就職をきっかけに環境が変わると
思いますが、これまでの繋がりやこれからの繋がりを大切に、
同じ社会の一員として頑張っていきましょう。

令和5年度はたちのつどい実行委員会一同

つなぐ

18歳の成人された皆さんへ

市生涯学習課生涯学習係 32-1899問



茨城県赤十字血液センター
小俣 大輔 さん

命を救うボランティア

献血に行こう！

　

　

日常生活の中で、耳にしたことがある「献血」。
実は、技術が進歩した今日でも、血液は人工的に作ることができないと知っていますか。
今回、茨城県赤十字血液センターの小俣さんに献血の重要性についてお話を伺いました。

市健康増進課 管理係 54-7005問

　血液は酸素や栄養の運搬、免疫など人間の生命を維持するために欠かせ
ないものです。現在、血液の機能を完全に代替できる人工血液は存在しな
いため、医療において輸血は欠かすことができない治療法となっています。
このため、献血によって必要な血液を確保し続ける必要があります。 
　献血された血液は、交通事故などの大けがによる大量出血時の輸血に使
われるイメージがあるかもしれませんが、そのほとんどは病気の治療、特にが
んの治療に使われます。がん治療では使用される抗がん剤の副作用により、
血液の成分が体内で作れなくなってしまうため、定期的に献血された血液が
必要です。

　県内では、１日あたりおよそ200～300人分の献血が必要です。また、血
液は長期間保存することができないため、常に安定的に献血によって血液を
確保しなければなりません。
　献血は誰かに強制されるものではなく、皆さんの自発的な意思、善意によ
って成り立っています。「自分がやらなくても」と考える方もいるかと思います
が、献血の基準により年齢や既往歴、献血できる回数等に制限があるため、
必要な血液を確保するためには一人でも多くの方にご協力いただくことが必要です。 
　茨城県赤十字血液センターでは、皆さんの職場や学校、お近くの商業施設
に定期的に献血バスを運行しております。ぜひ、必要性をご理解いただき、献
血会場に足を運んでいただけると嬉しいです。

献血された血液は、ほとんどが“病気の治療”に使われます

安定して血液を届けるためには

市内における献血の実施状況
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献血できる人（対象者）

はたちの献血キャンペーン

献血バス

２月29日まで、はたちの献血キャンペ
ーンを行っています。血液の安定供
給のためには若い世代
の方々の協力が必要不
可欠です。詳細はホーム
ページをご確認ください。

　献血をする方の健康を守り、輸血を受け
られる方の安全性を高めるために、さまざ
まな基準が設けられています。

月1回程度、市役所や市内の商業施設などに
運行しています。そのほか、市内では10以上
の事業者にもご協力いただき、
移動採血車による献血を行って
います。

献血ルームは献血のための常設施設です。
県内では水戸・つくばの２か所にあります。

身分証明書を用意・本人確認を
行い、献血の同意書を記入しま
す。

受付

適正な採取量を算出するため体重
測定を行います。また、健康状態
に関する質問に回答します。

体重測定・質問回答

回答した内容に基づき、問診、血
圧・脈拍測定および体温測定を
行います。

問診

採血基準を満たしているかなど
を検査します。献血可能であれ
ば採血ベッドに横になり、採血 
を開始します。

4  血液検査・採血

献血後には、十分に水分補給を
行い、10分以上休憩をとります。

5 休憩

今回の献血を印字した献血カード
を受取ります。裏面には次回献血
可能日などが印字されています。

6  献血カード受取り

〈主な献血基準〉

日本赤十字社ホームページより抜粋

採血
種類

全血採血 成分採血

200mL 400mL 血漿 血小板

年齢 16～69歳 男性：17～69歳
女性：18～69歳 18～69歳 男性：18～69歳

女性：18～54歳

体重 男性45kg以上
女性40kg以上 男女50kg以上 男性45kg以上

女性40kg以上

年間総
採血量

200mL・400mL全血を合わせて
男性 1,200mL以内
女性 800mL以内

無し

年間
採血
回数

男性6回以内
女性4回以内

男性3回以内
女性2回以内

血小板成分献血1回を
2回分に換算して

血漿成分献血と合計で24回以内

体温 37.5℃未満

献血ができる場所

献血バス運行スケジュールはこちら ▶

献血ルーム

献血の方法

1 2 3

　

水戸市宮町1丁目7-31  エクセルみなみ6階

つくば市吾妻1-7-1  トナリエクレオ4階

水戸献血ルーム

つくば献血ルーム 3月1日移転オープン
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小山店
小山市城山町３丁目３番２２号
　　　　　　    VAL小山３階 AM10：00～PM8：00 営業時間

℡ 0285-30-0529
留袖・訪問着レンタル5.5万円 振袖レンタル常時200枚以上展示
きもの丸洗い3,080円～ 水・土きもの丸洗い特別価格

きもの着方教室生徒募集中。ご来店お待ち申し上げております 

小山店の
案内は
こちらから

振袖なら
振袖専門店の
いつ和にお任せ

ご来店
ご予約は
こちらから

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、通常毎月第2日曜日の午前中に、全店でお客様のご自宅へお伺いし
て融資のご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いた
だけないお客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。なお、実施日については、営
業店ごとに異なる場合がありますので、お取引店にお問合せ下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、、教育ローンはユーシンへ！

連
載

　慶応3（1867）年10月14日、江戸幕府第15代将軍の
徳川慶喜が政権を朝廷に返上（大政奉還）したことによ
り、日本国内は大きく揺らぎ、全国の各藩に大きな影響
を与え、混乱を極めます。
　結城藩10代藩主の水野勝知は、幕末期の文久2
（1862）年に、二本松藩丹羽家から水野家へ養子となり
藩主となった人物で、日頃より水野の家柄に対してかな
りの重責を感じていたようです。
　勝知は、旧幕府方につく（佐幕派）か、新政府側につく
（恭順派）か判断に悩み、決めかねていましたが、水野
甚四郎をはじめとする江戸詰家老たちによって、勝知は
「佐幕派」の態度をとりました。これに対し、結城に残る

家臣達は「恭順派」の態度を示したため、藩内は対立し、
結城戦争と呼ばれる戦いにまで発展してしまいます。
この戦いは藩内だけではなく、新政府軍や旧幕府軍も
係わる戦いとなりましたが、最終的には新政府軍により
鎮静化されました。
　この戦いにより、結城城は炎上し、佐幕派の主な家臣
たちは処刑・処罰され、恭順派であった家老の小場兵
馬は責任を取るため孝顕寺境内で自刃します。
　大きな時代の流れに翻弄された藩士達は、藩を守る

結城のコレ
地域おこし協力隊コラム

イイね♥

　こんにちは！結城市地域おこし協力隊の安藤です。
北部市街地にある「Coworking & Café yuinowa（ユイ
ノワ）」は、コワーキングスペースとカフェが併設され
たシェアスペース。
　特にカフェは「チャレンジ
キッチン」というシェアキッ
チンで、僕も12月に1回、1月
に2回、「喫茶 and D（アン
ディ）」として出店させていた
だきました。開業前にカフェ
営業を楽しめる環境で、今
後も定期的に活用したいと
思っています。飲食店を考え

Vol.12

チャレンジキッチン"yuinowa"

市企画政策課  政策調整係　  34-0404

ている方はぜひ挑戦してみてください！
　「yuinowaはおしゃれで入りづらい」という声があ
るかもしれませんが、まったく気にせずどうぞ！くつろ
ぎながら地元の魅力を再発見できる場所です。僕の
目線から見た結城の魅力や穴場スポットを、おいしい
コーヒーと共にお伝えします。

←似顔絵のアイコンが
目印の地域おこし協力隊
インスタグラム

問

学生さんはコワー
キングスペース利
用料が半額になる
そうです。ぜひ、
ご活用ください！
　皆様のご来店、
お待ちしています！

＊Coworking & Café yuinowa
インスタグラム

ためにそれぞ
れの立場で戦
いました。そ
の結果、多く
の犠牲を出し、
結城は深い傷
を負うことと
なりました。

 かつとも

 さばく

   きょうじゅん

水野勝知の墓
（考顕寺）

水野甚四郎の墓
（光福寺）

小場兵馬の墓
（戸野町地内）

山のぼり（筑波山）

Let’s  go  to  THE  library

石島建設プラネットホール
・ゆうき図書館      34-0150

ホームページ X(旧ツイッター)

　今年度で第１６回目を迎える「新川和
江賞～未来をひらく詩のコンクール～」。
毎年市内の小中高校生から多くの作品
が寄せられます。本誌は、第１回から
１０回までの新川和江賞（最優秀賞）受
賞作品集です。子どもたちの豊かな詩
を新川和江さんの短評とあわせてお楽
しみください。

【結城市文化・スポーツ振興事業団】

１階イベント棚

新川和江賞　十周年記念誌

「バレンタインデー」から

　バレンタインパーティーに、友達のペ
チューニアの家へセイラと招かれたラル
フは、バレンタインが気に入りません。み
んなにひどいいたずらをしますが・・・。
　ラルフのあくたれっぷりは目に余るも
のがありますが、このラルフ達のカラフ
ルな世界を、楽しんでいただけたらと思
います。

ジャック・ガントス/作　ニコール・ルーベル/絵
 【出版ワークス】

２ 階イベント棚

あくたれラルフのバレンタイン

「新川和江賞～未来をひらく詩のコンクール～」から

　1巻はボヘミアの醜聞ほか、赤毛連
盟や花婿失踪事件など５編を収録。
大活字本ですので、文字が大きく読み
やすくなっています。本は読みたいけ
れど、小さい文字が読みづらくて…とい
う方、ぜひ一度ためしてみてください。

コナン・ドイル/著【三和書籍】

新着図書から ❶

コナン・ドイル大活字本シリーズ１

　加害親はもちろん、DV・虐待・ストー
カーなどから逃れるための制度や機関に
ついてまとめられた本です。被害を受け
ている本人だけでなく、支援する人にも
知ってほしい情報が多く載っています。
相談できる人や場所はたくさんあります。
あきらめず、自分が自由に生きるための方
法を見つけてみませんか。

柴田　収/監修
【ＲＵＢＹ ＤＲＡＧＯＮ ＢＯＯＫＳ（ルビードラゴンブックス）】　

新着図書から ❷

毒親絶縁の手引き図書館へ行こう
〈 ゆうき図書館注目の図書を紹介します 〉

 市生涯学習課  文化係　　  32-1931問

－結城を治めた、二つの水野家－－結城を治めた、二つの水野家－
水野家物語水野家物語

結城戦争
～維新に飲まれた男たち～

第9回

市介護福祉課 地域ケア推進係 34-0324
市社会福祉協議会 33-0225

　会の名前でもある「あやど」は、その昔、山川
地区に築かれていた「綾戸城」に由来しています。
　歴史ある山川地区における支え合いの地域づくり
を目指し、月に1回、山川文化会館にて会合を設け、
様 な々地域活動の企画や実践に取り組んでいます。

　児童の登下校時の安全を
見守るため、「交通安全マッ
プ」を山川小学校と共同作成
しています。作成したマップ
は地域各所に貼付し、山川
地区全体で子どもたちを見守
る地域づくりを進めています。

山川小学校 交通安全マップ作成　主な活動❶

　歴史ある山川不動尊の縁日
を、山川地区の方 と々一緒に
巡るバスツアーを企画・実践
しています。地域に根差した
縁日に、改めてみんな一緒に
参加することで、地域交流を
図りました。

お不動様ツアー主な活動❷

平成29年設置年 会員数

協議体の構成員
１４人　 

民生委員児童委員、町内自治会関係者、老人クラブ会員 、
市民ボランティア、行政関係者、地域包括支援センター など

～地域福祉を担う第２層協議体～助け合う。支え合う。
山川小学校区

あやど会

問
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ささはら水泳塾
日本皆泳協会

Nihon Kaie i  K yok a i

Since  2011

TEL  0296（33）1521

●文部科学省大臣認定水泳教師在籍施設●日本水泳連盟公認プール（25m×15m 15m×5m）●日本スイミングクラブ協会正会員

一般社団法人 日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校
5才

中学生

8：30

9：45
9,500

円

～

3日間短期も大好評受付中　　　　   

（税込）

～

５
日
間

3/25（月）
28（金）

～

特典1
入会金

円

通常
6,000円0

特典2

水泳バック
プレゼント

通常2,200円

無料体験受付中

4才～小学生

入会入会春春春

ゆいトピ
YUKI  TOPICS

市内の出来事や話題などをご紹介します。

昨年、姉妹都市盟約40周年を
迎えた山形県長井市から「啓
翁桜(けいおうざくら)」が届きま
した 。 １月11日に開催された結
城市合同賀詞交歓会では、福
井市の越前水仙とともに会場を
彩りました。

今月の１枚
～公式インスタグラムより～

#結城散歩　#enjoy_yuki

北つくば農業協同組合 結城園芸部会

農業まつりチャリティーを寄附

　令和５年12月2２日、北つくば農業協同組合結城
園芸部会から市へ、令和5年11月11日に開催された
「農業まつり」で集められたチャリティー72,945円
を寄附いただきました。 
　寄附金は、市の農業振興に活用します。

社会福祉法人結城市社会福祉協議会
災害時ボランティアセンターの提供

　令和6年1月17日、社会福祉法人結城市社会福
祉協議会と「災害時ボランティアセンターの設置・
運営等に関する協定」を締結しました。

大木 紘さん
文部科学大臣表彰

　学校医を多年にわたり務め、学校保健の
推進に貢献されました。

富士見幼稚園
環境教育・ESD実践動画100選

　環境省主催「環境教育・ESD実践動画100選」に
おいて、富士見幼稚園の動画が入選しました。

結城里山の会
第43回緑の都市賞

　緑豊かなまちづくりに貢献する市民団体として、
都市緑化機構会長賞を受賞しました。

結城小　渡辺 二梛さん
茨城県交通安全ポスター優秀賞

　茨城県交通安全ポスター作品コンクールにお
いて、優秀賞(茨城県教育長賞)を受賞しました。

コミュニティ助成事業

大町町内会で子ども神輿を修復

　大町町内会では、コミュニティ助成事業を活用し
て、これまで夏祭りで使用してきた子ども神輿を修
復しました。 この助成は、宝くじの社会貢献広報事
業として、コミュニティ活動に必要な施設や備品を
整備するためのものです。 
　修復した神輿は、今後も地域コミュニティ活動や
伝統文化の継承に活用されます。

●  株式会社フジシール 結城工場
●  ケーブルテレビ結城
●  株式会社ヨークベニマル 結城四ツ京店

ワーク・ライフ・バランス推進事業所を表彰
　令和5年11月26日、仕事と家庭生活を両立することが
できて、男女共に働きやすい職場環境づくりに積極的に
取り組む事業所として、新たに3事業所を表彰しました。
　詳しい取り組みはホームページをご覧ください。
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メイド
イン
ゆうき

「は・こ・ぶ」に責任を！

結城陸運株式会社

〈代表取締役〉 宮田 一弘 
〈所 在 地〉 結城市若宮西１番地２
〈操 業 年〉 昭和49年7月
〈従業員数〉 市内事業所：51人
〈電　　話〉 32-3619

　原料から製品へと「は・こ・ぶ」をスタート
して、操業から半世紀になろうとしています。
　安心・安全をモットーに、「は・こ・ぶ」の
ご依頼に応えるため、多種多様な車両を保有
し、管理に必要な整備工場を設置しています。
「は・こ・ぶ」＝物流がこれからの暮らしに
欠かせないライフラインの１つと信じ、精進し
てまいります。

頑張る企業紹介

会社概要

　僕の姉は、コロナ禍に看護学校に入学しました。
僕は、何でこんな大変な時に、医療従事者になりた
いのか不思議でした。当時は、未知の病気により病
院はとても大変な事になっていました。毎日、新聞や
ニュースでは新型コロナウイルス感染症の事
ばかり。感染したと周りが聞けば嫌だなと心
の中で思ったこともありました。

　姉になぜこんなに世間で新型コロナウイル
ス感染症が騒がれているのに看護師になり
たいのかと聞きました。姉は、

「どんな命も平等で同じ命だよ。私は、患者
さんを笑顔にできる看護師になりたいの。」

と、すぐに答えました。僕はハッとしました。感染症
という目に見えないウイルスへの恐怖から感染の疑い
のある人や場所を遠ざけようと差別の気持ちが僕の
中にもあった事に気付き、とても恥ずかしくなりました。

　新型コロナウイルス感染症には三つの顔があると
いいます。一つ目は病気としてのウイルスの顔。二つ
目は不安と恐怖を与える顔。三つ目は、嫌悪・偏見・

差別という顔だそうです。僕は、正しい知
識ももっていないのに、過度に不安や恐
れを抱き、知らず知らずのうちに三つ目の
顔になっていました。

　僕は、人として大きく成長していかなく
てはならないと強く思いました。感染とい
うリスクがある中でみんなを平等に助けて
くれる医療従事者の方に対して、心の底

から感謝の気持ちをもてるようになりました。

　同じ時間、同じ命を生きる中で、一人一人が自分
には何ができるかをよく考え、差別のない人を思う心
を忘れずに毎日を過ごしていきたいです。

城西小学校 ６年　　上野　春樹さん
見えない差別

　市生涯学習課 生涯学習係 　32-1899問

（令和５年度 人権作文代表作品）

社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長 大 木 準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

ー頑張る農業者紹介ーー頑張る農業者紹介ー

トマト農家 阿部田  誠さん（上山川）

食育
レシピ

火を使わずにかんたん副菜

のチカラ地大

　トマトの赤い色素成分「リコ
ピン」には、老化や病気のもと
になる活性酸素から身体を守っ
てくれる働きがあり、トマトが赤
いほど、たくさんのリコピンが含
まれています。また、トマトより
ミニトマトの方が、１００ｇあたり
のβ－カロテンやビタミンC等が
多く含まれ、栄養価にも優れて
います。

材

　

  

料

・ミニトマト ………………… … １６個 
・モッツァレラチーズ  … １袋(約１００ｇ) 
・バジル …………………  8～10枚

《調 味 料》 
・オリーブオイル 大さじ１ 
・塩 ひとつまみ 
・黒こしょう 適量

トマトを使った
レシピをご紹介！

市農政課 農業係
　  34-0360

問

　大学進学時には家業である農業を
継ぐことを決めていた阿部田さん。卒
業後、農業の道へ進みました。
　 現在、フルーツトマトを中心にカラ
フルトマトや大玉、イタリアントマトな
どを水耕栽培しています。 
　「生産と同じくらい『販売』にも力を
入れたい」と語る阿部田さんは、対面
販売にも力を入れています。直売所
には、毎週買いに来られる方や、遠
方から阿部田さんのトマトを目当てに
訪れる方も。「直接感想をいただく機

会が増えて嬉しいです。買いに来て
いただいた分、私が持っているトマト
の知識をお持ち帰りいただければ。」
と話します。休暇は自転車やマラソン
など、体を動かしてリフレッシュ。また、
趣味の料理を活かして、トマトを使っ
たレシピなどをSNSで発信しています。 
　「野菜で小売りに力を入れている農
家は少ないですが、この人が作って
いるトマトだから食べたいと思われるよ
うファンを増やしていきたいです。」と、
今後の目標を語りました。

作り方

ミニトマトはヘタを取りよく洗い、 
半分に切る。
モッツァレラチーズは、食べやす
い大きさに切る。
バジルは、水にさっとくぐらせて、 
キッチンペーパーで水気をとって 
おく。
調味料を合わせておく。
皿に盛り付け、 合わせた調味料を
かけてできあがり♪
　

❶

❷

❸

❹
❺

  

年間を通して出荷さ
れるトマトだが、美
味しさのピークは春
先の３月。ゆっくり
育つ分、甘みが出や
すい。

阿部田さんのトマトを
お求めの方はコチラ

ファームアベタ(上山川1938)
正午～午後１時30分(自販機あり)

 【
４
人
分
】

ミニトマトのカプレーゼ


