
投稿フォーム 

結城市ホームページ

〈
発
行
情
報
〉

広報結城への感想・意見をお寄せください
　投稿いただいた方の中から毎月抽選で、記念品
(まゆげったグッズなど)をプレゼントします。 
　投稿フォーム(右のQRコード)から、またははがき
に住所・氏名・電話番号を記載のうえ、秘書課まで 
お送りください。　※電話では受付けできません。 

■ 広報結城　令和５年12月号
発行日／令和５年 12月１日
発　行／結城市　編集／総務部秘書課

〈 市の人口／49,962人（男：25,374人、女：24,588人）  21,280世帯（11月1日現在） 〉 

〒307-8501 結城市中央町二丁目3 番地
TEL 0296-32-1111　FAX 0296-54-7009
https://www.city.yuki.lg.jp/

社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長 大 木 準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

結城市公式ＳＮＳ 

PHOTO

芸術鑑賞授業　
10月～11月にかけて、すべての市内小中学校で、
東京室内管弦楽団の演奏によるクラシック音楽の
鑑賞授業が行われました。

❶ 広報結城

❷ 市ホームページ

❸ 巡回バス車体

広告を
募集します

年度分の令和6

令和6年4月掲載開始

ホームページ

トップページ下部に
バナー広告を掲載します。
トップページは
毎月約2万アクセスが
あります。

■申込者の資格
　市内または近隣市町に住所または
　事業所を有する者
　※市ホームページについては、こ
　　の限りではありません。

■申込方法
　ホームページ  (右QR
　コード)で各募集要項を
　ご確認いただき、お申
　込みください。

■申込期限
　令和5年12月25日(月)
■備 考
　完全原稿での入稿となります。
　デザインの作成・編集等は、原則
　行いません。

■問合先

広報結城は、掲載期間が「通年(12カ月連続)」の 
申込を対象とします
申込多数の場合は抽選となります。また、通年以外の申込
については、空きがあった場合のみ再募集します。今回の
募集では受付対象外となりますので、ご了承ください。

版の広報紙において、ページ
下部の指定場所に広告を掲載

毎月約18,000部発行します。

毎月 1回発行するフルカラー

します。

※

◎車体デザインはイメージです。

車体両側面の指定場所に
マグネットシートの広告
を掲載します。
(広告現物は広告主が用意)

〈 広報結城、市ホームページについて 〉
●市秘書課シティプロモーション係
　　 34-0401
〈 巡回バスについて 〉
●市企画政策課 公共交通整備係
　　 34-0437
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　挟まれています。
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　 結城市（旧下総国）は、栃木県（旧下野国）や筑西市（旧常陸国）と
接しており、古くから近隣地域の食文化の影響を受けています。その
代表が、「すみつかれ（しもつかれ）」です。 
　すみつかれは栃木県の郷土料理といわれていますが、茨城県や埼玉
県、千葉県や福島県でも作られているようです。「下野国の家例として
つくる料理」から「しもつかれ」と呼ばれたという説や、作り方の「染み
漬け」から「すみつかれ」と呼ばれたという説などがあります。各家庭の
「味」があり、おすそ分けでもらった７軒のすみつかれを食べると病気
にならないといわれています。 
　市民の食育をサポートする結城市食生活改善推進員協議会の皆さ
んにレシピを教えてもらいましょう。

　食生活改善推進員は、食による地域の健康づく
りを活動目的とした「食生活を改善する人」のこ
とで、“食改さん”とよく呼ばれています。昭和57年
に活動を開始し、昨年40周年を迎えました。現在
は31名で活動しています。

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、家族、そして、「お隣さん、
お向かいさんへ」と地域ぐるみで、バランスのとれたよりよい食習慣を
つくっていくことを目指しています。私たちと一緒に活動してみませんか。
ご希望の方は、健康増進課までご連絡ください。 

市民の食育をサポート

食改養成講習会でスープカレーを調理 

すみつかれ（しもつかれ） 

お 家 で 作 っ て み よ う ！  お 家 で 作 っ て み よ う ！  お 家 で 作 っ て み よ う ！  

❶大根、にんじんは鬼おろしですりおろし
　ます。おろし汁はとっておいてください。
　油揚げは短冊切りにします。
❷圧力鍋に❶のおろし汁、骨ごと食べや
　すく切った鮭の頭を入れて火にかけま
　す。蒸気が立ってから15分煮ましょう。
❸鍋に❶❷・麺棒等でつぶした大豆、だ
　し汁を入れ、弱火で煮込みます。
❹味が染みてきたら酒粕を加え、最後に
　醤油で味を調えます。 

材料の数々 
正月や節分の残り物
を大切に使うと同時に、
栄養があり保存も効く
という先人の知恵がつ
まっています。 

神社にお供え 
2月の初午（はつうま）
に食べる祝い膳で、お
赤飯とともに稲荷神社
にお供えします。 

市健康増進課 32-7890

材料

つくり方

● 大根：大1本
● 鮭の頭：1尾分
● にんじん：小1本
● 炒り大豆：1カップ

● 油揚げ：1枚
● だし汁：1カップ
● 酒粕：100～150ｇ
● 醤油：大さじ1  

●薄かんぴょう：10g
●卵：1個
●だし汁：2カップ　
●しょうゆ：小さじ1　

●みりん：小さじ1
●塩：小さじ1/4弱
★片栗粉：小さじ１
★水：小さじ１ 

しもつけのくに

国体会場で配布

問
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　令和元年に開催した「いきいき茨城ゆめ国体（茨城
国体・第74回国民体育大会）」の結城市会場で、結城
市食生活改善推進協議会の協力により、おもてなし料
理としてすいとんを加え、大会参加者に提供しました。 

❶かんぴょうは水洗いし、塩もみをし、洗いながす。
　沸騰したお湯で３～７分ほど茹でる。
❷かんぴょうを１㎝程度に切る。
❸鍋にだし汁、しょうゆ、
　みりん、塩を入れ、かん
　ぴょう、★水溶き片栗粉
　を入れる。 
❹溶き卵を回し入れ、卵に
　火が通ったら完成。 

材料

つくり方

　結城を代表する郷土料理「ゆでまんじゅう」。江戸
時代末期、結城で疫病が流行った際に当時の殿様が
厄払いのために民衆に振舞ったのが始まりとされま
す。市内の和菓子店でお買い求めできます。 

　　　　　  12個分 
●薄力粉：200g　●砂糖：40g　●特餅粉：40g　
●あんこ：300g　●薄力粉(手粉用)：適量 

❶まな板に手粉用の薄力粉をふるう。お湯をわかして
　おく。（手粉を足しすぎると生地が固くなるので注意！） 
❷薄力粉、砂糖、特餅粉を合わせてふるい、均一に
　混ぜ合わせる。 
❸沸騰したお湯をボールに入れてボールが温まったら
　お湯を捨てる。すぐにボールに❷を入れ、沸騰した
　お湯を３００㏄加えて生地を作る。（耳たぶの硬さ） 
❹❶のまな板に生地をちぎり分け、
　生地にあんこを入れて丸める。 
❺蒸気の立った蒸し器に、間をあけ
　て並べ、２５～３０分蒸す。生地が
　半透明になったらできあがり。

材料

つくり方

4人分 

味
おいしい
ふるさとの

地元・結城で
親しまれる
料理

～お家で挑戦 チャレンジレシピ～ ～お家で挑戦 チャレンジレシピ～ 

食

結城市食生活改善推進員協議会 
　　会　長　高村  久子 さん

かんぴょうの卵とじすまし
汁 ゆでまんじゅう 

すみつかれ簡単レシピ

カボチャ団子を配布（祭りゆうき2023）



　

　

　

　特定外来生物とは、生態系などに係る被害を及ぼし、または及ぼすお
それがあるものとして、外来生物法によって規定された外来生物をいい、
アライグマは、特定外来生物に指定されています。
　近年、茨城県の県西地域、県南地域を中心にアライグマの捕獲数が増
えており、今後は全県的にアライグマの生息数が増加し、被害が顕著に
なることが懸念されます。 

● 北アメリカ原産で、主にペットと
　して輸入されたものが定着。
● 体重は成獣で4～10ｋｇ程度（タヌキ    
　よりも少し大きい）。 
● 樹の洞穴や地中の巣穴、家屋の屋
　根裏などにねぐらをとる。 
● 一般的に夜行性。 
● 年に１回、３～６頭の子を産む。

　 市農政課 45-5177

アライグマについて

アライグマに似た動物

農業被害や人的被害

被害にあわないために

特 徴

顔正面

前足

尾

● アライグマよりやや小型（3～5㎏）
● 尾は短く縞模様はない。特徴 

● アライグマより小型（3㎏程度）
● 顔の真ん中に白い線がある。
　尾は長く、縞模様はない。

特徴 

箱罠

食痕（小玉スイカ）

問
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写真：茨城県提供
　アライグマは、甘みのある農作物を好みます。手先が
器用なので、スイカは500円玉程度の穴をあけ中身を掻
き出して食べます。 
　市内では、トウモロコシやブドウなどの被害が報告さ
れています。 
　また、感染症を媒介し、噛みつかれたり、爪でひっ
かかれたりすると、そこから人に
感染するおそれがあります。

　見た目は愛らしいですが、気性が荒く、人に危害を及
ぼすこともあるため、くれぐれも近づいたり餌付けしな
いようご注意ください。
　アライグマの被害対策としては、収穫しない果樹など
は放置しない、茂みをなくし見通しをよくするなどの環
境整備や、柵などによる侵入防止があります。
　その他、捕獲によりアライグマの数を減らすことも被
害対策になります。農政課では、捕獲のための箱罠を貸
し出し中です。捕獲についてのお問い合わせや、箱罠の
借用をご希望の場合は、農政課までご相談ください。

特定外来生物

被害にあわないようご注意ください

アライグマ タヌキ ハクビシン

全長は
60～100ｃｍ

雑食性で、
動物も植物も食べる

25～30ｃｍで
黒い縞模様

茨城県内におけるアライグマ捕獲等状況
（茨城県資料より抜粋）

 120 1,119 1,662 2,353 3,418

 38 566 659 1,040 1,400

 0 2 22 26 40

県　内

県　西

結城市

 H25 R1 R2 R3 R4
年度 年度 年度 年度 年度

（単位：頭、R5.3月末現在）
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結城のコレ
地域おこし協力隊コラム

イイね♥

　こんにちは！ 結城市地域おこし協力隊の安藤です。
「きものday結城」はすごい賑わいでしたね！ 「結城夏
祭り」や10月に行われた「祭りゆうき」でも、普段は
静かな街並みだけど、イベントの日はこんなに人が集
まるんだ……と驚きました。僕が結城市に興味を持っ
たのもそんな一面に惹かれたからです。 
　そこで、実はこっそり企画していた「まち歩き」ツアー
をこの場を借りてお知らせします。地域おこし協力隊目
線で結城の北部市街地を巡る、おそらく今までにない
「まち歩き」です！ 着物での散策や、御朱印巡り、神
社仏閣巡り、和菓子屋巡りなどなど。
　ご希望に沿うツアーを提案しますので、お気軽にお問い
合わせいただけると幸いです（参加条件などありません！）。

Vol.11

ま ち 歩 き

市企画政策課  政策調整係　  34-0404

　また、地域の学生の方 と々も、とある企画を練って
います。「地域で何かやってみたい！でもチャレンジ
するのは……」というそこのあなた。協力隊をうまく
活用してください。 ご連絡お待ちしております！

　また、地域の学生の方 と々も、とある企画を練って
います。「地域で何かやってみたい！でもチャレンジ
するのは……」というそこのあなた。協力隊をうまく
活用してください。 ご連絡お待ちしております！

似顔絵のアイコンが 
目印の地域おこし協力隊
インスタグラム

問

代表

☎

yuu-yoshida

ゆうけんちくじむしょ

結建築事務所
吉田　結

090-4834-9982 0296-32-0967

結城市新福寺2丁目21番地1
ウエルシア新福寺店西隣り

■見積り無料
■住まいのリフォーム・小さなことでもご相談ください

リフォームから新築まで

11/11・12開催の「きものday結城」

連
載

　今回は水野家物語番外編として、現在に続く水野家
の縁をご紹介します。
　江戸時代の大名は現代のサラリーマンと同じく、幕府
の命令があればどこへでも領地を移らなければなりませ
んでした。これを転封といい、家臣やその家族を含めた
大規模な引っ越しで、大名家の軍事力を弱める目的があ
ったとも言われています。
　徳川家康の実母の出である水野家といえどもこの命
令には逆らえず、日本全国を異動しています。
　今から10年前、かつて水野家が治めた各地の自治体7
市町（愛知県刈谷市、岡崎市、東浦町、奈良県大和郡山
市、和歌山県新宮市、広島県福山市、結城市）が集まり
「水野家ゆかりのまち交流宣言」をおこないました。

　これは、水野家の縁で結ばれた自治体が相互交流を
とおし、歴史と文化を大切にしたまちづくりを進め、互い
に水野家ゆかりのまちとしての魅力を高めて次世代に継
承していこうという宣言です。これをきっかけとして、刈
谷市とは毎年、「刈谷わんさか祭り」と「祭りゆうき」へ
お互いに参加をするなど交流を続けています。 
　そして今年10月、再び水野家発祥の地である刈谷市に
各首長が集い、改めて「宣言」をおこなうことで、今後も
交流を続けていくことを確認しあいました。

てんぽう

－結城を治めた、二つの水野家－－結城を治めた、二つの水野家－
水野家物語水野家物語

水野家ゆかりのまち交流宣言10周年
 番外編

Let’s  go  to the  library 石島建設プラネットホール・ゆうき図書館      34-0150

１階12月イベント棚 「クリスマス」 から

　ゆきうさぎのピートくんは友だちといっしょに
あそんでいましたが、みんな寒くて帰ってしま
いました。そこで困ったピートくんは大切な友
だちのためにあることを思いつきます…。心
温まるクリスマスのちいさなおはなしです。キ
ラキラした箔押しを全ページにちりばめた美し
い絵本です。ぜひお手に取ってご覧ください。

レベッカ・ハリー/絵 木原悦子/訳 【世界文化社】

ゆきうさぎのおくりもの

図書館へ行こう 〈 ゆうき図書館注目の図書を紹介します 〉

2階12月イベント棚 「わたしたちの茨城県」 から

　「茨城県は、恐竜時代海の底だった！？」地図
を読み解くことで、大地の成り立ち、歴史、産業
など様 な々ことが見えてきます。茨城の新たな
魅力を見つけてみてはいかがでしょうか。

都道府県研究会/著 【 洋泉社 】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地図で楽しむすごい茨城　　

ホームページ　X (ツイッター)

「天体ドーム」へ行こう！★★

●ふたご座流星群
三大流星群の一つ。
１２月１５日にピーク
を迎えます。
●冬の大三角形
ベテルギウス（オリ
オン座）、シリウス
（おおいぬ座）、プ
ロキオン（こいぬ
座）の３つの一等
星を結び、冬の夜
空を彩ります。

　冬のそら　

◀
ゆ
か
り
の
ま
ち
首
長
が
交
流
を
宣
言

ぎょしゃ座

すばる

おうし座

オリオン座

べテルギウスふたご座

こいぬ座

おおいぬ座

シリウス

プロキオン

冬の大三角形

●   国内最大級サイズのレンズを搭載した
　天体望遠鏡で、結城のそらを見てみよう！
※入館無料・予約不要。公開日時はホームページ
　で確認するか問合せください。　

市介護福祉課
　　 長寿支援係　
　　 45-6672

膝痛を予防する体操

1日1回は

カラダを動か
し

ましょう！
問息は止めずに、体調に合わせて行い

ましょう。   関節痛や腰痛のある方
は無理をしないでください。

❶ 両手でイスをしっかりつかむ。 
❷ 片足の下に反対の足をすくうよ
　 うに入れ、足同士で押し合う。 
　（左右組み替えて行う。）

下肢の筋肉（大腿四頭筋・
ハムストリングス）の強化

毎日カラダを動かし健康維持
シルバーリハビリ体操

筋力をつけるた
めの体操

力を入れるときに足が床から
はなれないよう注意する。

　今月の体操は腹式呼吸で行います。 手や足を押し合う時は口でゆっくり息を
吐きながら矢印の方向に力を入れてください。

転倒を予防する体操

❶ 右足を強化する場合は、左手
　 の上に右手を重ねて大腿部
　 の上に置き、足と手で押し
　 合う。（左右逆にして行う。）
 ❷足底面が床から離れるよう
　 に行う。

歩く能力を高める・腸腰筋
の強化



　令和５年３月に亡くなられた
故 小西栄造元市長の遺言によ
り、ご遺族から市に100万円
を寄附いただきました。

おめでとうございます。 
いつまでも健やかにお過ごしください。 

祝 百寿 

大里 とよさん 
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〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、通常毎月第2日曜日の午前中に、全店でお客様のご自宅へお伺いし
て融資のご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いた
だけないお客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。なお、実施日については、営
業店ごとに異なる場合がありますので、お取引店にお問合せ下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、、教育ローンはユーシンへ！ 小山店
小山市城山町３丁目３番２２号
　　　　　　    VAL小山３階 AM10：00～PM8：00 営業時間

℡ 0285-30-0529
留袖・訪問着レンタル5.5万円 振袖レンタル常時200枚以上展示
きもの丸洗い3,080円～ 水・土きもの丸洗い特別価格

きもの着方教室生徒募集中。ご来店お待ち申し上げております 

小山店の
案内は
こちらから

振袖なら
振袖専門店の
いつ和にお任せ

ご来店
ご予約は
こちらから

　10月23日、「子どもへの虐待防止」
を啓発するオレンジリボンたすきリ
レー活動が行われました。たすきリ
レー事務局から各市へ、たすきが引き

　11月、結城市産コシヒカリの米粉
を使ったパンが市内小中学校の給食
で出されました。米粉は地域貢献活
動の一環でJA北つくばの提供を受
けたものです。いつものパンと違い
米粉の風味を感じながら、おいしそう
に食べていました。

結城小5年生の教室で

継がれました。
　また、啓発品とし
てオレンジリボン
のバッジをいただ
きました。

　10月28日・29日に市役所周辺を会場に「祭り
ゆうき2023」が開催されました。 ２日間ともに午
前中は雨模様でしたが、午後は天気が回復し延
べ５万人の人出で賑わいました。県内外から延
べ148団体、1,249人の踊り手が参加したよさこ
い・舞祭のほか、神輿渡御やお囃子演奏などが
行われました。 

　11月11日・12日に北部市街地で 「きものday
結城」 が開催されました。
　今年度は、お寺で昼食を楽しむ 「お寺deラン
チ」 や一般参加によるファッションショー 「わたし
の着物自慢」が行われました。  駅前で開催され
た本場結城紬が当たる抽選会も、多くの着物姿
の人で賑わいました。

秋の２大イベントを開催（主催：結城市観光協会）

祭りゆうき2023 

市政の発展に寄附 
〈 故 小西栄造氏 〉

きものday結城

（一社）MUSUBITOが運営
する、町家を改装した1棟
貸しの宿「HOTEL（TEN）」
が北部市街地にオープン
し、11月3日にお披露目
パーティーが開催されま
した。

今月の１枚
～公式インスタグラムより～

#結城散歩　#enjoy_yuki

だまされない！諦めない！
のの消 費 生 活 知 恵

令和５年度  消費者啓発標語・イラスト入選作品

◆ 消費者ホットライン 188(イヤヤ )
◆ 市消費生活センター 32-1161

標語作品
入　選

佳　作

「その場では けい約しない まず相談」 
　　　　　　　　　　　　 山川小６年   小久保 佑哉 さん

「くらしの中のお金の使い方」 「くらしの中の表示・広告」 「ニセ電話詐欺」 「悪質商法」

「見直そうよ ふだんのお金の 使い方」 城南小６年 荒川  美徠さん　
「かんぷ金 ATMでは もどりません」 結城西小４年 千葉  咲絢さん　 
「そのチラシ 見のがしてない？ 小さな文字」 上山川小５年 酒寄  一沙さん　
「広告は すみからすみまで 確認を」 江川北小６年 岩﨑  和希さん　 
「何の用？ おかしいと思ったら すぐ相談」 江川南小４年 廣瀬  絆永さん　
「その電話 一度かくにん おちついて」 結城小４年 宮本  彩羽さん　

テーマ

「悪質商法に注意」
結城小６年
大木 凱斗さん

入　選

イラスト作品

「うまい話はない」 
結城西小4年
  入江 諒さん

「思いこみ」
城西小6年
河原 真咲さん

佳　作

子どもを守る
オレンジリボンたすきリレー 米粉パンを給食で

ゆいトピ
YUKI  TOPICS

市内の出来事や話題などをご紹介します。
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インターネット上の
　　　人権侵害をなくしましょう

　スマートフォンなどの普及に伴い、
インターネット上でのコミュニケー

ションの輪が広がり、便利になる一方で、他人への
誹謗中傷、個人の名誉やプライバシーの侵害、あ
るいは偏見・差別を助長するような情報の発信と
いった悪質な事案が急増しています。 
　安易な書き込みで他人の人権を傷つけないために、

インターネットを利用するときも、直接人と接すると
きと同じようにルールやモラルを守り、相手の人権
を尊重することが大切です。 相手の顔は見えなくて
も、インターネットでつながった向こう側には、心
をもつ生身の人間がいることを忘れずにコミュニ
ケーションをとるよう、心がけをお願いします。

市生涯学習課 生涯学習係　     32-1899 

　地域の皆さんが安心して暮らせる
よう、厚生労働大臣から委嘱を受け
て活動する「地域福祉を担うボラ
ンティア」です。
　皆さんからの相談の解決にあたり、
専門機関や福祉サービスなどを紹介
し、行政とのパイプ役や調整役を務
めています。 

　また、すべての民生委員は児童委
員を兼ねており、子どもに関する相談
支援活動も行います。主任児童委員
は、主に子どもに関する支援活動を
行います。

氏 名 担当区域 氏 名 担当区域

 市社会福祉課 企画管理係  　34-0416問

地域に根差し 
地域の人 に々愛される存在に
 なりたいと思います結城地区 第 2班

あなたの身近な相談
員

民生委員
児童委員
̶
 よろしくお願いします   ̶

水 見  京 子
鈴 木  節 子
渡 邊  廣 子
秋 山  久 子
小 篠  一 雄
菊 地  みち子
宮 田  千鶴子

秋 山  玲 子
斉 藤 のり子
阿久井 照 子
古 川  広 美
西 村 美代子
岩 本  　 豪
渡 辺  真 樹
吉 田  秀 章

白銀町1～13班

白銀町14～26班

浦町・永横町

立町

大橋町

川木谷

戸張町・大切町・番匠町

国府町・肝入町

陣屋町・曽我殿台

戸の町

塔の下

観音町・見晴町1丁目

公達2・5-3・5-4・7～10班

結城地区2班主任児童委員

公達1・3・4・5-1・5-2・6・11班

問

●  他人を誹謗中傷する内容を書き込まない。
●  差別的な発言を書き込まない。 
●  安易に不確かな情報を書き込まない。 
●  他人のプライバシーに関わる情報を書きこまない。 
●  書き込みが不特定多数の人に見られる可能性
　があるということを意識する。

〈 インターネット人権相談受付窓口 〉
 （パソコン、携帯電話、スマートフォン共通）
 https://www.jinken.go.jp/
〈 みんなの人権 110 番（全国共通） 〉
　 　0 5 70 - 0 0 3 -110  
受付時間：平日午前8時30分から午後5時15分まで

相談窓口

人権擁護委員は、地域の皆さんからの人権相談を受け、解決のお手伝いや被
害者の救済、また人権に関心をもってもらえるような啓発活動を行っています。
人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された民間の方で
構成されています。

・菊池 和代さん
・山本 道夫さん
・赤木 信之さん
・青木 静江さん
・幸田 昌代さん
・冨田 好行さん

本市の
人権擁護委員
の皆さん

あなたの「人権」を守ります。人権擁護委員

人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

市ホームページ

 市総務課
　  総務係
　 　34-0402

【相談内容の例】

　市では、定期的に「特設人権相談所」を開
設し、人権擁護委員がさまざまな相談に対応
しています。今後の開設予定などは、市ホー
ムページを確認ください。

　セクハラやパワハラ、
家庭内暴力、体罰やいじ
め、インターネットでの
誹謗中傷、差別など

問

初めての　　　　
　  

水泳初めての　　　　
　  

水泳
応援 キャンペーン応援 キャンペーン

〒307-0001 

詳しくはホームページをご覧ください。
LINE Facebook Twitterも行っています。X

ささはら水泳塾

ささはら水泳塾
日本皆泳協会

Nihon Kaie i  K yok a i

Since  2011

TEL  0296（33）1521

●文部科学省大臣認定水泳教師在籍施設●日本水泳連盟公認プール（25m×15m 15m×5m）●日本スイミングクラブ協会正会員

一般社団法人 日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校日本水泳連盟最優秀クラブ表彰校

　水が怖くならないように、
水泳が苦手にならないように。
水が怖くならないように、
水泳が苦手にならないように。
経験豊富なスタッフがひとりひとり丁寧に
お子さまのスタートをしっかりサポートします。
経験豊富なスタッフがひとりひとり丁寧に
お子さまのスタートをしっかりサポートします。

冬休み短期水泳教室冬休み短期水泳教室
好きなコースをお選び下さい。

3日間コース 5日間コース

受講料をお持ちください。尚、キャンセル等につきましては、当水泳塾の
規定がございますのでお申し込みの際ご確認ください。

短期教室お申し込み方法

水泳検定同時開催  別途 ¥500

12/24（日）～26日（火）
8：30～9：45

会員外の4才～小学生
5,500円（税込）

期日
時間
対象
受講料

12/24（日）～28日（木）
8：30～9：45

会員・会員外の5才～中学生
9,350円（税込）

山のぼり（筑波山）

市介護福祉課 地域ケア推進係 34-0324

　誰もが健やかに暮らせる結城西小学校区を目指
し、月に 1 回、小田林コミュニティセンターにて会
合を設け、助け合いのある地域づくりを目標に取り
組んでいます。会の名前には、そんな想いを込め
て結城西小学校のシンボルツリーである「くすのき」
を取り入れています。

　結城西小児童の登校時間に
あわせて朝のあいさつ運動と
学校周辺の清掃作業を組み合
わせた「おはようクリーン活動」
を行っています。児童の皆さ
んとの温かな交流の機会を図
れる活動となっています。

おはようクリーン活動主な活動❶

　活動報告や、西小学区内で
憩いの公園情報や地域情報
を持ち寄り、まとめて「くすのき
会だより」を作成し配布してい
ます。かわら版を通して「くす
のき会」の活動を知ってもら
い、沢山の地域の方 と々つな
がっていきたいと考えています。

かわら版活動主な活動❷

平成29年設置年 会員数

協議体の構成員
１４人　 

民生委員児童委員、町内自治会関係者、老人クラブ会員、
市民ボランティア、行政関係者地域包括支援センター など

～地域福祉を担う第２層協議体～助け合う。支え合う。
結城西小学校区

くすのき会

問


