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〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、通常毎月第2日曜日の午前中に、全店でお客様のご自宅へお伺いし
て融資のご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いた
だけないお客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。なお、実施日については、営
業店ごとに異なる場合がありますので、お取引店にお問合せ下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、、教育ローンはユーシンへ！

0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0

小山店
小山市城山町３丁目３番２２号
　　　　　　    VAL小山３階 AM10：00～PM8：00 営業時間

℡ 0285-30-0529
留袖・訪問着レンタル5.5万円 振袖レンタル常時200枚以上展示
きもの丸洗い3,080円～ 水・土きもの丸洗い特別価格

きもの着方教室生徒募集中。ご来店お待ち申し上げております 

小山店の
案内は
こちらから

振袖なら
振袖専門店の
いつ和にお任せ

ご来店
ご予約は
こちらから

だまされない！諦めない！
のの消 費 生 活 知 恵

「偽通販サイト」に警戒！

◆ 消費者ホットライン 188(イヤヤ )
◆ 市消費生活センター 32-1161

　インターネット通販で「注文した商品が届かない・届
いたが偽物だった」など「偽通販サイト」に関する相談
が寄せられています。 偽サイトの見分け方を知って危険
を回避しましょう。

《偽サイトのチェックポイント》

《トラブルの対処法》

✓ＵＲＬの表記がおかしい
✓日本語の字体、文章表現がおかしい
✓販売価格が大幅に割引されている
✓事業者の住所、電話番号が書いていない
✓支払方法が限定されている

クレジットカード払い
注文商品が届かない・偽物が届いた場合
は、すぐカード会社に連絡しましょう。

銀行振込
振り込んだ後に注文商品が届かない・偽
物が届いた場合は、振込先金融機関へ連
絡し警察へ被害を届けましょう。

代金引換払い
偽物や違う商品が届き連絡先などが不
明の場合、警察へ被害を届けましょう。

作り方

ー頑張る農業者紹介ーー頑張る農業者紹介ー

養豚農家 鈴木  裕子さん（山王）
ＪＡ北つくば養豚部会

食育
レシピ

さつまいもとあわせた秋の味わい

のチカラ地大

　豚肉に豊富に含まれるビタミン
B1は疲労回復に効果があり、玉
ねぎと一緒に食べると吸収率が
アップし相性抜群です！ 
　ほかにもたんぱく質、ビタミン
B12を多く含んでおり、筋肉量アッ
プや貧血予防にも効果があります。 
　マーマレードの甘みを生かし、
旬のさつまいもをたっぷり使った
秋の味わいです。

さつまいもを一口大に切り、水に
5 分つける。洗い流し、ラップを
かけて電子レンジに600Wで5分
かける。
たまねぎはスライスし、豚肉は食
べ やすい大きさに切る。
熱したフライパンに油を入れ、た
まねぎ、豚肉を焼く。
❸に❶を入れ、★を加える。

材

　

  

料

豚もも肉(薄切り) ‥‥‥２００ｇ 
たまねぎ‥‥‥‥‥‥‥  ４０ｇ
さつまいも ‥‥‥‥‥‥ １５０ｇ
油 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ１

★マーマレード ‥‥‥‥  大さじ２
★ しょうゆ  ‥‥‥‥‥‥ 大さじ２
　 バジル粉末  ‥‥‥‥‥ 適量
　あらびきこしょう  ‥‥‥ 適量

　　豚肉を
使った

レシピをご紹介！

市農政課 農業係
　  34-0360

問

　幼いころから、家業の養豚業が身
近にあった鈴木さん。親からの助言を
きっかけに、養豚の道に進むことを決
めました。
　 鈴木さんは現在、三元交配豚 (ＬＷ
Ｄ）を約2,000頭飼育しています。 
　飼育から出荷までは約６カ月を要し
ます。最も難しい作業は出荷の見極
め。最後は115～120㎏まで育てて出
荷しますが、一見同じ大きさでも肉付
きなどで最適な出荷タイミングが変わ
るため、熟練従業員の手も借りながら、

一頭一頭確認します。
　と畜された豚は食肉卸業者の手に
渡るため、直接消費者の声を聞く機
会がない仕事。それでも、「取引先か
ら『いい豚ですね』と褒められるとう
れしい」といいます。 
　食べるのは一時でも、食卓に並ぶ
までの時間を感じてもらえたらと話す
鈴木さん。「これからも周囲の助けに
対し感謝の気持ちを忘れずに、長く続
けられるよう努力していきたいです」
と今後の抱負を語りました。

❶

❷

❸

❹

  

三元交配豚 (LWD) と
は、ランドレース (Ｌ)、
大ヨークシャー (Ｗ)、
デュロック (Ｄ) の３
品種を掛け合わせた
豚の品種です。

豚肉をお求めの方はコチラ

ＪＡ北つくば きらいち結城店
 午前９時～午後６時　　　34-1777

We L
ove ゆ

うき

協働でつくる
̶ みんなで つくる まちのこと ̶

未来

　令和５年６月23日に「性的指向及びジェンダーアイデンティティの
多様性に関する国民の理解の増進に関する法律（ＬＧＢＴ理解増進法）」が
公布・施行されました。

　国や自治体、事業主や学校に対して、性的指
向やジェンダーアイデンティティの多様性について
理解の増進を求める法律です。

市まちづくり協働課 男女共同参画係  　 ５４-７００８

ＬＧＢＴ理解増進法をご存知ですか？

問

 【
４
人
分
】

バジル粉末とあらびきこしょうを
お好みでふりかければ出来上がり♪

％

どんな法律？どんな法律？

●全ての国民は、その性的指向又はジェ
　ンダーアイデンティティにかかわらず、
　等しく基本的人権を享有するかけがえ
　のない個人として尊重される。
●性的指向及びジェンダーアイデンティ
　ティを理由とする不当な差別はあって
　はならない。

基本
理念

国の役割

自治体の役割

事業主の役割

学校の役割

施策実施状況の公表、基本計画や指針の
策定、学術研究の推進、連絡会議の運営
／教育及び学習の振興※、知識の普及※、
相談体制の整備※
教育及び学習の振興※、知識の普及※、
相談体制の整備※、その他必要な施策※
情報の提供※、研修の実施※、普及啓発※、
就労環境に関する相談体制の整備※
教育又は啓発※、教育環境の整備※、
相談機会の確保※

 （※は努力義務規定）
【性的指向】 恋愛または性愛がいずれの性別を対象とするかをいう　
【ジェンダーアイデンティティ】 自分の性別についての認識のことをいう　

豚肉のマーマレード焼き


