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社会医療法人社団　同樹会

結 城 病 院
TEL：0 2 9 6 - 3 3 - 4 1 6 1
FAX：0 2 9 6 - 3 4 - 8 0 0 8

理事長・院長 大 木 準
知識と技術をもって治療し心をもって癒す

差別やいじめをしない、結城の子どもたち

　小中学生が人権感覚を身につけるためには、自らの大切さ
や他の人の大切さを児童生徒自身が実感できるようにするこ
とが重要です。 
　そのために、小中学校では「人権集会」「いじめをなくそう
集会」「なかよし集会」などを学校行事として行い、人権につ
いて考えています。また、学級ごとにいじめをなくすための「ス
ローガン」をみんなで考えたり、一人ひとりが「人権標語」
を作成したり、「人権作文」を書いて発表したりしています。 
　今後も、児童生徒が人権について考える活動を積極的に設
定し、一人ひとりが大切にされる学校を目指していきます。
全ての生徒と教職員が人権感覚を身につけ、学校をあげて、
コロナ差別やいじめのない学校・社会をつくっていきます。

〈人権に関する学校の取組〉

だまされない！諦めない！
のの消 費 生 活 知 恵

子どものゲーム課金トラブル

◆ 消費者ホットライン 188(イヤヤ )
◆ 市消費生活センター 32-1161

　スマホやタブレットで気軽にゲームができる昨今。「子どもが保護者の承諾なく課金を
してしまった」という相談が、数多く寄せられています。夏休みを控え、子どもたちの
“おうち時間”も増える季節。トラブルにならないよう、ご家庭の状況を見直してみましょう。

《こんな行動がトラブルの原因に》
トラブルを防ぐには？

●  保護者のスマホを、そのまま子どもに  
 渡している。 
●  決済時にパスワードを設定していない。
●  保護者のアカウントでログインした端末  
 で子どもが遊んでいる。
●  決済完了メールを見ていない。

いつの間に！?

● ゲーム課金について家族で話し合い、 
 ルール を決めておきましょう。 
● キャリア決済の上限額 や、決済時の パス 
 ワード などを設定しましょう。 
● 「ペアレンタルコントロール」(使える時間 
 や見られるサイトなどを制限する機能 )を 
 利用 しましょう。

作り方

ー頑張る農業者紹介ーー頑張る農業者紹介ー

トウモロコシ生産者 江連  修彬さん（江川大町）

ＪＡ北つくば結城園芸部会トウモロコシ部

食育
レシピ

甘いトウモロコシとチーズの塩味がマッチ！

パリッとたっぷりコーンピザ

のチカラ地大

　色あい鮮やかなトウモロコシ
は、レンジで加熱するだけで食べ
られるので、料理に追加したり子
どものおやつにもぴったり！ 　強
い日差しを浴びて育つ夏野菜は、
紫外線から身を守るため、抗酸
化作用のあるβ-カロテンやビタミ
ンＣ・Ｅ、食物繊維などが豊富に含
まれています。

トウモロコシの皮をむいてラップで 
包み、レンジ(500W)で５分加熱
す る。冷めたら、房から粒をとる。
フライパンにバターを入れ、マッ
シュ ルームを炒めて塩・コショウ
する。
春巻きの皮を４等分に切り、角を
ず らして３～4枚重ねる。
(重ねる部分に水を少量つける)
❸の上に❶・❷、切ったミニトマト、
ピザ用チーズをのせ、オーブントー
スターで４～５分加熱する。春巻
きの皮が焼けて、 チーズがとろけ
たら、パセリをのせて出来上がり♪

材
料 【
４
人
分
】

春巻きの皮‥‥‥‥４枚 
トウモロコシ‥‥‥ １本 
ミニトマト‥‥‥‥２個 
マッシュルーム‥‥２個 
ピザ用チーズ ‥‥４０ｇ

バター‥‥‥‥ ‥１０ｇ 
パセリ‥‥‥‥‥‥少  々
塩・コショウ‥‥‥少々
 （蒸しエビやツナを追加してもＯＫ）

今が旬！

トウモロコシを
使った

レシピをご紹介！

市農政課 農業係
　  34-0360

問

　幼いころから家業の農業に興味が
あったという江連さん。2011年の東日
本大震災をきっかけに、本格的に就
農しました。
　トウモロコシ部では、皮が薄くジュー
シーな「味来」という品種を部会全体
で統一栽培し、「夏祭り」のブランドネー
ムで出荷。その美味しさや新鮮さは、
市場でも高い評価を得ています。 
　江連さんは、朝露がつき最も糖度
がのる早朝３～４時に収穫作業をしま
す。特に、シーズン真っ盛りの６月下
旬～７月中旬は、日付が変わる深夜か

ら毎日収穫するため、体力的にも大変
な仕事。それでも「“いいものを作り
たい”という想いは毎年変わらない」
といいます。 
　野菜を作る人と食べる人。農業をと
おして、人のつながりを大切にしたい
という江連さんは、「新鮮で美味しい
野菜を届けるために、沢山の人が日々
努力しています。ぜひ身の回りの食材
に関心を寄せて、心の片隅にでも“感
謝”の気持ちをもっていただけると、
とても嬉しいです。」と話しました。
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鮮度のほか、サイズや
粒揃い、先端の実の入
り具合なども、品質を
決める大きな要素に。

結城産トウモロコシを
お求めの方はコチラ

ＪＡ北つくば きらいち結城店
 午前９時～午後６時　　　34-1777

市生涯学習課 生涯学習係　     32-1899 問

いじめをなくそう集会のようす（江川南小）いじめをなくそう集会のようす（江川南小）


