
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

1 結城中
ゆ う き ち ゅ う

リクエスト 2 受験応援
じ ゅ け ん お う え ん

メニュー 3 さば
　今日

き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、結城
ゆ う き

中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

生
せい

のリクエストメニューです。

リャンバンサンスウは、給食
きゅうしょく

の中
なか

でも人気
に ん き

メニューですね。もとは

中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

で「３種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使
つか

っ

た冷
つめ

たいあえもの」という意味
い み

の

名前
な ま え

です。給食
きゅうしょく

では、４種類
しゅるい

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

って彩
いろど

りをよくしたり、味
あじ

付
つ

けを工夫
く ふ う

したりしています。

しょうゆ、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、酢
す

の他
ほか

に、からしを入
い

れると中華風
ちゅうかふう

のお

いしいサラダに仕上
し あ

がるのです。

　今日
き ょ う

は、受験
じゅけん

にむけてがんばっ

ている中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

を応援
おうえん

するメ

ニューです。みそとんかつは「受
じゅ

験
けん

に勝
か

つ」、れんこんサラダは

「良
よ

い未来
み ら い

を見通
み と お

せるように」、

ネバーギブアップスープは「最後
さ い ご

まで粘
ねば

り、あきらめないでほし

い」という思
おも

いをこめました。い

い予感
よ か ん

を感
かん

じる「いよかんゼ

リー」を食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

と気持
き も

ちで受験
じゅけん

に臨
のぞ

んでくださいね！

　さばは、日本
に ほ ん

でとてもよく食
た

べ

られている魚
さかな

です。さばの塩焼
し お や

き

だけでなく、さばずし、さばの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ、さばカレーなど様々
さまざま

な料
りょう

理
り

で登場
とうじょう

しますね。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は

さばのみそ煮
に

です。さばは、じょ

うぶな体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

が多
おお

くふくまれています。また、血
ち

を

サラサラにするEPA
いーぴーえー

や脳
のう

の働
はたら

きを

よくするDHA
でぃーえいちえー

をふくむので、お

すすめの食
た

べ物
もの

です。骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

6 カレーライス 7 給食
き ゅ う し ょ く

クイズ 8 中学
ち ゅ う が く

校
こ う

卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い 9 じゃがいも 10 茨城
い ば ら き

グルメ
　今日

き ょ う

はカレーライスです。カ

レーはもともとインド料理
り ょ う り

です

が、イギリスから日本
に ほ ん

に伝
つた

わった

ので、日本
に ほ ん

のカレーはトロトロし

たイギリス式
しき

のカレーです。給食
きゅうしょく

のカレーは２種類
しゅるい

のカレールウ

と、豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

、様々
さまざま

な調味料
ちょうみりょう

を

使
つか

っているので、味
あじ

に深
ふか

みがあっ

てとてもおいしいですね。一度
い ち ど

に

たくさんの量
りょう

を作
つ く

るのも、おいし

さのひけつです。

　給食
きゅうしょく

では、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄
えい

養
よ う

素
そ

をバランスよくとるために、い

ろいろな工夫
く ふ う

をしています。１つ

はカルシウムたっぷりの牛乳
ぎゅうにゅう

 を

毎日
まいにち

出
だ

していることです。もう1

つは何
なん

でしょう？

①みんなの好
す

きな料理
り ょ う り

だけを出
だ

し

ている。

②なるべく多
おお

くの食品
しょくひん

を使
つか

った料
りょう

理
り

を出
だ

している。

③みんなが食
た

べやすいように濃
こ

い

味付
あ じ つ

けにしている。

　日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からお祝
いわ

いの時
とき

に

お赤
せき

飯
はん

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

平安
へいあん

時
じ

代
だい

に、赤
あか

い色
いろ

のお米
こめ

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えしていた儀式
ぎ し き

が、お赤
せき

飯
はん

の始
はじ

まりです。今
いま

は、もち米
ごめ

と小
あ

豆
ずき

やささげなどの赤
あか

い豆
まめ

を使
つか

って

作
つ く

ります。今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いして、中学校
ちゅうがっこう

では「お

赤飯
せきはん

」が出
で

ます。小学校
しょうがっこう

は1７日
にち

にお赤飯
せきはん

が出
で

ます。

　じゃがいもの原産地
げ ん さ ん ち

は南米
なんべい

のア

ンデス高地
こ う ち

です。スペイン人
じん

によ

りヨーロッパへ持
も

ち込
こ

まれ、次第
し だ い

に重要
じゅうよう

な作物
さ く もつ

として世界
せ か い

中
じゅう

で生産
せいさん

されるようになりました。日本
に ほ ん

に

じゃがいもがやってきたのは

1600年
ねん

ごろの長崎
ながさき

で、当時
と う じ

は

「ジャガタライモ」と呼
よ

ばれてい

ました。これが今
いま

のじゃがいもの

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

となっています。

　地域
ち い き

でとれたおいしく新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

を、地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを、

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

といいます。地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を

すると、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

く

なるので、ガソリンなどの燃料
ねんりょう

を

節約
せつやく

できます。金額
きんがく

も安
やす

くなりま

すし、地球
ちきゅう

の環境
かんきょう

にもやさしいで

すね。今日
き ょ う

は、茨城県
いばらきけん

や結城市
ゆ う き し

で

作
つ く

られた食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った

給食
きゅうしょく

を出
だ

します。ふるさとの味
あじ

は

いかがですか？

13 給食
き ゅ う し ょ く

センター紹介
し ょ う か い

14 にんじん 15 チョコレートクイズ 16 キャベツ 17 小学校
し ょ う が っ こ う

卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い
　今日

き ょ う

は、給食
きゅうしょく

センターで働
はたら

く栄
えい

養士
よ う し

さんの仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

します。大
おお

きく分
わ

けると２つの仕事
し ご と

がありま

す１つは給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てること

です。栄養価
え い よ う か

、旬
しゅん

、彩
いろど

り、味付
あ じ つ

け

や調理方法
ちょうりほうほう

、金額
きんがく

などを考
かんが

えて献
こん

立
だて

を立
た

てます。もう１つは、衛生
えいせい

管理
か ん り

です。調理員
ちょうりいん

さんの健康
けんこう

チェック、給食食材
きゅうしょくしょくざい

の検収
けんしゅう

や、調
ちょう

理
り

中
ちゅう

の様子
よ う す

を見
み

て、給食
きゅうしょく

が安全
あんぜん

に

作
つ く

られているかを確認
かくにん

します。

　にんじんは色
いろ

がきれいな野菜
や さ い

な

ので、給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

のように使
つか

っ

ています。このきれいなオレンジ

色
いろ

はカロテンという栄養素
え い よ う そ

の色
いろ

で

す。体
からだ

の中
なか

で目
め

や皮膚
ひ ふ

を健
けん

康
こ う

にす

る働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は中華風
ちゅうかふう

のドレッシングとあえたサラダに

しました。給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

は、一度
い ち ど

ゆ

でてあるので、苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べや

すくなっています。まずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう！

　チョコレートの原料
げんりょう

はカカオ豆
まめ

です。日本
に ほ ん

では、カカオ豆
まめ

のほと

んどを外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しています。

では、ここでクイズです。次
つぎ

のう

ち、カカオ豆
まめ

はどこの国
く に

で作
つ く

られ

ているでしょうか？

①フランス

②スイス

③ガーナ

　キャベツは世界中
せかいじゅう

で食
た

べられて

いる野菜
やさい

です。ロールキャベツや

コールスローサラダ、回鍋肉
ほいこーろー

など

さまざまな料理
りょうり

に使
つか

われています

ね。昔
むかし

のギリシャでは薬
くすり

として使
つか

われるほど、栄養満点
えいようまんてん

な野菜
やさい

で

す。かぜを予防
よぼう

するビタミンＣ
しー

や

骨
ほね

をじょうぶにするビタミンK
けー

な

どの栄養素
えいようそ

をふくんでいます。今
きょ

日
う

の給
きゅう

食
　しょく

はキャベツをたっぷり

使
つか

ったサラダです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、小学
しょうがく

6年生
ねんせい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いしたメニューです。結
ゆう

城市
き し

では市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

12校
こ う

の

給食
きゅうしょく

を給食
きゅうしょく

センターで作
つ く

っていま

す。1年間
ねんかん

で約
やく

190回
かい

の給
きゅう

食
   しょく

が出
だ

されます。みなさんはこの1年間
ねんかん

でどのくらい背
せ

が伸
の

びたでしょう

か？これからも、給
きゅう

食
   しょく

をしっかり

食
た

べて、元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってく

ださい。

20 ごまクイズ 21 春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

22 バンバンジー 23 給食
き ゅ う し ょ く

最終日
さ い し ゅ う び

　ごまは昔
むかし

から食
た

べられていま

す。日本
に ほ ん

にはシルクロードを経
へ

て

入
はい

ってきたと考
かんが

えられています。

ごまは、皮
かわ

の色
いろ

によって黒
く ろ

ごま・

白
しろ

ごま・茶
ちゃ

ごまなどの種類
しゅるい

があり

ます。では、種類
しゅるい

によって栄
えい

養
よ う

に

違
ちが

いがあるでしょうか？

①違
ちが

いがある

②違
ちが

いがない

　みなさんは、漢字
か ん じ

で「棒
ぼう

・棒
ぼう

・

鶏
と り

」でなんと読
よ

むか知
し

っています

か？答
こた

えは「バンバンジー」で

す。バンバンジーは、蒸
む

した鶏肉
と り に く

を細切
ほ そ ぎ

りにし、その上
うえ

にすりご

ま、ごま油
あぶら

、しょうゆ、酢
す

、とう

がらしのソースをかけた中華料理
ちゅうかりょうり

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、蒸
む

して硬
かた

く

なった鶏肉
と り に く

を木
き

の棒
ぼう

で叩
たた

いて調理
ち ょうり

したから、といわれています。甘
あま

辛
から

いソースとさっぱりした鶏肉
と り に く

、

野菜
や さ い

が合
あ

う料理
り ょ う り

ですね。

　今日
き ょ う

は今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。

一年間
いちねんかん

楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べられまし

たか？最初
さいしょ

のころより、たくさん

食
た

べられるようになったり、好
す

き

な食
た

べ物
もの

が増
ふ

えたりしたと思
おも

いま

す。給食
きゅうしょく

は、みなさんに食
た

べても

らいたい料理
り ょ う り

や栄養
えいよう

を考
かんが

えて作
つ く

っ

ています。これからもおいしく、

安心
あんしん

して食
た

べてもらえるように、

がんばります！みなさんもいろい

ろな料理
り ょ う り

、食
た

べ物
もの

に挑戦
ちょうせん

してくだ

さいね。

３月　パックンメモ　Ａ

がつ きゅうしょくかいし

４月の給食開始は、
しょうがっこう なのか もくようび

小学校は７日（木）
ちゅうがっこう むいか すいようび

中学校は６日（水）
からになります。



３月　パックンメモ　Ａ
　【クイズの答え】

7日
な の か

　　②の「なるべく多
お お

くの食品
し ょ く ひ ん

を使
つ か

った料理
り ょ う り

を出
だ

している」です。

　　　　多
お お

くの食品
し ょ く ひ ん

を組
く

み合
あ

わせて、バランスのよい給食
き ゅ う し ょ く

にしています。

　　　　味付
あ じ つ

けは薄味
う す あ じ

で苦手
に が て

な人
ひ と

の多
お お

い食品
し ょ く ひ ん

も工夫
く ふ う

をして出
だ

しています。

15
にち

日　　③の「ガーナ」です。

　　　　　カカオの
き

木は熱帯植
ね っ た い し ょ く ぶ つ

物なので、高温多
こ う お ん た し つ

湿な地
ち い き

域で
そ だ

育てられています。

　　　　　ガーナは
に し

西アフリカにある
く に

国です。

 20
は つ か

日　　②の「
ちが

違いがない」です。


