
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

1 給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

2 東
ひ が し

中
ち ゅ う

３年生
ね ん せ い

リクエスト 3 節分
せ つ ぶ ん

クイズ
　給食

きゅうしょく

の献立
こんだて

は主食
しゅしょく

のごはんや

パン、めんに合
あ

わせて、和食
わしょく

や

洋食
ようしょく

、中華
ちゅうか

料理
りょうり

など様々
さまざま

な料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせています。料理
りょうり

は

揚
あ

げ物
もの

や焼
や

き物
もの

、和
あ

え物
もの

や炒
いた

め

物
もの

、煮物
にもの

など様々
さまざま

な調理
ちょうり

方法
ほうほう

を

組
く

み合
あ

わせて、黄色
きいろ

やオレン

ジ、緑色
みどりいろ

などの食材
しょくざい

を使
つか

い、い

ろどりがきれいに、そして栄養
えいよう

素
そ

や味付
あじつ

けが偏
かたよ

らないようにし

ています。みなさんの食事
しょくじ

の見
み

本
ほん

になるように作
つく

っています。

　今日
き ょ う

は結城東中学校
ゆうきひがしちゅうがっこう

3年生
ねんせい

の

リクエスト給食
きゅうしょく

です。「フ

ルーツヨーグルトあえ」の

ヨーグルトは牛乳
ぎゅうにゅう

より消化
しょうか

吸
きゅ

収
うしゅう

がよく、カルシウムもたっ

ぷりです。おなかの調子
ち ょ う し

もよ

くしてくれます。みかんゼ

リーやももやパイン、生
なま

ク

リームが入
はい

って、まろやかな

口
く ち

当
あ

たりにしています。少
すこ

し

冷
つめ

たいので、ゆっくり食
た

べて

ください。

　２月
がつ

3日
みっか

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

の

日
ひ

は、「おには外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と

言
い

いながら豆
まめ

をまきますね。節
せつ

分
ぶん

の福
ふく

豆
まめ

は自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

だけ食
た

べます。さて、節分
せつぶん

とは、どん

な日
ひ

のことをいうのでしょう

か？次
つぎ

の３つの中
なか

から選
えら

んでく

ださい。

　①　おにがたくさん来
く

る日
ひ

　②　豆
まめ

がたくさん収穫
しゅうかく

　　　できる日
ひ

　③　季節
き せ つ

が変
か

わる日
ひ

6 美味
お い

しおデー給食
き ゅ う し ょ く

7 だいこん 8 チョコレートクイズ 9 南
み な み

中
ち ゅ う

３年生
ね ん せ い

リクエスト 10 ごぼう
　生活習慣病

せいかつしゅうかんびょう

は食事
し ょ くじ

や運動
うんどう

な

ど、生活習慣
せいかつしゅうかん

が原因
げんいん

でかかる病
びょう

気
き

です。茨城県
いばらきけん

では、塩
しお

のとり

すぎで生活習慣病
せいかつ しゅうかんびょう

にかかる人
ひと

が

多
おお

いといわれています。そのた

め、茨城県
いばらきけん

では減塩
げんえん

をすすめる

取
と

り組
く

みをしています。その一
ひと

つが、「美
お

味
い

しおデー」給食
きゅうしょく

で

す。ピリ辛
から

のマーボー豆腐
ど う ふ

や中
ちゅ

華
うか

の旨味
う ま み

たっぷりの春巻
は る ま

きを組
く

み合
あ

わせ、減塩
げんえん

でもおいしく食
た

べられるようにしました。

　大根
だいこん

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。葉
は

に近
ちか

い部分
ぶぶん

は甘味
あまみ

があり、根
ね

の先
さき

に行
い

くと辛
から

みがでてきます。

たくあんなど漬物
つけもの

にしたり、

干
ほ

して切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

に加工
かこう

し

たり、サラダや汁
しる

物
もの

、煮物
にもの

と

さまざまな料理
りょうり

に使
つか

われま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では細
ほそ

く切
き

っ

て、サラダにしました。葉
は

の

部分
ぶぶん

も菜
な

めしや漬物
つけもの

、炒
いた

め物
もの

などに使
つか

うことができます。

　チョコレートはカカオ豆
まめ

から

作
つく

られます。カカオ豆
まめ

は高温
こうおん

多
た

湿
しつ

の熱帯
ねったい

の国
くに

で作
つく

られます。

ヨーロッパでは2000年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

の昔
むかし

から食
た

べられていました

が、日本
に ほ ん

には約
やく

250年
ねん

前
まえ

に伝
つた

わってきました。では、日本
に ほ ん

で

最初
さいしょ

に伝
つた

わった県
けん

は、どこで

しょう？

①茨城県
いばらきけん

②山梨
やまなし

県
けん

③長崎県
ながさきけん

　今日
き ょ う

は結城南中学校
ゆうきみなみちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。リャ

ンバンサンスウはみなさんに

人気
に ん き

の料理
り ょ う り

ですね。中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

で「リャン」は冷
つめ

たい、「バ

ン」は和
あ

え物
もの

、「サン」は３

種類
しゅるい

、「スウ」は千切
せ ん ぎ

りとい

う意味
い み

です。３種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を

千切
せ ん ぎ

りにした冷
つめ

たい和
あ

え物
もの

と

いう料理名
りょうりめい

です。給食
きゅうしょく

では栄
えい

養
よう

面
めん

を考
かんが

えて４種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を

使
つか

って作
つ く

りました。

　ごぼうには食物
しょくもつ

せんいがた

くさん含
ふく

まれています。食物
しょくもつ

せんいはおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

え

る働
はたら

きがあります。おなかの

調子
ちょうし

を整
ととの

えると免疫力
めんえきりょく

がつ

き、風邪
かぜ

などの感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

に役立
やくだ

つと言
い

われています。

まだまだ、乾燥
かんそう

した寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

きます。ごぼうをよくかん

で食
た

べて、強
つよ

い体
からだ

をつくりま

しょう。

13 さつまいも 14 タンメン 15 スウェーデン 16 ごまクイズ 17 友好都市
ゆ う こ う と し

：福井
ふ く い

市
し

　さつまいもは、茨城県
いばらきけん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

です。茨城県
いばらきけん

ではホクホ

クして甘
あま

いさつまいもが育
そだ

ち

ます。ゆっくり加熱
かねつ

をする

と、どんどんあまくなる性
せい

質
しつ

があるので、焼
や

きイモはとっ

てもあまいのです。病気
びょうき

を予
よ

防
ぼう

する効果
こうか

のある「ビタミン

Ｃ
しー

」とおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える

「食物
しょくもつ

せんい」が多
おお

く含
ふく

まれ

ています。

　タンメンは中華料理
ちゅうかりょうり

のような

名前
な ま え

ですが、日本
に ほ ん

の関東地方
かんとうち ほう

で

作
つく

られた麺料理
めんりょうり

です。タンメン

は鶏
とり

ガラを使
つか

った塩味
しおあじ

のスープ

で炒
いた

めた野菜
や さ い

を煮込
に こ

み、ゆでた

麺
めん

と一緒
いっしょ

に食
た

べるのが特徴
とくちょう

で

す。具材
ぐ ざ い

は豚肉
ぶたにく

やにんじん、も

やしのほか、はくさい、ねぎな

どで、野菜
や さ い

のうまみがギュッと

詰
つ

まったスープです。スープの

うまみを感
かん

じながら、食
た

べてく

ださい。

　寒
さむ

さの厳
きび

しいスウェーデンで

は、昔
むかし

から魚
さかな

や肉
にく

の燻製
くんせい

や乾燥
かんそう

させた豆
まめ

やきのこ、果物
くだもの

のジャ

ムなど保存
ほぞん

のきく食
た

べ物
もの

が食
た

べ

られてきました。味付
あじつ

けは塩
しお

と

こしょうのシンプルなものが多
おお

く、日本人
にほんじん

にも食
た

べやすい料理
りょうり

が多
おお

いようです。スウェーデン

の家庭料理
かていりょうり

をイメージした「ポ

テトグラタン」とミートボール

と豆
まめ

のスープの「アートソッ

パ」のお味
あじ

はいかがですか？

　ごまは昔
むかし

から食
た

べられていま

す。日本
に ほ ん

にはシルクロードを経
へ

て入
はい

ってきたと考
かんが

えられていま

す。ごまは、皮
かわ

の色
いろ

によって黒
くろ

ごま・白
しろ

ごま・茶
ちゃ

ごまなどの種
しゅ

類
るい

があります。では、種類
しゅるい

に

よって栄
えい

養
よう

に違
ちが

いがあるでしょ

うか？

①違
ちが

いがある

②違
ちが

いがない

　結城市
ゆうきし

と福井市
ふくいし

は、2002年に

友好都市
ゆうこうとし

となってから、20年
ねん

が

たちました。それを記念
きねん

し、今日
きょう

は福井
ふくい

県
けん

の郷
きょう

土料理
どりょうり

です。福井
ふくい

県
けん

は日本海
にほんかい

に面
めん

した北陸地方
ほくりくちほう

にある

県
けん

で、海産物
かいさんぶつ

が豊富
ほうふ

です。昔
むかし

か

ら、福井県
ふくいけん

でとれたさばが京都
きょうと

へ

運
はこ

ばれていたので、その道
みち

が「さ

ば街
かい

道
どう

」と呼
よ

ばれ、今
いま

では観光名
かんこうめ

所
いしょ

となっています。冬
ふゆ

は雪
ゆき

が多
おお

く

降
ふ

るため、保存
ほぞん

食
しょく

の文化
ぶんか

もありま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の汁
しる

に入
はい

っている

打
う

ち豆
まめ

は大豆
だいず

をたたいてつぶし、

乾燥
かんそう

させた保存食
ほぞんしょく

です。

20 水菜
み ず な

クイズ 21 茨城
い ば ら き

グルメ 22 キャベツ 23 天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

24 すいとん
　みずなは京野菜

きょうやさい

の一
ひと

つとし

て有名
ゆうめい

です。京野菜
きょうやさい

とは京都
きょうと

で伝統
でんとう

料理
りょうり

につかわれる野菜
やさい

ですが、日本
にほん

で1番
ばん

多
おお

く生産
せいさん

し

ている所
ところ

は京都府
きょうとふ

ではありま

せん。では、どこの県
けん

が日本
にほん

一
いち

でしょうか？

①茨城県
いばらきけん

②群馬県
ぐんまけん

③高知県
こうちけん

　茨城
いばらき

グルメは、地場
じば

産物
さんぶつ

を

使
つか

った献立
こんだて

です。今日
きょう

の「米
こめ

やかんぴょう、小松菜
こまつな

、長
なが

ね

ぎ」は結城
ゆう き

市
し

で作
つく

られたもの

です。結城
ゆう き

市
し

では他
ほか

にも白菜
はくさい

やレタス、トマトなどが作
つく

ら

れているので、給食
きゅうしょく

に使
つか

って

います。また、れんこんや豚
ぶ

肉
たにく

、たまごなどは茨城県産
いばらきけんさん

で

す。おいしい茨
いばら　

城
    き

の恵
めぐ

みをい

ただきましょう。

　キャベツは江戸
え ど

時代
じ だ い

に、オラ

ンダ人
じん

により長崎
ながさき

に伝
つた

えられま

した。はじめは「オランダ菜
な

」

と呼
よ

ばれていたそうです。結城
ゆうきし

市では、キャベツの栽培
さいばい

が盛
さか

ん

で、東京方面
とうきょうほうめん

に出荷
しゅっか

されていま

す。キャベツには胃
い

の健康
けんこう

を守
まも

る栄養素
え い よ う そ

がたくさん入
はい

っていま

す。今日
き ょ う

のサラダをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう。

　すいとんとは小麦粉
こむぎこ

に少量
しょうりょう

の塩
しお

を加
くわ

え、水
みず

を入
い

れて練
ね

ったものを

小
ちい

さくちぎって、おつゆの中
なか

に入
い

れて、煮込
にこ

んだものです。日本
にほん

で

は室町時代
むろまちじだい

から食
た

べられてきた昔
むかし

からある料理
りょうり

です。作
つく

り方
かた

が簡単
かんたん

で、すいとんをたくさん入
い

れると

それだけで食事
しょくじ

になるため、関東
かんとう

大
だい

震災
しんさい

の後
あと

や戦争中
せんそうちゅう

などにも多
おお

く

の人
ひと

に食
た

べられてきました。給食
きゅうしょく

ではたくさんの野菜
やさい

を入
い

れ、おい

しさも栄養
えいよう

もたっぷりに作
つく

りまし

た。

２月　パックンメモ　Ａ

た

バランスよく食べて、
かぜ よぼう

風邪を予防しましょう！



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

２月　パックンメモ　Ａ

27 ひなまつり 28 いかクイズ
　3月

がつ

3日
か

はひなまつり、桃
もも

の

節句
せ っ く

ともいいますね。この日
ひ

は昔
むかし

から、一年間
いちねんかん

の節目
ふ し め

とし

てお祝
いわ

いをしてきました。ひ

な人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、子供
こ ど も

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

し、幸
しあわ

せになり

ますようにとお願
ねが

いをしま

す。ひなまつりに食
た

べるもの

にひなあられがあります。色
いろ

がついていて、赤
あか

は花
はな

、白
しろ

は

雪
ゆき

、緑
みどり

は草木
く さ き

という春
はる

をあら

わす意味
い み

があります。

　いかは、体
からだ

をつくる「タンパ

ク質
しつ

」が多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

で

す。今日
き ょ う

はいかリングフライで

す。さて、いかにはたくさんの

足
あし

がありますね。何本
なんぼん

あるので

しょう？

①　８本
ほん

②　10本
ぽん

③　１２本
ほん

【クイズの答
こた

え】

３日
みっか

　③の「季節
きせつ

が変
か

わる日
ひ

」です。

　　　 節分
　　せつぶん

は季節
　　　きせつ

が変
　　か

わる時
　とき

という意味
　　　いみ

で、次
　つぎ

の日
　　ひ

から春
　はる

になります。

       豆
　まめ

まきをして、おに（病気
　　びょうき

）を追
　　お

い払
　はら

ったのが始
　はじ

まりといわれています。

８日
ようか

　③の「長崎県
ながさきけん

」です。江戸時代
えどじだい

に伝
つた

わってきました。

　　　　日本製
にほんせい

のチョコレートが作
つく

られるようになったのは、大正
たいしょう

時代
じだい

になってからです。

16日
にち

　②の「違
ちが

いがない」です。

20日
はつか

　①の「茨城県
いばらきけん

」です。茨城県
いばらきけん

の鹿行地区
ろっこうちく

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されています。

28日
にち

　②の「１０本
ぽん

」です。ちなみに、たこの足
あし

は「８本
ぽん

」です。

とうふ

ゆば

なっとう

あぶら
きなこ

しょうゆ

おから

みそ


