
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

9　成人の日 10 おせち料理
り ょ う り

11 スキムミルク 12 絵本
え ほ ん

の給食
き ゅ う し ょ く

13 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

クイズ
　年末

ねんまつ

年始
ねんし

は、日本
に ほ ん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

にふれるよい機会
き か い

がたくさん

ありましたか？　昔
むかし

の人々
ひとびと

は

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

を、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、神様
かみさま

へお供
そな

えし

ました。その一
ひと

つがおせち料
りょう

理
り

です。「紅白
こ う は く

なます」は、

お祝
いわ

いの水引
みずひき

をかたどったも

ので、にんじんと大根
だいこん

を甘酢
あ ま ず

であえたものです。紅
あか

と白
しろ

で

おめでたい色
いろ

の組
く

み合
あ

わせで

すね。

　「スキムミルク」は何
なに

から

作
つく

られるか知
し

っていますか？

実
じつ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られていま

す。牛乳
ぎゅうにゅう

の脂肪
しぼう

分
ぶん

を除
のぞ

いて、

乾燥
かんそう

させると「スキムミル

ク」ができます。長
なが

く保存
ほぞん

が

できるので、とても便利
べんり

で

す。カルシウムが多
おお

くふくま

れ、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

でも「ミルク

コッペパン」と「ブラウンシ

チュー」に使
つか

っています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「サラダでげ

んき」という絵本
えほん

に出
で

てくる

りっちゃんサラダをイメージ

しました。りっちゃんが病気
びょうき

のお母
かあ

さんのために、おいし

くて元気
げんき

になるサラダを作
つく

る

お話
はなし

です。サラダの中
なか

には動
どう

物
ぶつ

たちが教
おし

えてくれた様々
さまざま

な

食材
しょくざい

が入
はい

っています。食
た

べる

とたちまち元気
げんき

になるくら

い、栄養
えいよう

と愛情
あいじょう

がたっぷり

入
はい

ったサラダです。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は、お母
かあ

さん牛
う し

が子牛
こ う し

のために出
だ

しているお乳
ちち

を、

私
わたし

たち人間
にんげん

がもらっていま

す。栄養
えいよう

のつまった牛乳
ぎゅうにゅう

をで

きるだけ残
のこ

さず飲
の

みたいです

ね。では、ここでクイズで

す。結城市
ゆ う き し

の給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、

どこで育
そだ

てられた牛
う し

の乳
ちち

で

しょうか？

①茨城
いばらき

県
けん

②熊本県
くまもとけん

③東京都
と う き ょ う と

16 我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

17 手洗
て あ ら

いクイズ 18 城南
じ ょ う な ん

小
し ょ う

リクエスト 19 結城
ゆ う き

中
ちゅう

リクエスト 20 美味
お い

しおデー給食
き ゅ う し ょ く

　今日
きょう

は結城西
ゆうきにし

小学校
しょうがっこう

４年
ねん

３

組
くみ

の徳守
とくもり

美侑
みゆ

さんのおうちの

料理
りょうり

「いり豆腐
どうふ

」です。材料
ざいりょう

は、豆腐
とうふ

、たまご、にんじ

ん、ひき肉
にく

、ねぎ、れんこん

などです。小
ちい

さく切
き

った野
や

菜
さい

がたっぷり入
はい

った栄養
えいよう

まんて

んの料理
りょうり

ですね。彩
いろど

りもよい

ので、野菜
やさい

が苦
にが

手
て

な人
ひと

もおい

しく食
た

べられそうですね。ご

はんと一緒
いっしょ

に食
た

べてくださ

い。

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い

が大切
たいせつ

です。石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

て

たら、指
ゆび

先
さき

や指
ゆび

の間
あいだ

まで丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。ここでクイ

ズです。みなさんが手
て

を洗
あら

っ

た後
あと

、どのような行動
こ う ど う

をすれ

ばよいでしょうか？

①服
ふく

やズボンでふく。

②手
て

を振
ふ

ってかわかす。

③きれいなハンカチでふく。

　今日
き ょ う

は城南
じょうなん

小学校
しょうがっこう

のリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。「フルーツ

ヨーグルトあえ」のヨーグル

トは、牛乳
ぎゅうにゅう

を乳酸菌
にゅうさんきん

などで発
はっ

酵
こ う

させた食
た

べ物
もの

です。この乳
にゅう

酸
さん

菌
　きん

には、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める働
はたら

きがあ

ります。おなかが痛
いた

くなりや

すい人
ひと

やかぜをひきやすい人
ひと

におすすめの食
た

べ物
もの

です。

　今日
き ょ う

は結城
ゆ う き

中学校
ちゅうがっこう

のリクエ

スト給食
きゅうしょく

で、「ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、和風
わ ふ う

ハンバーグおろし

ソース、キャベツとじゃこの

サラダ、豚汁
とんじる

」です。定番
ていばん

の

人気
に ん き

メニューですね。サラダ

のちりめんじゃこは、しらす

を乾燥
かんそう

させたものです。小
ちい

さ

な魚
さかな

ですが、カルシウムやビ

タミンD
でぃー

などの栄養
えいよう

がいっぱい

つまっています。残
のこ

さず食
た

べ

てくださいね。

　生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を知
し

っています

か？食事
し ょ く じ

や運動
うんどう

など、生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

が原因
げんいん

でかかる病気
びょうき

です。

茨城県
いばらきけん

では、塩
しお

のとりすぎで

生活
せいかつ

習
 しゅう

慣病
かんびょう

にかかる人
ひと

が多
おお

い

ので、減塩
げんえん

をすすめる取
と

り組
く

みをしています。その一
ひと

つが

「美
お

味
い

しおデー」給食
きゅうしょく

です。

うま味
み

をきかせた肉
に く

じゃがや

酸味
さ ん み

のあるサラダを組
く

み合
あ

わ

せ、減塩
げんえん

でもおいしく食
た

べら

れるようにしました。

23 プルコギ 24 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

25 結城
ゆ う き

の給食
き ゅ う し ょ く

26 モロ 27 麦
む ぎ

ごはん
　1月

がつ

24日
にち

から30日
にち

は全国学
ぜんこくがっ

校給食週間
こうきゅうしょくしゅうかん

です。この期間
き か ん

は

地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った

給食
きゅうしょく

がでます！学校給食
がっこうきゅうしょく

の歴
れき

史
し

を学
まな

び、茨城県
いばらきけん

や結城市
ゆ う き し

の

おいしい食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってく

ださい。今日
き ょ う

のプルコギは、

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

を炒
いた

め煮
に

にした韓
か

国料理
んこくりょうり

の定番
ていばん

メニューです。

甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けなので、ごはん

といっしょに食
た

べるとおいし

いですよ。

　日本
に ほ ん

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった

のは明
めい

治
じ

２２年
ねん

です。山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、お昼
ひる

を用意
よ う い

でき

ない子
こ

どもたちのために、お

にぎり、焼
や

き魚
ざかな

、つけものを

だしたのが始
はじ

まりです。戦争
せんそう

中
ちゅう

は給食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

になりました

が、戦後
せ ん ご

は世界
せ か い

からの救
きゅう

援
　えん

物

資
ぶっし

を使
つか

ったパンとミルクの給
きゅう

食
　しょく

が始
はじ

まり、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は今
いま

ま

で続
つづ

いています。

　結城
ゆ う き

市
し

では、昭和
しょうわ

29年
ねん

にミ

ルク給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、昭
しょう

和
わ

31年
ねん

から小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

が開始
か い し

しま

した。昭和
しょうわ

48年
ねん

からは、給食
きゅうしょく

センターで小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

が

作
つ く

られるようになりました。

当時
と う じ

は、大
おお

きなコッペパン、

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、くじら肉
に く

の料
りょう

理
り

が

出
で

たそうです。今日
き ょ う

は、JA北
きた

つくば様
さま

からいただいた結城
ゆ う き

市産
し さ ん

の白菜
はくさい

をシチューにたっ

ぷり使
つか

いました。

　モロとは、茨城県
いばらきけん

北部
ほ く ぶ

や宮
みや

城
ぎ

県
けん

沖
おき

でとれた「モウカザ

メ」のことです。サメは水揚
み ず あ

げされた後
あと

も腐
く さ

りにくいた

め、海
うみ

が遠
とお

い内陸部
な い り く ぶ

では貴重
きち ょう

なたんぱく源
げん

として昔
むかし

から食
た

べられていました。栃木
と ち ぎ

県
けん

の

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

として有名
ゆうめい

ですが、

結城
ゆ う き

市
し

でもスーパーでよく見
み

かけますね。今日
き ょ う

は、モロを

揚
あ

げて、あまじょっぱいタレ

をかけました。

　今日
き ょ う

はいつものお米
こめ

に

「麦
むぎ

」をまぜて炊
た

きました。

この麦
むぎ

は「大麦
おおむぎ

」という種類
しゅるい

で、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

せんいがたくさん入
はい

ってい

ます。お米
こめ

の中
なか

に入
はい

ってい

る、黄色
き い ろ

っぽい色
いろ

や茶色
ちゃいろ

い線
せん

が入
はい

っているものが「麦
むぎ

」で

す。茨城県
いばらきけん

産
さん

のれんこんと、

結城市産
ゆ う き し さ ん

のトマトが入
はい

った特
と く

製
せい

のキーマカレーをかけて、

食
た

べてくださいね。

30 給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

31 肉
に く

まんクイズ

１月　パックンメモＡ

1月24日（火）から



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

１月　パックンメモＡ

　給食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

の野菜
や さ い

・魚
さかな

など、様々
さまざま

な食品
しょくひん

が使
つか

われています。栄養士
え い よ う し

は

栄養
えいよう

バランスだけでなく、楽
たの

しく学
まな

びながら食
た

べてもらえ

るように、複数
ふくすう

の食品
しょくひん

を組
く

み

合
あ

わせ、ねらいをもたせた献
こん

立
だて

を立
た

てています。給食
きゅうしょく

を食
た

べたり、献立表
こんだてひょう

を見
み

たりし

て、どんな食品
しょくひん

が使
つか

われてい

るのかを知
し

り、料理
り ょ う り

を味
あじ

わい

ましょう。

　寒
さむ

い冬
ふゆ

は、温
あたた

かい中華
ちゅうか

まん

がおいしい季節
き せ つ

ですね。肉
に く

ま

ん、あんまん、ピザまん…み

なさんは何
なん

の具
ぐ

が好
す

きです

か？今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は肉
に く

まんで

す。ではクイズです。肉
に く

まん

の下
した

についている紙
かみ

は、なん

という名前
な ま え

でしょうか？

①オーブンシート

②グラシン紙
し

③アルミホイル

＊クイズの答
こ た

え＊

13日
に ち

　①の「茨城県
い ば ら き け ん

」で育
そ だ

てられた牛
う し

からもらった牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

です。

　　　　茨城県
い ば ら き け ん

は全国
ぜ ん こ く

で7番目
ば ん め

に、牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を多
お お

く作
つ く

っています。

17日
に ち

　③の「きれいなハンカチでふく。」です。

　　　　自分
じ ぶ ん

で持
も

ってきたきれいなハンカチで手
て

をふくと、とても清潔
せ い け つ

です。

31日
に ち

　②の「グラシン紙
し

」です。

　　　　蒸
む

し器
き

と肉
に く

まんがくっつかないようにする役割
や く わ り

があります。

　　　　グラシン紙
し

は、食
た

べないように気
き

を付
つ

けてくださいね。

1月24日（火）から
30日（月）は全国

学校給食週間です！

あけまして
おめでとうございます。
今年もよろしく
お願いいたします。


