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　投稿いただいた方の中から毎月抽選で、記念品
（まゆげったグッズなど）をプレゼントします。 
　投稿フォーム（右のQRコード）から、またははがき
に住所・氏名・電話番号を記載のうえ、秘書課まで
お送りください。※電話では受付けできません。 

〒307-8501 結城市中央町二丁目3 番地
TEL 0296-32-1111　FAX 0296-54-7009
https://www.city.yuki.lg.jp/

❶ 広報結城 ❷ 市ホームページ

広報結城は、掲載期間が「通年（12カ月連続）」の　
申込を対象とします。(申込多数の場合は抽選)

「通年」以外の申込については、広告枠に空きがあった
場合のみ再度募集します。今回の募集では受付対象外と
なりますので、ご了承ください。

毎月 1回発行するフルカラー
版の広報紙において、ページ
下部の指定場所に広告を掲載
します。
毎月約18,000部発行します。

トップページ下部に
掲載します。
毎月約 3万アクセス
があります。

※市ホームページは、掲載期間の限定
などはありません。

■申込方法
申込書を明記し、Eメール・郵送・FAXのいずれかで提出
※新規申込の場合は、事業概要などが分かる資料をあ
わせてご提出ください。

※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
■申込期限
12月26日（月）必着

■申込・問合先
〒307-8501結城市中央町2丁目3番地
市秘書課シティプロモーション係
TEL 34-0401　FAX 33-7428

広告を
募集します
広告を
募集します

令和5年度分の令和5年度分の

（令和5年4月掲載開始）

待ちに待った踊りの祭典。
PHOTO 祭りゆうき2022（10/29ー30）
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みんなの想いを 未来へつなぐ 活力あふれ 文化が薫るまち

※6～7ページ間に、お知らせ版12月1日号
　が挟まれています。
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寄附額には5割程度の返礼品代や経費が含ま
れます。流出額とは他の自治体へ寄附された
ことにより、課税額から控除された額です。

■寄附額と流出額は？

寄附者は、結城市総合計画のどの分野に使
ってほしいかの希望を選択できます。教育の
分野を多く希望していることが分かります。

■どこからきて、どう活用？
【活用希望】

返礼品には珍しいものとして、車用品があ
ります。全体的に、種類が豊富で選択肢が多
い返礼品が人気です。

■人気の返礼品は？

・19年間育ててもらった街です。頑張ってく
ださい。（神奈川県在住）
・将来の定住候補地として検討に入れていま
す。街づくりのために寄附をします。（長
野県在住）
・よく日帰りドライブに行き、日本酒とお醤
油を買って帰ります。毎年きものday結城に
も参加させてい
た だ い て い ま
す。（埼玉県在
住）

■寄附者の声は？
（一部抜粋しています。）（R3年度上位15品件数別）

【寄附者の住まい】

1位 東京
23.5%

4位 埼玉 6.3%

2位 神奈川12.9%
3位 愛知 6.9%

5位 大阪 6.0%

そのほか
44.4%

教育・文化
38.6％

市長が提案する事業
22.8％
市長が提案する事業
22.8％

保健・福祉 16.5％

産業・観光 11.0％
都市・環境 8.7％

協働・行政 2.4％ほかへの流出額

結城への
　   寄附額

R元R元 R3R3R2R2
2,845万円2,845万円 3,717万円3,717万円 5,119万円5,119万円

1,779万円 1億6,727万円1億6,727万円 7,826万円7,826万円

な
るほど!? ふるさと納税

な
るほど!? ふるさと納税

ふるさと納税とは、生まれ育った故郷や応援したい自治体へ寄附をする仕組みです。寄附すると一部の
所得税と住民税が控除され、さまざまな返礼品がもらえます。本市では、「ふるさと結城応援寄附金」が始
まって14年が経過します。各自治体とも寄附額を増やそうと返礼品に力を入れており、都市部の自治体
では、多数の税収が他の自治体に流出する状態が続いています。

まるわかりふるさと応援寄附金まるわかりふるさと応援寄附金

返礼品はお客様と知り合うきっかけにな
っています。選んだことに満足してもらえ
るよう、品質を見極めながら商品を提供し
ています。すぐにでも送ってほしいという
お客様もいますが、おいしいトマトのため
に、発送時期をずらしてもらう場合もあり
ますが、お待たせした分、最高のものを送
っています。
私のトマトが結城市を知るきっかけになっ
たり、結城市に来るきっかけになってもらえればうれしいです。

返礼品の提供を始めて3年ほどにな
りますが、申し込みいただけること、結
城市に貢献できていることをうれしく思
います。チャイルドシートはお子様の命
を守る製品ですので、最高品質のもの、
安全なものを第一に考えています。
子どもは宝です。お子様とドライブ
の際は、必ずチャイルドシートを装着
していただきたいです。新生児の頃か
らチャイルドシートを使うと、大きく
なっても当たり前のように使用しても
らえるのでおすすめです。

ふるさと納税制度を活用し、販
路拡大につなげてみませんか。商
品や事業名が「ふるさとチョイス」
「楽天ふるさと納税」などのサイト
に掲載され、全国へ向けてPRで
きます。
返礼品代や送料、サイトへの掲
載料は市が負担します。市内で生
産・製造・加工されたものなどが
対象です。行政と一緒に結城市を
盛り上げていきましょう。

国が認定した地方創生事業に対し企業が
寄附を行った場合、法人関係税から税額控
除する仕組みです。
令和2年度の税制改正により、損金算入
による税負担の軽減効果（約3割）と合わせ
て、最大で寄附額の約9割に相当する額が
軽減されるため、実質的な負担が約1割に
なります。1回あたり10万円以上の寄附が
対象で、市内に本社や本店がある場合は対
象外となります（本制度の対象期間は令和
6年度まで）。ご相談お待ちしています。

現在、ふるさと結城応援寄附金の返礼品を取り扱う事業者は、55社です。
返礼品にかける思いや努力していることなどを伺いました。

「フルーツトマトゼッピン娘」　株式会社ファームアベタ
　阿部田　誠さん（上山川馬場）

「チャイルドシートクルット」株式会社カーメイト
　工場長　山田　正彦さん（結城工場）

地元スーパーなどでも人気のフル
ーツトマト。阿部田さんの自宅でも
販売。12月～5月の寒い時期は甘
みが増すのでおすすめ。

「エールベベ」ブランドで
発売。回転式タイプ。
安心の日本製（結城工場製）。

相談は、ふるさと納税担当
まで！

返礼品に込めた思い

問 市契約管財課 ふるさと納税推進係  TEL 54-7000

返礼品取扱事業者募集中 企業版ふるさと納税募集中

問 市企画政策課　TEL 34-0404

丹精込めて製品を作っています（結城工場の皆さん）

1位  肉類
1,474件

2位  農産物
210件

3位  車用品
168件

5位
菓子類
27件

4位
生活用品
50件
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私たちの生活になくてはならない「水」。
蛇口をひねればいつでもあるように思い
がちですが、安全安心な水道水が届くま
でに、たくさんの人が携わっています。
今回は、結城市の水道事業を支える仕
事に従事する皆さんにインタビューをし
ました。

問 市水道課  TEL 34-1611

水 源水 源 浄 水 場浄 水 場
深井戸から汲み上げた地下水と、
霞ヶ浦の水を水源にした「県南西広
域水道用水」を利用しています。こ
の水は、県の関城浄水場から鬼怒
川大橋（山王）の南側に見える水管
橋を通って、林浄水場に供給され
ています。

深井戸から汲み上げた地下水と、
霞ヶ浦の水を水源にした「県南西広
域水道用水」を利用しています。こ
の水は、県の関城浄水場から鬼怒
川大橋（山王）の南側に見える水管
橋を通って、林浄水場に供給され
ています。

水 道 管水 道 管
水道管は、耐久性の高いダ
クタイル鋳鉄のほか、硬質塩
化ビニルやポリエチレンなど
でつくられています。非常時
に備え、水道管の耐震化を進
めていく必要があります。

水道管は、耐久性の高いダ
クタイル鋳鉄のほか、硬質塩
化ビニルやポリエチレンなど
でつくられています。非常時
に備え、水道管の耐震化を進
めていく必要があります。

本町浄水場は昭和40年、林浄水場は昭和49年に竣
工しており、老朽化が進んでいます。また、基幹管路
（避難所や病院までの配水ルート）の耐震管率も低く、
早急に耐震化を実施していく必要があります。人口減
少により、水の需要が減っていくことが見込まれる中
で、今後も健全な事業運営を継続できるよう、施設能
力の縮小や料金体系の定期的な見直しなどを含めて、
水道事業の適切な在り方を随時検討していきます。

将来を見据えた
水道施設の

安定的な維持管理へ

将来を見据えた
水道施設の

安定的な維持管理へ

←本町浄水場
　　 昭和40年竣工
←本町浄水場

　　 昭和40年竣工

経年劣化により腐食が進んだ水道管

林浄水場→
昭和49年竣工　

林浄水場→
昭和49年竣工　

各 家 庭各 家 庭

林浄水場には監視員が24時間常駐し
本町浄水場は無人のため遠隔監視されている

停電などの非常時に稼働する大型発電機

浄水場から家庭に届くまで 
　水道管の全てを守る

結城市管工事協同組合
（有）神生工業
神保 博也さん

結城市管工事協同組合
（有）神生工業
神保 博也さん

安全安心な
水道水を
支えるしくみ

安全安心な
水道水を
支えるしくみ

明電ファシリティサービス㈱
林・本町事業所長
篠崎 一則さん

明電ファシリティサービス㈱
林・本町事業所長
篠崎 一則さん

24時間365日
　水の供給を絶やさない

緊急時のライフライン復旧など、市民生活に直結
する大きな役割も担っていますが、高度な専門技術
が必要になることや、体力もいる仕事のため、若い
担い手が少なく、技術を伝えていく難しさを感じて
います。市民生活を支える技術者の後継育成が、今
後の重要な課題ではないでしょうか。「蛇口をひね
ればいつでも水がでる」。この当たり前のことを支
えるため、今後も地元に密着したライフラインの守
り手として、技術・技能の向上に努めていきます。

水道管の工事などを
請け負う市内事業

者でつくる「結城市管工事
協同組合」は、水道管の新
設・更新などの配管工事
のほか、漏水やにごり水
といった緊急時の対応な
ども行います。いわば、「

浄水場から家庭に水が届くまでの水道管の全てを守る」
ことが仕事だと言えます。結城市内には総延長で約
400kmもの水道管が敷設されており、水道管の更新
作業は常に必要です。何よりもまずは、水漏れが起
こらないよう丁寧な作業を心がけています。

城跡歴史公園の西側にあ
る「本町浄水場」と、市

営林住宅の南側にある「林浄水
場」の２つの浄水施設について、
運転監視や保守点検など２４
時間３６５日体制で維持管理
を行っています。

浄水場には、地下水の汲み
上げから浄化処理、そして水の送り出しまで、重要な機
械設備が数多くあります。また、両浄水場とも停電時の
ために大型の自家発電機を備えています。高圧電力機器

は常に危険が伴いますし、非常時は昼夜
問わず緊急出動して復旧作業にあたるの
で、常に気の抜けない仕事ではありますが、

「どんなときでも、安全安心な水が止まる
ことなく」を心掛けて、日々の業務にあた
っています。

何よりも水質管理には細心の注意を払い、
塩素濃度の管理と水質検査は毎日行ってい
ます。生活に欠かせない「水」で、これか
らも市民生活を支え続けていきますので、
蛇口をひねったときにふと「この水ってど
うやって作られるんだろう」と、思いを馳
せていただければ幸いです。

老朽化した水道管を交換する様子
地中を掘削し一時的に断水させて新たな管を手早くつなぐ

広報結城 2022・12広報結城 2022・12 広報結城 2022・12広報結城 2022・124 5



連載

Vol.7　
すくすく自慢

かけがえのない幼児期にもっとも必要なこと
は、「夢中になって遊ぶこと」です。本園には、お友
だちと一緒にのびのびと遊べる環境が整ってい
ます。みずからの手・足・体を動かし、自分の大脳
を使って豊かな遊びを経験することで、創造力思
考を培い、運動能力を伸ばし、いきいきと表現し、

伝え合う力を養い、思いやりの心を育てます。それらの遊びとあわ
せて、文字や数字に興味を持つカリキュラムを作成して、子どもの
発達の可能性を大切にしています。
また本園では、子どもたちの「こころ」
と「からだ」の健康作りに取り組み、無
限に広がる子どもたちの可能性を高め
ていくことを目的とした「鼓笛隊活動」に
取り組んでいます。

〈所在地〉結城市新福寺2-8-7「愛情を注ぎ心を育てる」

■■■■■■つ く ば 幼 稚 園

ゆうき図書館
ホームページ

Let’s go to the library
図書館へ行こう 問 市民情報センター 　TEL 34-0150

ツイッター

ホームページ

ユーチューブ

結城市長
小 林 　 栄

「ふるさと結城を応援したい」
市長室
より市役所周辺の街路樹もすっかり葉を落とし、冬の訪れを日々感じ

ています。
さて、平成20年に「ふるさと納税」が始まって14年が経過し、す
っかり身近な寄附制度として定着してきたのではないでしょうか。
とかく高額なものやお得感のある返礼品のみがクローズアップされ
がちではありますが、制度の根幹である「故郷に恩返しがしたい」
「がんばる地方を応援したい」という気持ちを大切にしたいものです。
本市でも多くの方に応援していただけるよう、魅力的な返礼品を
数多く取り揃えています。これらは普段使いのお手回り品やおみや
げ物などに最適な逸品となっておりますので、市民の方にもぜひお
買い求めいただければ幸いです。中にはこんな製品もつくっていた
のと、目からうろこの感もあろうかと思います。そんな、市内企業
や事業所の皆さんを応援していただければと存じます。

〈ゆうき図書館注目の図書を紹介します〉

政勝が経験した5度の合戦の中でも、代表的な合戦
が海

え び が し ま か っ せ ん

老島合戦です。1555（弘
こう

治
じ

元）年、政勝は小
お

田
だ

氏
うじ

治
はる

を討つため、相模小田原城主北
ほうじょううじやす

条氏康に援軍
を求め、1556年に援軍が派遣されます。また結城家
と同盟関係の小山氏・真壁氏・多賀谷氏・水谷氏・山
川氏も参陣します。氏治は、婚姻関係の佐竹氏・宇都
宮氏から支援を得られず、窮地に立たされます。両者
は海老島城（現在の筑西市）
付近で激突、結城氏が勝利
し、氏治は土浦城へ落ちの
びます。結城家はこの合戦で
多くの小田領を手に入れ、領
地は最大となりました。また、
政勝は「結城氏新

し ん は っ と

法度」を定
め、家臣の結束を高めて領
地支配の安定を図りました。

1481（文明13）年、3歳の政
まさとも

朝が15代として結城家
を継ぎます。幼い当主に代わり、重臣多

た

賀
が

谷
や

和
いずみのかみ

泉守が
結城家を取り仕切っていましたが、結城家当主のような
振る舞いで、評判は悪かったようです。1499（明応8）年、
政朝は多

た が や

賀谷家
いえたね

植と協力して和泉守を討ち、実権を取
り戻すことに成功しました。その後政朝は、宇都宮氏と
の戦いに勝利し、下野国中村（現在の真岡市北西部）
の旧領を奪還し、結城家の勢力を回復させます。また、
水谷氏・多賀谷氏・山川氏と協調し、北下総から常陸西
部にわたる勢力圏を形成しました。後に政朝は、「結城
中興の祖」と呼ばれました。

政朝の後に結城家を継いだのは、16代・政
まさかつ

勝です。

第8回「結城家の中興と最盛期」

結城政朝肖像画（孝顕寺所蔵）

問 市生涯学習課　文化係　TEL 32-1931

この物語の主人公みなちゃんは、み
ならいサンタ。今日はサンタクロースと
してのデビューの日。師匠のサンタクロ
ースさんと一緒にプレゼントを届けに

行きます。はたして、みなちゃんは無事プレゼントを届け終
えることができるでしょうか。

「“自分らしさ”って何？」「生きている
意味はあるの？」学校の先生は教えてく
れない人生の疑問に、古代から現代ま
での科学者たちの言葉を紹介しながら

回答します。たくさん悩んで魅力的な人になれるアドバイスが
たくさん！」

1階イベント棚 「メリークリスマス♪」から
『みならいサンタ』

そのだ　えり著/絵【文溪堂】

2階イベント棚 「考えるっておもしろい！」から
『10歳の君に贈る、心を強くする26の言葉』

岩村太郎/著 【えほんの杜】

郷土にゆかりの図書から
 『ゆきわたり』
宮沢賢治/原作 岡山伸也/絵 

【河出書房新社】
雪の夜におきた子ぎつねと兄弟の

不思議なできごとを、岡山伸也さんの
あたたかみのある絵でおくる、心あた
たまるかわいい絵本です。

新着図書から

『お母ちゃんの鬼退治』
小手鞠るい/作　【偕成社】

作者が小学生のときに視力を失った
お母ちゃん。戦争にも学歴偏重の社会
にも、障害にも、差別偏見にも負けず
チャレンジし続け、世間や自分のなかの

「鬼退治」を成し遂げたお母ちゃんを綴
った、泣き笑いエッセイです。

※1階カウンター前の岡山伸也さんコーナーにあります。

農地に関する
　ご相談承ります。
TEL：0296-32-0391
FAX：0296-32-0616

代表

　

☎
yuu-yoshida

ゆうけんちくじむしょ

結建築事務所
吉田　結

090-4834-9982 0296-32-0967

結城市新福寺2丁目21番地1
ウエルシア新福寺店西隣り

■見積り無料
■住まいのリフォーム・小さなことでもご相談ください
リフォームから新築まで

12月18日（日）

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

地方創生支援定期預金地方創生支援定期預金地方創生支援定期預金
ご契約の方に20万円
を1口として抽選で200
名様に『大島紬』もしく
は『結城紬』の印鑑入れ
をプレゼント！
（詳しくは営業担当または窓口まで）

取扱期間
預金種類
契約対象
預入金額
預入期間
預金利率

令和4年12月1日（木）～令和5年2月28日（火）
スーパー定期預金
個人のお客様
20万円以上300万円以下
1年以上5年以下
下記のとおりとなります。
◆1～2年　店頭金利の＋0.001％
◆3～5年　店頭金利の＋0.002％

広報結城 2022・12広報結城 2022・12 広報結城 2022・12広報結城 2022・126 7



ゆいトピ
YUKI  TOPICS

市内の出来事や話題などをご紹介します。

　雨上がりの夕方、市役所
から筑波山を望むと、くっき
りとした虹の姿が。半円状
ではなく、山体にだけ虹が
架かった、不思議な光景が
見られました。

今月の1枚
～市公式インスタグラムより～

#結城散歩　#enjoy_yuki

結城一高の記念式典の様子

結城市・福井市　友好都市盟約締結20周年記念

市民訪問団が福井市を訪問

10月29日・30日の2日間、「祭りゆう
き2022」（主催：結城市観光協会）が
開催されました。3年ぶりに通常規模で
開催した今年は、県内外から約160組・
1,700人以上の踊り手が参加し、熱気
あふれる踊りを披露。そのほか、お囃
子演奏や市内外事業者の出店など、秋
晴れのもと約5万人の人出で賑わいまし
た。

結城市と福井市は、結城家第18代・秀康公が越前国北ノ庄に移封され、初代福井城主として福井市のまち
づくりの基礎を築いた縁から、2002（平成14）年に友好都市盟約を締結しました。今年は20周年の節目として、
10月22日～ 23日にかけて秋葉節夫団長・長須秀雄副団長が率いる市民訪問団が福井市を訪問。さまざまな
市民交流により、これまで培われた強い絆と、今後の更なる交流の発展を確かめました。

県立結城第一高等学校が創立125周年、県立鬼怒商
業高等学校が創立50周年の節目を迎え、10月に各校で
記念式典が開かれました。

11月4日、「子どもへの虐待防止」を啓発するため、シ
ンボルマークであるオレンジリボンのたすきをつなぐリレ
ー活動が行われました。県内4地域から県庁を目指し、
本市は古河市からたすきを受け、筑西市へ引継ぎました。

3年ぶりの通常開催　祭りゆうき2022

市内高校が伝統の節目
結城一高125周年、鬼怒商50周年

子どもを守ろう！
オレンジリボンたすきリレー

姉妹都市や友好都市など関係自治体も出
店し、特産品などを販売しました

福井市ロゴキャラクター
「福いいネ!」くん

福井市啓蒙公民館で
地区住民の方との交流会を開催

市民訪問団の皆さん（福井城址・結城秀康公像の前にて）

福井市啓蒙地区文化祭で
本市の小田林本田寺内お囃子会が演奏を披露

12/24（土）
〜

　  28（水）

 8：30
〜
 9：45

5才
〜
中学生 （税込）9,350円

会員外

期　　間 時 間 対 象 受講料

冬休み5日間短期水泳教室冬休み5日間短期水泳教室

3日間短期も大好評受付中  4才～小学生 

受付中

初めて水泳

特典1
入会金

円
通常
6,000円0

特典2

水泳バック
プレゼント

通常2,200円 無料体験
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インターネットには、掲示板やSNSなど、コミュニケーションの
輪を広げる便利な機能があります。一方で、匿名性や情報発信の容
易さから、個人の名誉やプライバシーを侵害し、差別を助長する表
現が使われるなど、さまざまな人権問題が発生しています。
相手の顔が見えないため、自分の発言に対する「責任の意識」が
薄くなり、人権を侵害する発言を軽率にしてしまうことがあります。
インターネット上に一度でも書き込まれた不利益な情報は、完全に
削除することは難しく、被害者は将来にわたって苦しむことになり
ます。
画面の向こう側にも「人」がいます。インターネットと上手に付
き合い、冷静な発言を心がけましょう。

人権擁護委員は、地域の皆さんからの人権相談を受け、解決のお手伝いや被
害者の救済、また人権に関心をもってもらえるような啓発活動を行っています。
人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された民間の方で
構成されています。

・菊池和代さん

・長澤章さん

・山本道夫さん

・赤木信之さん

・青木静江さん

・古澤すみ江さん

・幸田昌代さん

本市の人権擁護委員
の皆さん

インターネットを悪用した
人権侵害をなくそう

あなたの「人権」を守ります。人権擁護委員

人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

私が相談員です

だまされない！諦めない！
のの

 

消 費 生 活 知 恵

 
 
消費者ホットライン　TEL 188(イヤヤ)
市消費生活センター　TEL 32-1161

＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞＜＞

問 市生涯学習課  生涯学習係
　 TEL 32-1899

イラスト作品イラスト作品

標語作品標語作品

その電話
あやしくない？

（城西小5年  廣江颯太さん）

その電話
あやしくない？

（城西小5年  廣江颯太さん） 電話の危険 （城西小5年  荒井菜月さん）電話の危険 （城西小5年  荒井菜月さん）

その電話 ねらわれてますよ!!
（城西小4年  稲葉一颯さん）

その電話 ねらわれてますよ!!
（城西小4年  稲葉一颯さん）

消費者啓発入選作品 「もうかるよ」
　　　おいしい話は　
　　　　　 あまいわな
  （江川北小4年  相澤遼さん）

ゲーム課金
　　親の許可を
　　　　取ってから
（城南小6年  榎本麻里さん）

いらないです！
　　そのことわりが
　　　　　　身を守る
（結城西小4年  島田陸飛さん）

声だけで
　　しん用しないで
　　　　　　ニセ電話
（山川小4年  谷中美桜さん）

落ちついて
　　とくする話
　　　　それはわな
（山川小5年  小久保佑哉さん）

かん単に
　　個人じょうほう
　　　　　　教えない
（結城小5年  佐藤杏さん）

その情報
本当に大丈夫？
一人で悩まずすぐ相談
（上山川小6年  深谷結花さん）

入選入選

佳
　
　作

インターネット上の
人権侵害に関する
相談窓口

←茨城県
　ホームページ

法務省→
ホームページ　

市ホームページ

市では、定期的に「特設人権相談所」を開設
し、人権擁護委員がさまざまな相談に対応して
います。今後の開設予定などは、市ホームペー
ジを確認ください。

問 市総務課
　  総務係
　 TEL 34-0402

【相談内容の例】
 いじめ・体罰、暴行・虐待、差
別待遇、名誉毀損・プライバ
シー侵害、土地の境界の問題、
隣近所のもめごと、就労の問
題、医療関係、セクハラ・ストー
カーなど

令和
4年度 

毎日カラダを動かし健康維持毎日カラダを動かし健康維持
シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操

①ひじを曲げ、胸の前にくるよう
に体をひねります。
②ひじに反対側のひざが付くよう
に足を上げます。
※ひじは下げずに、足を上げます。
ひじとひざは直接付かなくても
構いません。

息は止めずに、体調に合わせて行
いましょう。股関節やひざに痛みの
ある方は無理をしないでください。

①手のひらを合わせて、
太ももの間に挟みます。
②腹式呼吸で行い、息を
吐きながら6秒くらい
押し合います。

問 市介護福祉課
　　 長寿支援係　
　TEL 45-6672

※全ての作品

歩く能力を高める
（腸腰筋と腹斜筋の
　　　強化・転倒予防）

ひざ締め
（股関節内転筋群の強化
　　・ひざ痛予防・O脚予防）

イスを使った
体操

イスを使った
体操

1日1回はカラダを動かし
ましょう！

佳作
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