
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

1 カミカミメニュー 2 生産者
せ い さ ん し ゃ

紹介
し ょ う か い

3 文化
ぶ ん か

の日
ひ

4 おいもクイズ
　11月

がつ

8日
ようか

はいい歯
は

の日
ひ

で

す。かみごたえのある「切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

、ごぼう」を給食
きゅうしょく

に

使
つか

いました。よくかんで食事
しょくじ

をすると食
た

べた物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けてくれたり、脳
のう

の働
はたら

きがよ

くなったり、虫
むし

歯
ば

を防
ふせ

いだり

とからだによいことがたくさ

んあります。食事
しょくじ

はよくかん

で食
た

べましょう。

　給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

を作
つく

っている

「トモエ乳業
にゅうぎょう

さん」を紹介
しょうかい

し

ます。トモエ乳業
にゅうぎょう

では１日
にち

に

給食用牛乳
きゅうしょくようぎゅうにゅう

を２３万本
まんぼん

作
つく

って

います。牛乳
ぎゅうにゅう

は茨城県
いばらきけん

や北海
ほっかい

道
どう

から届
とど

くものを使
つか

っていま

す。大切
たいせつ

な牛乳
ぎゅうにゅう

をおいしく、

安全
あんぜん

に届
とど

けるために味
あじ

の

チェックや品質
ひんしつ

検査
けんさ

をして、

みなさんに届
とど

けられていま

す。

　おいもがおいしい季節
きせつ

にな

りました。日本
にほん

で一番
いちばん

古
ふる

く

（昔
むかし

）から食
た

べられてきたお

いもは、次
つぎ

のうちどれでしょ

う？

①さといも

②さつまいも

③じゃがいも

7 振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

8 我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

9 さつまいもクイズ 10 美味
お い

しおデー給食
きゅうしょく

11 給食
きゅうしょく

センター紹介
しょうかい

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の「ミートソー

スパスタ」は、城南
じょうなん

小
しょう

学校
がっこう

２

年
ねん

１組
くみ

池田
いけだ

七瀬
ななせ

さんのおうち

の料理
りょうり

です。材料
ざいりょう

は、豚
ぶた

ひき

肉
にく

、たまねぎ、にんじん、な

す、しいたけ、しめじなどで

す。さらに、デミグラスソー

スを使
つか

って味
あじ

にコクを出
だ

して

いるので、苦手
にがて

な野菜
やさい

もおい

しく食
た

べられそうですね。ス

パゲティとからめていただき

ましょう。

　茨城県
いばらきけん

は、さつまいもの栽
さい

培面積
ばいめんせき

、生産量
せいさんりょう

ともに全
ぜん

国
こく

２

位
い

の大産地
だいさんち

です。温暖
おんだん

な気候
きこう

と、火山灰
かざんばい

の混
ま

ざった水
みず

はけ

のよい平
たい

らな土地
とち

のおかげ

で、おいしいさつまいもが育
そだ

ちます。では、茨城県
いばらきけん

で一番
いちばん

多
おお

く作
つく

られているさつまいも

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①安納
あんのう

いも

②なると金時
きんとき

③べにあずま

　茨城
いばらき

県
けん

は食事
しょ くじ

からとる塩
しお

（塩
えん

分
ぶん

）の量
りょう

が多く、塩
しお

のと

りすぎは病気
びょうき

の原因
げんいん

になりや

すいため、給食
きゅうしょく

でも「減
げん

塩
えん

(料
りょう

理
り

の塩
しお

の量
りょう

を少
すく

なくするこ

と)」を意識
い し き

した献立
こんだて

にしてい

ます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、塩
しお

の量
りょう

が２ｇ
ぐらむ

 くらいです。かつお節
ぶし

のうま味
み

や、唐辛子
と う が ら し

の辛味
か ら み

と

組
く

み合
あ

わせると、薄味
うすあじ

でもお

いしく食
た

べることができま

す。

　給食
きゅうしょく

センターの機械
きかい

を紹介
しょうかい

し

ます。スチームコンベクション

オーブンは、鶏肉
とりにく

を一度
いちど

に500

枚
まい

焼
や

ける機械
きかい

です。コロッケな

どは、油
あぶら

がたっぷり入
はい

る連続
れんぞく

フ

ライヤーで揚
あ

げていきます。冷
つめ

たくておいしいサラダを作
つく

るに

は、一気
いっき

に冷
ひ

やす真空冷却機
しんくうれいきゃくき

が

欠
か

かせません。そして、回転
かいてん

釜
がま

は800人分
にんぶん

の豚汁
とんじる

を作
つく

れる大
おお

き

な鍋
なべ

で、調理員
ちょうりいん

さんは一生
いっしょう

けん

命
めい

まぜて作
つく

ってくれています。

14 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

メニュー 15 みずな 16 米
こめ

パン 17 れんこんクイズ 18 だまこ汁
じ る

　地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

を、地域
ち い き

で消
しょう

費
ひ

することを「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」と

いいます。食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

いため、新鮮
しんせん

でおいしい

食
た

べ物
もの

が手
て

に入
はい

りやすい、ガ

ソリンなどの燃料
ねんりょう

を使
つか

う量
りょう

が

少
すく

なく、環境
かんきょう

にやさしい…な

どのよさがあります。今週
こんしゅう

は

茨城県
いばらきけん

や結城市
ゆ う き し

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った給
きゅう

食
しょく

を

出
だ

します。ふるさとの味
あじ

をお

いしくいただきましょう。

　みずなは、京野菜
きょうやさい

の一
ひと

つと

して有名
ゆうめい

ですね。京野菜
きょうやさい

とは

京都
きょうと

の伝統
でんとう

料理
りょうり

につかわれる

野菜
やさい

のことで、加茂
かも

なすや聖
しょう

護
ご

院
いん

大根
だいこん

などがあります。実
じつ

は、みずなは茨城県
いばらきけん

が生
せい

産
さん

量
りょう

日本一
にほんいち

です。茨城県
いばらきけん

の鹿行
ろっこう

地
ち

区
く

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されていま

す。みずなはサラダや鍋物
なべもの

な

どで食
た

べるとおいしいです

ね。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は茨城県産
いばらきけんさん

み

ずなのサラダです。

　今日
きょう

のパンは米
こめ

パンです。

パンは小麦粉
こむぎこ

で作
つく

ることが多
おお

いのですが、米
こめ

パンはお米
こめ

を

粉
こな

にしてパンを作
つく

ります。給
きゅう

食
しょく

の米
こめ

パンの粉
こな

になるお米
こめ

は

「茨城県
いばらきけん

産
さん

」のものです。モ

チモチとした食感
しょっかん

がおいしい

パンですね。よくかんで食
た

べ

ると甘味
あまみ

が出
で

てきますので、

味
あじ

わって食
た

べてください。

　れんこんは茨城県
いばらきけん

が生産
せいさん

量
りょう

日本
にほん

一
いち

です。霞ヶ浦
かすみがうら

周辺
しゅうへん

で栽
さい

培
ばい

がさかんです。

　れんこんを輪
わ

切
ぎ

りにすると

たくさん穴
あな

があいています

が、それはなぜでしょう？

①おしゃれにするため

②呼吸
こきゅう

をするため

③魚
さかな

に食
た

べられたため

　だまこ汁
しる

は、秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「だまこ」とはつ

ぶしたごはんを丸
まる

めたお団子
だんご

のことです。肉
にく

やごぼう、に

んじん、大根
だいこん

などの具
ぐ

を入
い

れ

たしょうゆ味
あじ

の汁
しる

に「だま

こ」を一緒
いっしょ

に入
い

れて煮
に

込
こ

んで

食
た

べます。今日
きょう

のだまこは、

茨城県
いばらきけん

産
さん

の米
こめ

を使用
しよう

していま

す。さばの塩焼
しおや

きのさばも、

茨城県
いばらきけん

産
さん

です。骨
ほね

に気
き

をつけ

て食
た

べてくださいね。

21 生産者
せ い さ ん し ゃ

紹介
し ょ う か い

22 給食
きゅうしょく

センター紹介
しょうかい

23 勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

24 和食
わ し ょ く

の日
ひ

クイズ 25 江川
え が わ

南
みなみ

小
しょう

リクエスト

　給食
きゅうしょく

のごはんを炊
た

いてくだ

さっている「結城
ゆうき

米飯
べいはん

セン

ターさん」を紹介
しょうかい

します。ご

はんを炊
た

く仕事
しごと

は早朝
そうちょう

４時
じ

か

ら始
はじ

まります。お米
こめ

の中
なか

に

入
はい

っている小石
こいし

や草
くさ

の種
たね

が混
ま

ざったままで炊
た

いてしまわな

いようにお米
こめ

を洗
あら

うときにと

ても気
き

を使
つか

っているそうで

す。給食
きゅうしょく

を支
ささ

えている方々
かたがた

は

今日
きょう

も頑張
がんば

ってくださってい

ます。

　給食
きゅうしょく

を作
つく

るとき、必
かなら

ず行
おこな

って

いる大切
たいせつ

な作業
さぎょう

があります。そ

れは、料理
りょうり

の温度
おんど

を測
はか

ることで

す。食材
しょくざい

についていたばい菌
きん

を

やっつけるため、85℃
ど

以上
いじょう

に

加熱
かねつ

できたかを90秒
びょう

間
　かん

確認
　かくにん

し

ます。また出来上
できあ

がった給食
きゅうしょく

を

配
くば

る時
とき

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。異物
いぶつ

（髪
かみ

の毛
け

や虫
むし

など）が混
ま

ざって

いないかを、よく目
め

で見
み

て確
たし

か

めます。そうして安全
あんぜん

安心
あんしん

な給
きゅう

食
しょく

をみなさんへ届
とど

けています。

　和食
わしょく

は2013年
ねん

1２月
がつ

4日
か

に

ユネスコ無形
む けい

文化
ぶんか

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。和
わ

食
しょく

には、食
しょく

材
ざい

の旬
しゅん

や味
あじ

を活
い

かした調理
ちょうり

方
ほう

法
ほう

、整
ととの

った栄養
えいよう

バランス、行
ぎょう

事
じ

とのかかわりなど、日本人
にほんじん

の生
い

き方
かた

につながる特徴
とくちょう

があ

りますね。さて、今日
き ょ う

のみそ

汁
しる

には何
なん

のだしを使
つか

っている

でしょうか？

①かつお節
ぶし

　　②にぼし

③こんぶ

　今日
きょう

は江川南
えがわみなみ

小学校
しょうがっこう

のリク

エストメニューです。「ポー

クカレーライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、ハン

バーグおろしソース、フルー

ツポンチ」です。給食
きゅうしょく

のハン

バーグソースには、玉
たま

ねぎや

デミグラスなど様々
さまざま

な種類
しゅるい

が

あります。今日
きょう

は大根
だいこん

おろし

ソースです。大根
だいこん

は、消化
しょうか

を

よくするジアスターゼが含
ふく

ま

れているので、魚
さかな

や肉
にく

の料理
りょうり

と相性
あいしょう

がぴったりです。

１１月　パックンメモＡ

た もの いのち

食べ物の命に
かんしゃ

感謝して…



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

１１月　パックンメモＡ

28 生産者
せ い さ ん し ゃ

紹介
し ょ う か い

29 結城小
ゆ う き し ょ う

リクエスト 30 はくさいクイズ
　結城市

ゆうきし

の小松菜
こまつな

生産者
せいさんしゃ

の

「北島
きたじま

さん」を紹介
しょうかい

します。

北島
きたじま

さんの畑
はたけ

は山川
やまかわ

小学区
しょうがっく

に

あります。小学生
しょうがくせい

にも食
た

べや

すい小松菜
こまつな

を育
そだ

てるために肥
ひ

料
りょう

や育
そだ

て方
かた

などを工夫
くふう

してい

るそうです。北島
きたじま

さんの小松
こまつ

菜
な

は苦
にが

みが少
すく

なくて、栄養
えいよう

が

たっぷりです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の

みそ汁
しる

に入
はい

っています。

　今日
きょう

は結城
ゆうき

小学校
しょうがっこう

のリクエス

トメニュー「ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、イ

カリングフライ、ブロッコリー

サラダ、肉
にく

じゃが」です。肉
にく

じゃがは、日本人
にほんじん

がビーフシ

チューをイメージして作
つく

ったと

ころ、現在
げんざい

の肉
にく

じゃがとなった

そうです。味
あじ

は違
ちが

いますが、材
ざい

料
りょう

はほとんど一緒
いっしょ

ですね。

　結城小学校
ゆうきしょうがっこう

は今年
ことし

の11月
がつ

25

日
にち

で創立
そうりつ

150周年
しゅうねん

を迎
むか

えまし

た。おめでとうございます！

　はくさいは英語
え い ご

で「中国
ちゅうごく

の

キャベツ」と呼
よ

ばれるよう

に、原
げん

産地
さ ん ち

は中国
ちゅうごく

です。はく

さいはくせのない食
た

べやすい

味
あじ

でいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われ

ますね。結城
ゆ う き

市
し

でもたくさん

作
つく

られていますが、茨城県
いばらきけん

の

生
せい

産
さん

量
りょう

は全国
ぜんこく

何位
な ん い

でしょう？

①第
だい

１位
い

②第
だい

２位
い

③第
だい

３位
い

〈クイズのこたえ〉

４日
よ っ か

　①の「さといも」です。

　　　日本
に ほ ん

では弥生時代
や よ い じ だ い

の前
ま え

、稲作
い な さ く

が始
は じ

まるより前
ま え

に食
た

べられていたそうです。

９日
こ こ の か

　③の「べにあずま」です。

　　　安納
あ ん の う

いもは鹿児島県
か ご し ま け ん

、なると金時
き ん と き

は徳島県
と く し ま け ん

で多
お お

く作
つ く

られています。

　

１７日
に ち

　②の「呼吸
こ き ゅ う

をするため」です。

　　　　れんこんは、水
み ず

がたっぷりある田
た

んぼの中
な か

で育
そ だ

つため、

　　　　空気
く う き

をどこからでも吸
す

えるように、たくさんの穴
あ な

が空
あ

いています。

２４日
か

　①「かつお節
ぶ し

」、②「にぼし」、③「こんぶ」の全部
ぜ ん ぶ

です。

　　　　１種類
し ゅ る い

のだしを使
つ か

うより、数
す う

種類
し ゅ る い

のだしをあわせて使
つ か

うことで、

　　　　うま味
み

が濃
こ

くなりおいしい汁物
し る も の

になります。

３０日
に ち

　①の「第
だ い

１位
い

」です。

　　　　結城市
ゆ う き し

や八千代町
や ち よ ま ち

などの県西
け ん せ い

地区
ち く

を中心
ち ゅ う し ん

に栽培
さ い ば い

されています。

　　　　白菜
は く さ い

は寒
さ む

さに弱
よ わ

いので、12月
が つ

ごろには葉
は

先
さ き

をヒモでしばり、中身
な か み

が凍
こ お

らないようにします。

しょくじ ようい ひと

食事を用意してくれた人へ
かんしゃ きも

感謝の気持ちをこめて…
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