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投稿フォーム 

広報結城への感想・意見をお寄せください
　投稿いただいた方の中から毎月抽選で、記念品
（まゆげったグッズなど）をプレゼントします。 
　投稿フォーム（右のQRコード）から、またははがき
に住所・氏名・電話番号を記載のうえ、秘書課まで
お送りください。※電話では受付けできません。 

『火の用心』札クラフト
　点線で切り取り、キッチンやリビングな
ど家族の目につく場所に貼って、皆で火災
予防の意識を高めましょう。また、裏面の
「非常用持出品チェックシート」を活用
し、非常時に必要な備品を日ごろから準備
しておきましょう。
※今年度は消防団員による「火の用心」札の 
　配布は行いません。

問 市防災安全課 消防防災係　TEL 34-0411
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PHOTO 結城町市街明細地図
大正2（1913）年発行物
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みんなの想いを 未来へつなぐ 活力あふれ 文化が薫るまち

※6～7ページ間に、お知らせ版11月1日号
　が挟まれています。
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古地図から見える、結城の歴史
　古地図や古文書などを頼りに散策するまち歩きが、テレビなどで人気を集めています。北部市街地に

今も残る「城下町のまち割り」は、安土・桃山時代の慶長3（1598）年ごろに結城氏18代・秀康によっ

て作られました。400年以上前に作られたまち割りが現存するのは全国的にも珍しく、今でも古地図だけ

を片手にまちの散策ができるほど。

　まち歩きに最適な11月。あなたも、古地図から見える結城の歴史に思いを馳せながら、北部市街地を

散策してみませんか。

「市民は結城の“魅力発信者”」
市観光ボランティアガイド協会にインタビュー

吉田ガイド

寺戸会長

当協会は、平成10（1998）年
に設立しました。現在12人の会
員のもと、まち歩きによる観光案
内や、市民情報センターにある観
光案内所の運営、「ゆうき七福神
めぐり」等の自主イベントなどを
行っています。
結城に来るお客様は、歴史や結

城紬などを目的に、埼玉や東京、
神奈川などからいらっしゃる方が多いです。結城の知識が豊富
なリピーターも沢山いて、私たちも勉強の日々ですが、案内の
最後に「良かった、楽しかった」と声をかけていただいた時
は、ガイド冥利に尽きますね。
ただ、私たちは各分野の「専門家集団」ではなく、いうなれ
ば「ふる里結城を愛し、結城を訪ねてくるお客様を愛する」者
の集まりです。観光客とのふれあいや対話を楽しめる方ならだ
れでも歓迎ですし、最近は「結城を盛り上げたい」との思いで
30代の女性が入会しました。結城の観光やまちづくりなどに
興味のある方は、気軽に参加していただきたいです。
　今年は初めて、市民向けの「観光講習会」を開催しました
が、結城の観光や歴史に対する“市民の理解”はまだまだ低いと
感じています。歴史あるまち割りや細
路地、見世蔵や寺社など、北部市街地
は「まち全体がテーマパーク」だとい
えます。昔から結城に住む方も、新た
に転入した方も、これを機に地元の歴
史や観光資源を再認識し、皆さんが
「結城の魅力発信者」になっていただ
ければありがたいです。

ホームページ

市観光ボランティアガイド協会では
会員を随時募集しています

問 市商工観光課 観光係  TEL 34-0421

茨城デスティネーションキャンペーン
【令和5年10月～12月】

約100年前に制作された地図
大正2（1913）年「結城町市街明細地図」
（結城郡物産共進会記念発行）

※地図の一部を抜粋

店や職人の住む場所から
「町名」が生まれた

北部市街地に今も残る「町名」は、当時その
地区に多くあった店や居住する職人などが

由来になっています。
木　町：材木商　　紺屋町：染物屋
鍛冶町：鍛冶屋　　穀　町：穀類問屋
番匠町・大切町：大工、木挽　など

【出典：結城市観光案内ホームページ】

面影を残す細路地②

まちあるきの際は
最新の観光マップ
も活用ください 

ダウンロードはこちら

　JRグループと地域が一体となって行
う、国内最大規模の観光キャンペーン。
期間中は多くの観光来訪が見込まれま
す。今秋（10～12月）には、プレキャ
ンペーンを開催します。

面影を残す細路地①

面影を残す細路地③

面影を残す細路地④
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市財政課

決められた事業に使う
国や県からのお金  

市　税
68億5,214万円 

地方交付税
31億1,644万円 

自治体間の税収の差を
調整するため
国から配分されるお金 

国庫支出金
47億1,913万円

県支出金 14億21万円 

基金から繰り入れたお金

市　債 12億7,680万円  

前年度から繰り越したお金 繰越金 11億7,082万円  

国や県の税金の配分金や、
各種手数料など 

その他 24億3,319万円 

民生費
78億492万円

子どもや高齢者、障害者の
福祉などに使うお金 

総務費
26億2,221万円

小中学校の教育や
図書館などに使うお金 

道路や公園の維持管理
などに使うお金 

土木費
18億5,305万円 健康づくりや予防接種、

ごみ処理などに使うお金 
衛生費 13億5,747万円 国や銀行などから借りた

お金の返済金 
公債費 14億3,516万円 防災対策や消防団の運営

などに使うお金 消防費 7億6,342万円
農業の振興や農地の保全
などに使うお金 

農林水産業費 5億1,035万円

商業・観光振興に使うお金など 
その他 7億3,497万円

前年度比  前年度比  

市民税、固定資産税、
軽自動車税など、
市が集めるお金 

国や銀行などから借りるお金 

繰入金 1,702万円  

教育費
22億883万円

行政運営や市庁舎の
維持管理、などに使うお金 

決算報告

【今後の見通し】 

令和
3年度

【決算の概要】

市の財政状況（一般会計）

市民一人あたり
の市税負担額は
約13万6,000円  

歳入  歳出
市民一人あたり
の行政経費は
約38万2,000円 

介護保険事業勘定
介護サービス事業勘定 
結城南部第二土地区画整理事業 
結城南部第三土地区画整理事業

収益的収支 
資本的収支 
収益的収支 
資本的収支 

特別会計・公営企業会計 市債の状況 

令和４年度予算上半期（４～９月）の執行状況 

会　　計　　名 歳　　入 歳　　出 

会　　計　　名 歳　　入 歳　　出 

 52億8,885万円
 6億6,237万円
 35億6,899万円

 157万円
 1億2,458万円
 5,771万円

 1億3,353万円
 580万円

 50億7,105万円
 6億6,057万円
 34億7,445万円

 157万円

13億3,232万円
1億1,613万円
12億5,100万円
5億    757万円

10億9,245万円
5億4,445万円
12億4,917万円
8億8,959万円

 1億 590万円
 5,721万円

 1億3,353万円
 580万円

下館・結城
都市計画事業

介護保険

 

下館・結城都市計画
事業結城南部土地
区画整理事業 

一 般 会 計

農業集落排水事業 

財産の状況 

1,308,102㎡

172,136㎡

109台

53億5,483万円

土地  

建物  

車両

基金

水 道 事 業  

下水道事業 

 

 
 

歳入

市税
国庫支出金
地方交付税
県支出金 
地方消費税交付金 
繰入金 
その他 

〈一般会計の執行状況〉 

 予算額 収入済額（執行率） 
歳出

民生費 
教育費 
総務費 
土木費 
衛生費
公債費
その他 

 予算額 支出済額（執行率） 

〈特別会計の執行状況〉 

 
 
 
  

  
 
 

 

結城南部第二土地区画整理事業 
結城南部第三土地区画整理事業 

下館・結城
都市計画事業

会　　計　　名 予 算 額 支出済額（執行率） 収入済額（執行率）

（令和3年度末現在）

(令和3年度末時点)

国 民 健 康 保 険
後 期 高 齢 者 医 療
介 　 護 　 保 　 険 

 
農業集落排水事業  

国 民 健 康 保 険
後 期 高 齢 者 医 療

 

 
農業集落排水事業 
住宅資金等貸付事業 

■ 歳入
　全体の約4割を占める国庫・県支出金には、保育・
教育に関する補助金やインフラ整備などのまちづくり
に関する補助金などが含まれています。また、地方交
付税は、国が一定のルールに従って地方に配分するお
金です。

■ 歳出　
　民生費からは保育施設給付事業費や生活保護費など
を支出しています。総務費からは財産管理費や企画費
などを支出しています。教育費からは、学校建設費な
どを支出しています。 

　新型コロナウイルス感染症の影響やエネルギ
ー・食料品等の価格高騰など、経済の先行きが
不透明な状況となっており、今後の歳入にも影
響がでることが予想されます。それに伴い、よ
り厳しい財政運営が見込まれるため、既存事業
の徹底した見直しや事業の選択と集中による歳
出削減などに引き続き取り組み、持続的な財源
の確保と財政構造の改善を図っていきます。

問 市財政課　TEL 34-0405

209億8,575万円 192億9,038万円 
51億5,167万円 56億7,622万円 

　保険税を徴収している国民健康保険事業などは、一般会計と区別
し、特別会計として個別に会計処理をしています。また、水道事業
・下水道事業は、独立した公営企業会計として、利用料金などの収
益で運営されています。  

　支出率が低くなる要因としては、多くの事業で完了が下半期（10月以降）となって
おり、早期に事業に取り組んでいても、支払い手続きが事業完了後となるためです。  
　収入についても同様で、国庫・県支出金（国や県からの補助金など）は事業完了
後にお金が入ってくるため、下半期の方が多くなります。 

まゆげった

167億3,398万円

2億 29万円

8億1,550万円

200億4,244万円

69億2,360万円
41億2,373万円
30億0,110万円
14億8,306万円
11億4,170万円
5億3,435万円
28億3,490万円

102億5,113万円

43億6,856万円
9億6,403万円
19億9,257万円
1億6,369万円
6億5,192万円

0万円
21億1,036万円

（51.1％）

（63.1％）
（23.4％）
（66.4％）
（11.0％）
（57.1％）
（0.0％）
（74.4％）

50億6,711万円
6億8,112万円
37億5,794万円
1億 881万円
6,955万円

1億2,773万円

20億8,052万円
2億6,993万円
14億2,278万円

2,279万円
372万円
1,760万円

（41.1％）
（39.6％）
（37.9％）
（20.9％）
（5.3％）
（13.8％）

17億6,717万円
2億1,575万円
14億1,989万円

3,236万円
1,607万円
4,930万円

（34.9％）
（31.7％）
（37.8％）
（29.7％）
（23.1％）
（38.6％）

200億4,244万円

75億1,226万円
24億2,466万円
23億7,435万円
23億3,065万円
17億6,338万円
14億7,975万円
21億5,739万円

73億1,441万円

26億 975万円
8億1,500万円
7億8,351万円
8億5,763万円
6億3,364万円
6億9,386万円
9億2,102万円

（36.5％）

（34.7％）
（33.6％）
（33.0％）
（36.8％）
（35.9％）
（46.9％）
（42.7%）
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連載
Vol.6　

すくすく自慢

人間として生きていくための基礎能力を身に付ける
旬の時期が、まさに幼児期です。そのために、剣道や
体育、デイリープログラム、リトミック、和太鼓な
ど、特徴のある保育を組み入れています。
技術の向上や知識の獲得を目標とするものではあり
ません。集中力を養う、人の話を聞く、思いやりの心
を持つといった、生涯にわたる基礎能力を身に付ける
ことを目的にしています。
また、自慢の自然豊かな園庭では、季節の移り変わ
りを感じながら思い切り遊ぶことができ
ます。「自由に伸び伸びと遊ぶ環境」
と、「基礎能力を身に付けるための学
び』の両方を大切にしています。

ホームページLet’s go to the library
図書館へ行こう ゆうき図書館 　TEL 34-0150

〈ゆうき図書館注目の図書を紹介します〉 ツイッター

■■■■
　■■■■■■
玉 岡 尭 舜

　 認 定 こ ど も 園

〈所在地〉結城市大字結城12018-1「しっかり学ぶ×とことん遊ぶ」

園庭園庭

給食給食

剣道剣道

とび箱とび箱

和太鼓和太鼓

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の
　怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがある
●衣類やからだがいつも汚れている
●表情が乏しい、活気がない
●夜遅くまで一人で遊んでいる　　など

●小さい子どもを家においたまま外出している
●子どもの養育に関して拒否的、無関心である
●子どものけがで不自然な説明をする　　など

ストップ！子どもの虐待女性への暴力  
11月は「児童虐待防止月間」 

11/12～25は「女性に対する暴力をなくす運動期間」

● 内閣府ＤＶ相談ナビ　＃８００８　
● 児童相談所全国共通ダイヤル　１８９　
● 市子ども福祉課 家庭児童相談室
TEL５４-７０２０ （平日：午前8時30分～午後5時15分）

～Ｗ(ダブル)リボンで意思表示を～「もしかして？」ためらわないで！1 8 9
子どもや親の「たすけて」サインに気付いたらお電話を。

いちはやく

はれれば  

いちはやく

ひとりで悩まずご相談ください

　ＤＶが起きている家庭では、子どもに対する暴力
も起きている場合が多く、双方には深い関係があり
ます。  Ｗリボンマークは、オレンジリボン(児童虐
待防止)とパープルリボン(家庭内暴力や女性に対す
る暴力防止)を組み合わせたものです。

【
子
ど
も
か
ら
】

【
親
か
ら
】

1階イベント棚 「絵画のような絵本」から
『Michi』

junaida 著／文 イラスト【福音館書店】
この本に文字はありません。主人公はあな

たです。色鮮やかで繊細で、絵画のように美し
い不思議な町があなたを待っています。それ
ぞれの町を自由に探検して、終わりのない物
語をつくってみてください。

2階イベント棚 「ブックガイド100冊」から
『あなたのなつかしい一冊』

池澤 夏樹／編　【毎日新聞出版】
作家、建築家、医師など、各業界の第一線

で活躍する50人が愛読書を紹介。
幼少期に出会った思い出の本、新しい世界

を教えてくれた本、辛い時に心の支えとなっ
た本。折に触れて何度も読み返す、大切な本
とのエピソードをまとめた一冊です。

新着図書から

『日本映画の再発見』
立花 珠樹／著　【言視舎】
「羅生門」「火垂るの墓」「舟を編

む」…。日本映画100本を取り上
げ、監督、俳優、原作の魅力や作
品の時代背景など、映画が何倍も
面白くなる話題が満載です。

郷土資料から

『茨城ぶらり歴史探訪
ルートガイド』

ジェイアクト／著　【メイツ出版】
茨城県内の「歴史」をテーマに

した探訪コースが、結城市を含め
32コース紹介されています。

成氏と上杉氏の関係性は非常に悪い状態で、関
東の武士たちは真二つに分かれるほどの規模でした。
その対立のさなか、成朝は寛

かんしょう

正3（1462）年に24歳
で亡くなります。 成朝の後を継いだのは、11代氏

うじとも

朝
の三男・長

ながとも

朝の子「氏
うじひろ

廣」です。氏廣も成氏に従い行
動していましたが、氏廣は文

ぶんめい

明13（1481）年に41歳
で亡くなります。その1
年後に、成氏と幕府（上
杉氏）は和睦します。

京 都 や 関 東 の 大 乱
が終わり、平穏が訪れ
るかと思われましたが、
時代の流れはさらなる
大乱、「戦国時代」へと
突入していきます。

嘉
か き つ

吉元（1441）年、結城城が落城し結城氏は断絶、
結城合戦が終わりました。その後、結城家再興のた
め立ち上がるのが結城成

しげとも

朝（重朝）です。 成朝は、結
城城落城時に家臣の多

た が や

賀谷彦
ひ こ じ ろ う

次郎に抱かれ脱出
し、常陸・佐

さ た け

竹領に隠れていましたが、後に結城を奪
回し、新たに鎌倉公

く ぼ う

方となった足利成
しげうじ

氏（足利持
もちうじ

氏
の子、永

えいじゅおうまる

寿王丸）の元に参上します。成氏は大いに
喜び、重朝に「成」の字を授け、重朝は成朝と改名し
ます。成朝は、13代となることを許され、結城家は再
興することができました。結城合戦から9年後の宝

ほうとく

徳2
（1450）年のことでした。

第7回「結城家の再興」

結城氏廣の位牌（乗国寺所蔵）

問 市生涯学習課　文化係　TEL 32-1931

農地に関する
　ご相談承ります。
TEL：0296-32-0391
FAX：0296-32-0616

グループホーム・企業内保育所グループホーム・企業内保育所

12月18日（日）
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ゆいトピ
YUKI  TOPICS

市内の出来事や話題などをご紹介します。

「結城市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、
市役所の職員数、給与、勤務条件などの状況を公表します。

下記以外については
ホームページで公表しています 

 職員の任免及び職員数に関する状況
（１） 職員採用の状況 （令和4年4月1日採用）
 区　　分 新規採用 再任用 計

21人
0人
21人

3人
0人
3人

24人
0人
24人

　

１
（２）職員数の状況  (各年4月1日現在)
 区　　分 令和3年 令和4年 比較増減

 293人
 33人
 50人
 376人

300人
 35人
49人
 384人

7人
2人
△1人
8人

※職員数は「地方公共団体定員管理調査」による職員数です。県からの
　派遣職員を含み、特別職、再任用職員（短時間）は除いています。

 職員の給与の状況
（１） 一般職の平均給料、平均年齢 （令和4年4月1日現在）

 区　　分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職
技能労務職

315,404円
319,700円

41.5歳
57.2歳

 男性職員 女性職員 計
 0 人 6 人 6 人

 男性職員 女性職員 計
 0 人 7 人 7 人

2

計

※地方公務員給与実態調査から算出した数値です。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間 (令和3年度)
 １週間の勤務時間 １日の勤務時間 週休日 休　　日

38時間 45分
 始　業 　終　業 休憩時間 勤務時間
 8時30分 17時15分 12時～13時 7時間45分

3

職員の休業に関する状況
（１）育児休業の取得者数 (令和3年度)

（2）部分休業の取得者数 (令和3年度)

4

 事　　　由 人  数  事　　　由 人  数
福利厚生事業等への参加

消防団活動
中学校体育大会等の審判員
団体等の職務に従事

営利企業その他の団体の
役員等の職務に従事

職員の服務の状況
（１）職務に専念する義務の免除
　  の状況 (令和3年度)

（2）営利企業等の従事許可の状況
　   (令和3年度)

5
※部署によっては、上記の勤務時間と異なる場合があります。

（２）一般職の初任給 （令和4年4月1日現在）

 区　　分 大　学　卒 高　校　卒
一般行政職
技能労務職

182,200円
   ̶

150,600円
147,900円

国民の祝日に関する法律
に定める休日及び年末年
始(12/29～1/3)

土・日曜日

22人

17人
研修への参加 43人

40人
16人

18人

問 市総務課 人事係　TEL 34-0403

人事行政の運営等の状況を公表します

※行政職には、技能労務職以外のすべての職を含みます。
※新規採用の内訳は、事務14人、保育士1人、管理栄養士1人、技術3人、
看護専任教員1人、社会教育主事1人となっています。
※再任用は、定年退職者の中から期間を定めて採用された者で、うち1人
がフルタイム雇用となっています。

行　政　職
技能労務職
計

一般行政部門
教 育 部 門
公営企業等会計部門

結城市役所の10月中旬、けやき公園を散
策しながら、ふと足元に目
をやると、鮮やかに色付い
た落ち葉や木の実が。普段
は気にも留めない足元にも、

「小さい秋」が 確実にやっ
てきていました。

寄付いただきたい食品
常温保存できるもので、賞味期限が
2カ月以上残っている未開封のもの

・缶詰　　・玄米
・インスタントめん
・パスタ、うどん、そば
・レトルト食品    など

市では、「NPO法人フードバンク茨城」と連携
し、食品ロスの削減と生活困窮世帯への支援を
目的として、市庁舎（2階・生活環境課窓口）と
市立公民館に、収集箱「きずなボックス」を設置
しました。

缶詰やレトルト食品など、常温保存できて賞味
期限が2カ月以上残っている未開封の食品を収集
しています。

ぜひ皆さんのご協力をお願いします。

市で現在行っている国史跡・結城廃寺跡（上山川）
の発掘調査に、インターンシップとして結城一高の生徒
3人が参加しました。瓦や土器など埋蔵物の発掘作業を
行い、「地元の歴史や自然に触れる機会がない中で、新
しい体験ができてうれしいです」との感想が寄せられま
した。

明治安田生命保険相互会社から市に、30万2,500円を
寄附いただき、10月7日、同社つくば支社の皆さんから目
録が手渡されました。全従業員によるゆかりのある地域へ
の募金に同社が上乗せし、地域支援につなげる「私の地
元応援募金」の取組として、本市に寄附をいただきました。

ありがとうございました。

～今月の1枚 ～

#yuki_city_official
#結城市役所　#結城散歩

食品の寄付にご協力ください
市庁舎・市立公民館に「きずなボックス」を設置

結城廃寺跡発掘調査に
 結城一高生が参加

市政の発展に寄附
＜明治安田生命保険相互会社＞

代表

　

☎
yuu-yoshida

ゆうけんちくじむしょ

結建築事務所
吉田　結

090-4834-9982 0296-32-0967

結城市新福寺2丁目21番地1
ウエルシア新福寺店西隣り

■見積り無料
■住まいのリフォーム・小さなことでもご相談ください
リフォームから新築まで

の体験  
受付中！
の体験  
受付中！
秋秋

わくわ
く

わくわ
く

10/24（月）12：30 受付開始10/24（月）12：30 受付開始
特典1
入会金

円
通常
6,000円0

特典2

水泳バック
プレゼント

通常2,200円

はじめてのできた！
みつけよう　

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。
■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！
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作り方

ー頑張る農業者紹介ー 問市農政課 農業係
　TEL 34-0360

レタス生産者  小川  直樹さん（江川大町）
【JA北つくば結城園芸部会レタス部】

　大学を卒業後すぐ、家業の農業を
継いだ小川さん。レタス部長である
父・栄さんらとともに家族で営農し
ています。
　春と秋の年2回栽培するレタスは、
リーフ系より食味の良い結球種のみ
を扱い、100以上ある品種から15～
20種ほどを厳選。持続的に栽培で
きるよう、緑肥や田んぼの裏作など
も活用し、最近は有機肥料を使った
栽培にも挑戦するなど、おいしいレ
タスのため日々改善を続けています。
　同部では、旬の時期に日の出から
収穫し当日中に売り場に並ぶ「朝ど
り」にも取り組んでおり、「ゆうき

くんレタス」の名で主に首都圏の市
場に出荷され、高い評価を得ています。
　また、若手農家の集まり「結城
4Hクラブ」の元会長でもある小川
さん。後継者が減る中で新型コロナ
により交流機会も少なくなり、「若
手農家同士のつながりがもっと必要
なのでは」との思いも。
　「同じ野菜でも、産地や生産者に
よって味が大きく変わります。自分
の野菜に自信を持って提供できるよ
う、チャレンジと改善を続けていき
たいです。」と、今後の目標を話し
ました。

切り口から出る白
い液は、時間が経
つと赤くなるた
め、赤色がより薄
い方が鮮度が良い

レタスをお求めの方はコチラ
JA北つくば　きらいち結城店
午前9時30分～午後6時
TEL 34-1777

食育レシピ
ヘルシーでもふっくらジューシー！今が旬！

　　　を使
った

レシピをご
紹介！レタスレタス レタスのシューマイ

　茨城が全国2位の生産量を誇
るレタスは、水分が多くビタミ
ンB群やビタミンC、カリウ
ム、食物繊維などの栄養素がバ
ランスよく含まれています。
　また、低カロリー・低糖質な
ので、ダイエット中の方には特
にオススメの野菜です。

❶レタスは耐熱ボウルに入れ、
1分ほど加熱する。粗熱が
とれたら、12等分しておく。
❷ボウルに★を全て入れて練
り混ぜ、12等分する。
❸❶に❷をのせて包み、コー
ンをのせる。同じように12
個作る。
❹フライパンに❸を並べて水
を加え、ふたをして強火に
かける。ふつふつしてきた
ら弱めの中火にし、10～
15分蒸したらできあがり。

.....................................................

のチカラ食

材
料【
12
個
分
】

レタス
コーン缶
水

★豚ひき肉
★玉ねぎ

★おろししょうが
★卵
★片栗粉
★しょうゆ
★砂糖
★ごま油

小さじ1
1/2個
大さじ2
大さじ1
小さじ1
小さじ1弱

200g
適量
50ml

200g
40g

……………
…………

…………………

………
…………

……
……………………

………………
……………

…………………
………………

私が相談員です
災害への備え

非常用持出品チェックシート
　災害はいつ起こるかわかりません。避難時に必要
なものや各家庭で準備できるものは、すぐに持ち出
せるよう日ごろから備えておきましょう。

＜貴重品類＞
▢預金通帳　▢印鑑　▢保険証　▢免許証
※避難時の貴重品の管理は、各個人の責任となりますので
　十分注意しましょう。

＜避難用具＞
▢懐中電灯　▢ラジオ　▢予備の乾電池
▢ヘルメット・防災頭巾

＜生活用品＞
▢厚手の手袋　▢毛布　▢缶切り
▢携帯用トイレ・紙おむつ　▢スリッパ
▢タオル　▢携帯等の充電器

＜救急用具＞
▢救急箱　▢処方箋の控え　▢生理用品
▢胃腸薬・持病の薬等

＜非常食品＞
▢乾パン　▢缶詰　▢栄養補助食品
▢アメ・チョコレート　▢飲料水

＜衣料品＞
▢下着・靴下　▢長袖・長ズボン
▢防寒用ジャケット　▢雨具

＜感染症対策＞
▢マスク　▢体温計　▢手指消毒液
▢ウェットティッシュ

＜非常時・避難時の緊急連絡先＞

氏　名　　　　　　　　　　　 関係　　 　

連絡先TEL　　　　　　　　　　　　　　　

氏　名　　　　　　　　　　　 関係　　 　

連絡先TEL　　　　　　　　　　　　　　　

氏　名　　　　　　　　　　　 関係　　 　

連絡先TEL　　　　　　　　　　　　　　　

結城消防署員が活躍！
～消防救助技術大会～

　筑西広域市町村圏事務組合 結城消防署の選手
が、6月に開催された茨城県大会で優秀な成績を
収め、7月の関東大会（ロープブリッジ救助）、
8月の全国大会（はしご登はん）に出場しまし
た。

出場した選手の皆さん

続々と増えています！
～自主防災組織～

　大きな災害が発生したときに、消防署や消防団
などの公的な防災機関の活動は著しく制限されま
す。そこで重要な役割を果たすのが、自治会や町
会ごとに結成される「自主防災組織」です。
　今年度も、「林」「鹿窪」「水海道」「原」の
各地区で結成されました。興味・関心のある自治
会の方は、気軽に問い合わせください。

問 市防災安全課 消防防災係　TEL 34-0411
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