
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日
2 たまごクイズ 3 憲法記念日

け ん ぽ う き ね ん び

4 みどりの日
ひ

5 こどもの日
ひ

6 給食
き ゅ う し ょ く

センター紹介
し ょ う か い

　卵料理
たまごりょうり

の代表
だいひょう

ともいえるオ

ムレツは、卵
たまご

をバターを使
つか

っ

て焼
や

き、木
こ

の葉
は

の形
かたち

にしま

す。　卵
たまご

には、ひよこが生
う

ま

れるための栄養
えいよう

がぎっしりと

つまっています。では、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のオムレツに使
つか

う卵
たまご

は、何
なん

の卵
たまご

でしょうか？

　①うずら

　②あひる

　③にわとり

　結城市
ゆうきし

の給食
きゅうしょく

センターは1日
にち

最大
さいだい

5,000人分
にんぶん

が作
つく

れる施設
しせつ

で

す。今
いま

は結城市内
ゆうきしない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

4,500人
にん

分
ぶん

を作
つく

っています。早
はや

い人
ひと

は朝
あさ

の7時
じ

くらいから働
はたら

い

ています。学校
がっこう

の給食時間
きゅうしょくじかん

に間
ま

に合
あ

うように11時
じ

までに仕上
しあ

げ

るので大忙
おおいそが

しです。野菜
やさい

を切
き

る

機械
きかい

やゆでた野菜
やさい

を冷
ひ

やす機
き

械
かい

、大
おお

きな鍋
なべ

（蒸気
じょうき

釜
かま

）やオー

ブンやフライヤーなども使
つか

いな

がら、丁寧
ていねい

に作
つく

っています。

9 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

10 香川県
か が わ け ん

メニュー 11 たまねぎ 12 じゃがいもクイズ 13 美味
お い

しおデー給食
き ゅ う し ょ く

　今日
きょう

は結城
ゆうき

市
し

や茨城県
いばらきけん

でと

れた食材
しょくざい

を使
つか

った「茨城
いばらき

グル

メ」の日
ひ

です。米
こめ

や牛乳
ぎゅうにゅう

、れ

んこん、ほうれん草
そう

、だいこ

ん、きゅうり、ねぎなどは結
ゆう

城市
きし

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られまし

た。私
わたし

たちの身
み

近
ぢか

な方々
かたがた

が心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ってくださった食
しょく

材
ざい

です。おいしい「ふるさと

のめぐみ」を味
あじ

わってくださ

い。

　香川県
かがわけん

は四国
しこく

の北東部
ほくとうぶ

にあり

ます。温暖
おんだん

な気候
きこう

で山
やま

の幸
さち

、海
うみ

の幸
さち

に恵
めぐ

まれています。しっぽ

くうどんは様々
さまざま

な野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げ

を煮込
にこ

んだつゆをうどんと一緒
いっしょ

に食
た

べる香川県
かがわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で

す。オリーブは県
けん

の花
はな

と木
き

に選
えら

ばれています。瀬戸内海
せとないかい

にある

島
しま

で栽培
さいばい

され、油
あぶら

やお茶
ちゃ

などが

作
つく

られています。今日
きょう

はサラダ

にオリーブドレッシングを使
つか

い

ました。香川県
かがわけん

の味
あじ

はいかがで

すか？

　たまねぎは様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

われています。サラダなどで

生
なま

でも食
た

べられますが、給食
きゅうしょく

は炒
いた

めたり、スープに入
い

れて

煮込
に こ

んだり、ソースにしたり

と、毎日
まいにち

のように使
つか

っていま

す。玉
たま

ねぎは加熱
かねつ

することで

甘
あま

くなり、うまみ成分
せいぶん

も濃
こ

く

なり、おいしく食
た

べることが

できます。

　「新
しん

じゃが」が、ホクホク

おいしい季節
きせつ

ですね。みなさ

んは、どんな料理
りょうり

で食
た

べるの

が好
す

きですか。給食
きゅうしょく

のメ

ニューにもじゃがいもを使
つか

っ

たものがたくさんあります。

次
つぎ

のうち、じゃがいもを使
つか

っ

た料理
りょうり

はどれでしょう?

①　コロッケ

②　ぎょうざ

③　ハンバーグ

　茨城県
いばらきけん

では、塩
しお

のとりすぎに

よって病気
びょうき

にかかる人
ひと

が多
おお

いと

いわれています。そのため、茨
いばら

城
き

県
けん

では塩
しお

をとる量
りょう

を減
へ

らし

て、薄味
うすあじ

でおいしく食
た

べられる

料理
りょうり

をすすめる取
と

り組
く

みをして

います。その一
ひと

つが、「美
お

味
い

し

おデー」給食
きゅうしょく

です。今日
き ょ う

はごま

とかつお節
ぶし

の風味
ふ うみ

をいかした和
あ

え物
もの

や具
ぐ

だくさんの豚汁
とんじる

で、薄
うす

味
あじ

でもおいしく食
た

べられるよう

にしました。

16 ちりめんじゃこ 17 いかクイズ 18 給食
き ゅ う し ょ く

センター紹介
し ょ う か い

19 チーズ 20 とうふ
　「ちりめんじゃこ」はいわ

しの小
ちい

さなものを塩水
しおみず

でゆで

てから干
ほ

したものです。カル

シウムがたくさん含
ふく

まれてい

るので、食
た

べると骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にしてくれます。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

ではキャベツと合
あ

わせてサ

ラダにしました。しっかり食
た

べて、成長期
せいちょうき

のみなさんに必
ひ

要
つよう

な栄養素
えいようそ

「カルシウム」を

とりましょう。

　いかは種類
しゅるい

が多
おお

く、大
おお

きさが

２ｃｍ
せんちめーとる

　の小
ちい

さいものから、１

０ｍ
めーとる

　を超
こ

す巨大
きょだい

なものまでい

ます。いかは敵
てき

に襲
おそ

われそうに

なったときに墨
すみ

をはいて逃
に

げま

す。さて、その墨
すみ

の役
やく

割
わり

は何
なん

で

しょう。

①自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を黒
くろ

く染
そ

めて隠
かく

れる

　ため

②敵
てき

の目
め

つぶしをするため

③自分
じ ぶ ん

の分身
ぶんしん

をつくって敵
てき

を

　混乱
こんらん

させるため

　結城市
ゆうきし

の給食
きゅうしょく

センターは市内
しない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

12校
こう

すべての給食
きゅうしょく

を１カ所
しょ

で作
つく

っています。15

年前
ねんまえ

に作
つく

られた施設
しせつ

で、２階
かい

に

ある研修室
けんしゅうしつ

から１階
かい

の調理室
ちょうりしつ

の

様子
ようす

を見学
けんがく

することができるよ

うになっています。調理室
ちょうりしつ

の他
ほか

にも下処理室
したしょりしつ

・揚
あ

げ焼
や

き室
しつ

・和
あ

え物
もの

室
しつ

・洗浄室
せんじょうしつ

・事務室
じむしつ

などた

くさんの部屋
へや

があります。働
はたら

い

ている人
ひと

は全部
ぜんぶ

で50人
にん

近
ちか

くい

ます。

　みなさんはチーズは好
す

きで

すか？今日
きょう

のサラダの中
なか

に

入
はい

っているチーズは牛乳
ぎゅうにゅう

から

作
つく

られたものです。世界中
せかいじゅう

で

食
た

べられているチーズは800

種類
しゅるい

あるといわれていて、牛
ぎゅう

乳
にゅう

のほかにヒツジやヤギのミ

ルクからも作
つく

られています。

骨
ほね

の成長
せいちょう

に欠
か

かせないカルシ

ウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

苦手
にがて

な人
ひと

も一口
ひとくち

食
た

べてみてく

ださいね。

　とうふはそのまま食
た

べたり、

みそ汁
しる

やサラダにしたり、揚
あ

げ

たり、煮
に

たりといろいろな方法
ほうほう

でおいしく食
た

べることができま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は中華料理
ちゅうかりょうり

の

「マーボーどうふ」です。とう

ふは大豆
だいず

から作
つく

られています。

日本
にほん

では昔
むかし

から大豆
だいず

の加工品
かこうひん

を

たくさん食
た

べてきました。納豆
なっとう

や油揚
あぶらあ

げ、しょうゆやみそなど

も大豆
だいず

から作
つく

られます。

23 たまご 24 わかめ 25 キャベツ 26 キーマカレー 27 リャンバンサンスウ

　卵
たまご

は価格
かかく

が安
やす

く、使
つか

いやす

いので、たくさんの料理
りょうり

に使
つか

われます。卵
たまご

には、私
わたし

たちの

からだを作
つく

る栄養素
えいようそ

の「たん

ぱく質
しつ

」がたくさん含
ふく

まれて

います。卵
たまご

は、完全
かんぜん

食品
しょくひん

とも

いわれるように、ビタミンＣ
しー

以外
いがい

の栄養素
えいようそ

がバランスよく

含
ふく

まれています。ビタミンＣ
しー

の多
おお

く含
ふく

まれた野菜
やさい

といっ

しょに食
た

べるとバランスが良
よ

くなります。

　海
うみ

に囲
かこ

まれている日本
にほん

では、

むかしから海
かい

そうを食
た

べてきま

した。わかめやのり、こんぶや

ひじきは、海
うみ

の野菜
や さい

です。海
うみ

で

育
そだ

つので、ミネラルや食物
しょくもつ

せん

いが多
おお

く含
ふく

まれていて、からだ

をいきいきとさせる働
はたら

きがあり

ます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では「わかめ

とツナのサラダ」が出
で

ます。み

なさんが食
た

べやすい和風
わ ふ う

の味付
あ じ つ

けにしました。

　今
いま

がおいしい春
はる

キャベツ

は、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて種
たね

をま

き、春
はる

先
さき

から６月
がつ

頃
　ごろ

までお店
みせ

に並
なら

びます。やわらかく、み

ずみずしいので、サラダや浅
あさ

漬
づ

けなどでおいしく食
た

べられ

ています。キャベツには食
た

べ

物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

け、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える栄養
えいよう

が入
はい

っていま

す。今日
きょう

はサラダに使
つか

いまし

た。

　「キーマ」とは、インドの

言葉
こ と ば

で「ひき肉
にく

」という意味
い み

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のキーマカ

レーには、ぶたのひき肉
にく

を

使
つか

っています。ほかにも大豆
だいず

やたまねぎ、にんじん、トマ

トなどの具材
ぐ ざ い

をたっぷり入
い

れ

ました。肉
にく

と野菜
や さ い

のうまみが

たっぷりのカレーです。ごは

んと一緒
いっしょ

に食
た

べてみてくださ

い。

　リャンバンサンスウはみな

さんに人気
に ん き

の料理
りょうり

です。中華
ちゅうか

料理
りょうり

で「リャン」は冷
つめ

たい、

「バン」は和
あ

え物
もの

、「サン」

は３種類
しゅるい

、「スウ」は千切
せ んぎ

り

という意味
い み

です。３種類
しゅるい

の材
ざい

料
りょう

を千切
せ んぎ

りにした冷
つめ

たい和
あ

え

物
もの

という料理名
りょうりめい

です。給食
きゅうしょく

で

は栄養
えいよう

面
めん

を考
かんが

えて４種類
しゅるい

の材
ざい

料
りょう

を使
つか

って作
つく

りました。

５月　パックンメモ　Ａ



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

５月　パックンメモ　Ａ

30 きんぴら 31 タンメンクイズ
　きんぴらごぼうとは、ささ

がきやせん切
き

りにしたごぼう

を油
あぶら

で炒
いた

め、砂糖
さとう

、しょう

油
ゆ

、酒
さけ

などで調味
ちょうみ

をして、煮
に

詰
つ

めた炒
いた

め煮
に

のことをいいま

す。ごぼうだけでなく、れん

こん、にんじん、たけのこな

どいろいろな食材
しょくざい

で作
つく

りま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はごぼう、に

んじん、さつま揚
あ

げ、ぶたに

くを使
つか

った五目
ごもく

きんぴらで

す。

　タンメンは炒
いた

めた野菜
や さい

を塩味
しおあじ

のスープで煮込
に こ

み、麺
めん

と一緒
いっしょ

に

食
た

べる料理
りょうり

です。具材
ぐ ざ い

は豚肉
ぶたにく

や

にんじん、もやしのほか、キャ

ベツ、ねぎなどで、野菜
や さい

のうま

みがギュッと詰
つ

まったスープで

す。このタンメンは最初
さいしょ

にどこ

で作
つく

られた料理
りょうり

でしょうか？

①日本
にほん

②中国
ちゅうごく

③韓国
かんこく

＊クイズの答
こ た

え＊

２日
ふ つ か

　③の「にわとり」です。

１２日
に ち

　①の「コロッケ」です。

　　　　給食
き ゅ う し ょ く

では他
ほ か

にも、みそ汁やシチュー、カレーやサラダなど

　　　　たくさんの料理
り ょ う り

にじゃがいもを使
つ か

っています。

１７日
に ち

　③の「自分
じ ぶ ん

の分身
ぶ ん し ん

をつくって敵
て き

を混乱
こ ん ら ん

させるため」です。

　　　　　いかのはく墨
す み

は、水中
す い ち ゅ う

でいかと同
お な

じような形
かたち

に広
ひ ろ

がります。

　　　　　そのため、敵
て き

に墨
す み

の方
ほ う

をいかと勘違
か ん ち が

いさせて、そのすきに逃
に

げるそうです。

３１日
に ち

　①の「日本
に ほ ん

」です。中華料理
ち ゅ う か り ょ う り

のような名前
な ま え

ですが、日本
に ほ ん

の関東地方
か ん と う ち ほ う

で

　　　　　作
つ く

られた麺料理
め ん り ょ う り

です。


