
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●材料（４人分） 
キャベツ    ・・・1/6個 

 きゅうり    ・・・1本 

 コーン     ・・・1/2缶 

 ベーコン    ・・・１枚 

 フレンチドレッシング 

         ・・・大さじ３ 

 塩こしょう   ・・・少々 

  

 

 
 

●作り方 
①キャベツは千切り、きゅうりは輪切りに

する。 

②ベーコンは細く切り、オーブントースタ

ーで約３分焼き、冷ましておく。 

③耐熱のボウルにキャベツを入れ６００ｗ

の電子レンジで３分かけ、冷ましておく。 

④③のボウルに、きゅうり、ベーコン、コ

ーンを入れてよく混ぜる。 

⑤ドレッシングと塩こしょうで味を調えて

できあがり。 

【料理について】 

 春の芽吹きをイメージしたサラダです。ベー

コンをこんがりと焼くことで風味よく仕上がり

ます。 

 

【春色サラダ】 


