
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日
1 受験応援

じ ゅ け ん お う え ん

メニュー 2 牛乳
ぎゅうにゅう

3 ごまクイズ 4 だいこん
　今日

き ょ う

は受験
じゅけん

に向
む

けてがんばっ

ている中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

を応援
おうえん

するメ

ニューです。ソースカツ丼
どん

は

「受験
じゅけん

に勝
か

つ」、れんこんサラ

ダは「先
さき

を見通
み と お

せるように」、

ネバーギブアップみそ汁
しる

は「最
さい

後
ご

まで粘
ねば

り、あきらめないでほ

しい」という思
おも

いで給食
きゅうしょく

を作
つく

り

ました。いい予感
よ か ん

を感
かん

じる「い

よかんゼリー」を食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

と気持
き も

ちで受験
じゅけん

に臨
のぞ

んでく

ださいね。

　毎日
まいにち

、給食
きゅうしょく

に出
で

ているものが

「牛乳
ぎゅうにゅう

」です。寒
さむ

くなってくる

と冷
つめ

たい牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むのが苦手
にがて

と

いう人
ひと

も多
おお

いようです。一口
ひとくち

ず

つ、かむように飲
の

むと牛乳
ぎゅうにゅう

の甘
あま

さがわかり、おいしく飲
の

めます

よ。牛乳
ぎゅうにゅう

には「カルシウム」が

たくさん入
はい

っています。成長期
せいちょうき

のみなさんには残
のこ

さず飲
の

んでほ

しいと思
おも

います。寒
さむ

くても少
すこ

し

ずつ、飲
の

んでくださいね。

　ごまは昔
むかし

から食
た

べられていま

す。日本
に ほ ん

にはシルクロードを経
へ

て入
はい

ってきたと考
かんが

えられていま

す。ごまは、皮
かわ

の色
いろ

によって黒
く ろ

ごま・白
しろ

ごま・茶
ちゃ

ごまなどの種
しゅ

類
るい

があります。では、種類
しゅるい

に

よって栄
えい

養
よう

に違
ちが

いがあるでしょ

うか？

①違
ちが

いがある

②違
ちが

いがない

　大根
だいこん

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。葉
は

に近
ちか

い部分
ぶぶん

は甘味
あまみ

があり、根
ね

の先
さき

に行
い

くと辛
から

みがでてきます。

たくあんなど漬物
つけもの

にしたり、

干
ほ

して切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

に加工
かこう

し

たり、サラダや汁
しる

物
もの

、煮物
にもの

と

さまざまな料理
りょうり

に使
つか

われま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では細
ほそ

く切
き

っ

て、和
あ

え物
もの

にしました。葉
は

の

部分
ぶぶん

も菜
な

めしや漬物
つけもの

、炒
いた

め物
もの

などに使
つか

うことができます。

7 れんこんクイズ 8 中学
ち ゅ う が く

校
こ う

卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い 9 さつまいも 10 結城中
ゆ う き ち ゅ う

リクエスト 11 チョコレートクイズ

　れんこんは茨城県
いばらきけん

が生産
せいさん

量
りょう

日本
にほん

一
いち

です。霞ヶ浦
かすみがうら

周辺
しゅうへん

で栽
さい

培
ばい

がさかんです。

　さて、れんこんは「花
はな

」

「茎
くき

」「根
ね

」のどの部分
ぶぶん

を食
た

べているでしょうか？

①　花
はな

②　茎
くき

③　根
ね

　日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からお祝
いわ

いの時
とき

にお赤
せき

飯
はん

を食
た

べる風習
ふうしゅう

がありま

す。平安
へいあん

時
じ

代
だい

に赤
あか

い色
いろ

の赤
あか

米
まい

を

神
かみ

様
さま

にお供
そな

えしていた儀式
ぎ し き

が、

お赤
せき

飯
はん

の始
はじ

まりとされていま

す。今
いま

は、もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

やささ

げなどの赤
あか

い豆
まめ

を使
つか

って作
つく

りま

す。今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

の卒業
そつぎょう

を

お祝
いわ

いして、中学校
ちゅうがっこう

は「お赤
せ

飯
きはん

」が出
で

ます。小学校
しょうがっこう

は16日
にち

に

お赤飯
せきはん

が出
で

ます。

　さつまいもは、茨城県
いばらきけん

の特産
とくさん

物
ぶつ

です。茨城県
いばらきけん

ではホクホクし

て甘
あま

いさつまいもが育
そだ

ちます。

さつまいもは、ゆっくり加熱
かねつ

を

すると、どんどんあまくなる性
せい

質
しつ

があるので、焼
や

きイモはとっ

てもあまいのです。病気
びょうき

を予防
よぼう

する効果
こうか

のある「ビタミンＣ
しー

」

とお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物
しょくもつ

せ

んい」が多
おお

く含
ふく

まれています。

今日
きょう

は人気
にんき

メニューのさつまい

もとイカの揚
あ

げ煮
に

です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、結城
ゆ う き

中学校
ちゅうがっこう

３

年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。

ポークカレーライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、チ

キンナゲット、フルーツジュレ

の献立
こんだて

です。給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メ

ニューが勢
せい

ぞろいですね。給食
きゅうしょく

のカレーはカレールウを2種類
しゅるい

使
つか

って作
つく

ります。他
ほか

にも生姜
しょうが

や

にんにく、スキムミルクなどの

隠
かく

し味
あじ

を使
つか

って作
つく

っています。

　チョコレートはカカオ豆
まめ

から

作
つく

られます。カカオ豆
まめ

は高温
こうおん

多
た

湿
しつ

の熱帯
ねったい

の国
くに

で作
つく

られます。

ヨーロッパでは2,000年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

の昔
むかし

から食
た

べられていました

が、日本
に ほ ん

には300年
ねん

前
まえ

に伝
つた

わっ

てきました。では、日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

に伝
つた

わった県
けん

は、どこでしょ

う？

①茨城県
いばらきけん

②山梨
やまなし

県
けん

③長崎県
ながさきけん

14 ブロッコリークイズ 15 タンメン 16 小学校
し ょ う が っ こ う

卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い 17 ミルクコッペパンクイズ 18 ごま
　ブロッコリーは一年中

いちねんじゅう

スー

パーで見
み

ることが出来
でき

る野菜
やさい

ですが、旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。ブロッ

コリーは、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶぶん

を

食
た

べているのでしょう。

①　根
ね

②　葉
は

③　つぼみ

　タンメンは中華料理
ちゅうかりょうり

のような

名前
な ま え

ですが、日本
に ほ ん

の関東地方
か ん と う ち ほう

で

作
つく

られた麺料理
めんりょうり

です。タンメン

は鶏
とり

ガラを使
つか

った塩味
しおあじ

のスープ

で炒
いた

めた野菜
や さ い

を煮込
に こ

み、ゆでた

麺
めん

と一緒
いっしょ

に食
た

べるのが特徴
とくちょう

で

す。具材
ぐ ざ い

は豚肉
ぶたにく

やにんじん、も

やしのほか、キャベツ、ねぎな

どで、野菜
や さ い

のうまみがギュッと

詰
つ

まったスープです。スープの

うまみを感
かん

じながら、食
た

べてく

ださい。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、小学
しょうがく

6年生
ねんせい

の

卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いしたメニューで

す。結城市
ゆ う き し

では市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

12校
こう

の給食
きゅうしょく

を給食
きゅうしょく

センターで

作
つく

っています。1年間
ねんかん

で約
やく

190

回
かい

の給
きゅう

食
   しょく

が出
だ

されます。みなさ

んはこの1年間
ねんかん

でどのくらい背
せ

が伸
の

びたでしょうか？これから

も、給
きゅう

食
   しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってください。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

用
　　よう

のパンは、いろ

いろなおかずに合
あ

うように

作
つく

ってあります。保存料
ほぞんりょう

や香
こう

料
りょう

など余
よ

分
ぶん

なものは入
い

れてい

ないパンです。今日
きょう

はミルク

コッペパンです。さて、ミル

クコッペパンは普通
ふつう

のコッペ

パンより何
なに

が多
おお

く入
はい

っている

でしょうか？

①スキムミルク

②マーガリン

③小麦粉
こむぎこ

　ごまには体
からだ

に良
よ

い栄養素
え い よ う そ

が

たくさん含
ふく

まれています。カ

ルシウムや鉄
てつ

・マグネシウ

ム・亜鉛
あ え ん

などの「ミネラル」

とビタミンＢ１
びーわん

やＢ２
びーつー

が多
おお

く

含
ふく

まれています。ビタミンＢ
びー

１
わん

は疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

に、Ｂ２
びーつー

は疲
つか

れ

目
め

などに効果
こ う か

があります。ご

まに入
はい

っている栄養
えいよう

をたくさ

ん体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

するためにも、よ

くかんで食
た

べてくださいね。

21 春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

22 レタス 23 給食
き ゅ う し ょ く

クイズ

　地域
ち い き

のことをもっとよく知
し

る

ために、地域
ち い き

でとれたおいしく

新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

を、地域
ち い き

で消費
しょうひ

す

ることを、地
ち

産
さん

地消
ちしょう

といいま

す。今日
き ょ う

のレタスは結城市産
ゆ う き し さ ん

で

す。レタスに含
ふく

まれているビタ

ミンＵ
ゆー

は、胃
い

の働
はたら

きを良
よ

くして

くれます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、

スープの中
なか

にたくさん入
はい

ってい

ます。レタスの黄緑色
きみどりいろ

と卵
たまご

の黄
き

色
いろ

が春
はる

らしいスープです。おい

しく食
た

べてください。

　給食
きゅうしょく

では、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

素
そ

をバランスよくとるため

に、いろいろな工夫
く ふ う

をしていま

す。１つは、「カルシウム」

たっぷりの牛乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

出
だ

してい

ることです。もう1つは何
なん

で

しょう？

①みんなの好
す

きな料理
り ょ う り

だけを出
だ

している。

②なるべく多
おお

くの食品
しょくひん

を使
つか

って

料
りょう

理
り

をしている。

３月　パックンメモ　Ａ

４月の給食開始は
　小学校は７日（木曜日）から、
　中学校は６日（水曜日）から
  になります。



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

３月　パックンメモ　Ａ

　【クイズの答え】

3日
か

　　②の「違
ち が

いがない」です。

7日
か

　　②の「茎
く き

」です。れんこんは地下
ち か

にできた

　　　　　茎
く き

（地下茎
ち か け い

）の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べます。

11日
に ち

　　③の「長崎県
な が さ き け ん

」です。

14日
か

　　③の「つぼみ」です。

　　　　　花
は な

のつぼみを食
た

べる野菜
や さ い

は他
ほ か

に、カリフラワーや菜
な

の花
は な

、みょうがなどがあります。

17日
に ち

　　①の「スキムミルク」です。スキムミルクは牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

から作
つ く

られます。

23日
に ち

　　②の「なるべく多
お お

くの食品
し ょ く ひ ん

を使
つ か

って料理
り ょ う り

をしている」です。

　　　　　多
お お

くの食品
し ょ く ひ ん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べると、栄養素
え い よ う そ

をバランスよく

　　　　　とることができ、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることができます。


