
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

１ かぜの予防
よ ぼ う

2 節分
せつぶん

クイズ 3 シチュー 4 はくさい
　とても寒

さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

す。かぜの予防
よ ぼ う

には、うがい

や手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

で

すね。食事
し ょ く じ

では抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め

て、体
からだ

を温
あたた

かくしてくれる

「たんぱく質
しつ

」の入
はい

った肉
に く

や

魚
さかな

を食
た

べたり、かぜのウイル

スに負
ま

けない抵抗力
ていこうりょく

のつく

「ビタミンＡ
えー

」や「ビタミン

Ｃ
しー

」の入
はい

った野菜
や さ い

類
るい

をたくさ

ん食
た

べたりするようにしま

しょう。

　２月
がつ

3日
みっか

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

の

日
ひ

は、「おには外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と

言
い

いながら豆
まめ

をまきますね。節
せつ

分
ぶん

の福
ふく

豆
まめ

は自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

だけ食
た

べます。さて、ここでクイズで

す。節
せつ

分
　ぶん

とは、どんな日
ひ

のこと

をいうのでしょうか？

①　おにがたくさん来
く

る日
ひ

②　豆
まめ

がたくさん収穫
しゅうかく

できる

　　日
ひ

③　季節
き せ つ

が変
か

わる日
ひ

　まっしろなシチューは、寒
さむ

い冬
ふゆ

の定番
ていばん

ですね。シチュー

はもともとヨーロッパが発祥
はっしょう

で、肉
にく

と野菜
やさい

を長時間
ちょうじかん

煮込
にこ

ん

だ料理
りょうり

です。日本
にほん

で初
はじ

めて登
とう

場
じょう

したのは明治
めいじ

ごろで、茶色
ちゃいろ

のビーフシチューが主流
しゅりゅう

でし

た。白
しろ

いシチューは、戦後
せんご

の

昭和
しょうわ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で出
で

たことが

きっかけとなり、家庭
かてい

でもよ

く作
つく

られるようになりまし

た。

　茨城県
いばらきけん

は「はくさい」の生
せい

産
さん

量
りょう

が日本一
に ほ ん い ち

で、結城
ゆ う き

市
し

でも

たくさん作
つ く

っています。はく

さいは寒
さむ

くなるとあまみが増
ま

しておいしくなります。なべ

物
もの

や煮物
に も の

、汁物
しるもの

、炒
いた

め物
もの

、漬
つ

け物
もの

とどんな料
りょう

理
り

にも合
あ

う野
や

菜
さい

です。今日
き ょ う

はみそ汁
しる

に、は

くさいを使
つか

いました。旬
しゅん

の野
や

菜
さい

のおいしさを味
あじ

わいましょ

う。

7 みそクイズ 8 五目
ご も く

ラーメン 9 バレンタインクイズ 10 南
みなみ

中
ちゅう

3年
ねん

生
せい

リクエスト 11 建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

　みそは、日本
にほん

を代表
だいひょう

する調
ちょう

味
み

料
りょう

の１つです。今
いま

はお店
みせ

で

買
か

うのがあたりまえですが、

昔
むかし

は各
かく

家庭
かてい

で作
つく

っていまし

た。地域
ちいき

によって様々
さまざま

な種類
しゅるい

が作
つく

られきましたが、大
おお

きく

３つにわけることができま

す。それは、「麦
むぎ

みそ」「豆
まめ

みそ」ともう１つは何
なん

でしょ

う？

①米
こめ

みそ　　②酒
さけ

みそ

③いもみそ

　五目
ご も く

ラーメンの「五目
ご も く

」に

は「５種類以上
しゅるいいじょう

のたくさんの

食
しょく

材
ざい

が混
ま

ざった」という意味
い み

があります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の

ラーメンの汁
しる

もにんじんやき

くらげ、ほうれん草
そう

、もや

し、ねぎ、豚肉
ぶたにく

などたくさん

の具
ぐ

を入
い

れて作
つ く

りました。

様々
さまざま

な食
しょく

材
ざい

から出
で

たうまみが

合
あ

わさったおいしさのある汁
しる

になっています。

　２月
がつ

14日
か

のバレンタイン

デーにチョコレートをプレゼン

トする習慣
しゅうかん

は、どこの国
く に

から生
う

まれたのでしょう。

①　アメリカ

②　フランス

③　日本
に ほ ん

　今日
きょう

は結城南中学校
ゆうきみなみちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。メ

ニューはごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ハム

カツ、リャンバンサンスウ、

けんちん汁
じる

です。リャンバン

サンスウは中国語
ちゅうごくご

で、三色
さんしょく

の

食材
しょくざい

を細
ほそ

切
き

りにして和
あ

えた冷
つめ

たいサラダという意味
いみ

です。

きゅうりの緑
みどり

や、ハムの赤
あか

、

卵
たまご

の黄色
きいろ

がそろって彩
いろど

りがき

れいですね。さっぱりと食
た

べ

られる人気
にんき

のメニューです。

14 我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

15 タイ料理
り ょ う り

16 スキムミルク 17 とうふクイズ 18 しょうが
　今日

き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「みそラーメ

ン風
ふう

スープ」は、上山川
かみやまかわ

小学
 しょうがっ

校
こ う

おともだちのおうちの料
りょう

理
り

です。材料
ざいりょう

は、豚
ぶた

ひき肉
に く

とね

ぎ、もやし、ニラ、にんじん

などの野菜
や さ い

、みそなどの調味
ちょうみ

料
りょう

が入
はい

っています。野菜
や さ い

が

たっぷりで、体
からだ

を温
あたた

めるしょ

うがも入
はい

っているので、寒
さむ

い

冬
ふゆ

にぴったりの料
りょう

理
り

ですね。

　タイ王国
おうこく

のメーサイ市
し

は、

結城市
ゆうきし

と姉妹都市
しまいとし

です。タイ

は東南
とうなん

アジアの中央
ちゅうおう

にあり、1

年
ねん

を通
とお

して気温
きおん

が高
たか

い国
くに

で

す。香辛料
こうしんりょう

やハーブを効
き

かせ

た料理
りょうり

が多
おお

く、辛味
からみ

、酸味
さんみ

、

甘
あま

味
み

などを組
く

み合
あ

わせた複雑
ふくざつ

な味付
あじつ

けが特徴
とくちょう

です。「タイ

米
まい

」と呼
よ

ばれる細
ほそ

長
なが

いお米
こめ

や

鶏肉
とりにく

、エビなども食
た

べられて

います。今日
きょう

は、タイ料理
りょうり

を

イメージした給食
きゅうしょく

です。

　「スキムミルク」は、別名
べつめい

「脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

」とも言
い

い、牛乳
ぎゅうにゅう

か

ら作
つく

られます。牛乳
ぎゅうにゅう

から脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

を除
のぞ

いて、乾
かん

燥
そう

させたものが

「スキムミルク」で、カルシウ

ムが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。乾
か

燥
んそう

させているので、長
なが

く保存
ほぞん

が

でき、とても便
べん

利
り

です。給食
きゅうしょく

で

はシチューやカレー、パンなど

に入
い

れて使用
しよう

しています。今日
きょう

はシチューに入
はい

っています。

　とうふはそのまま食
た

べた

り、みそ汁
しる

やサラダにしたり

といろいろな方法
ほうほう

でおいしく

食
た

べることができます。今日
きょう

はマーボー豆腐
どうふ

が出
で

ます。次
つぎ

の食材
しょくざい

でとうふと同
おな

じ大豆
だいず

か

ら作
つく

られるものはどれでしょ

う？

①　ちくわ

②　油
あぶら

あげ

③　みそ

　給食
きゅうしょく

のカレーには隠
かく

し味
あじ

に

しょうがを入
い

れています。

しょうがは昔
むかし

から、薬
くすり

として

も使
つか

われてきた食
た

べ物
もの

です。

体
からだ

を温
あたた

めたり、胃
い

腸
ちょう

を丈夫
じょうぶ

に

する働
はたら

きがあります。給食
きゅうしょく

の

カレーでは、お肉
にく

のうまみを

引
ひ

き出
だ

し、さわやかな辛味
からみ

を

つけるために「にんにく」と

一緒
いっしょ

に使
つか

っています。

21 東中
ひがしちゅう

３年
ねん

生
せい

リクエスト 22 あぶらあげ 23 天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

24 城西小
じょうさいしょう

リクエスト 25 ひなまつり
　今日

きょう

は結城東中学校
ゆうきひがしちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。メ

ニューはごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、和風
わふう

ハンバーグ大根
だいこん

おろしソー

ス、キャベツとじゃこのサラ

ダ、豚
とん

汁
じる

です。みなさんに人
にん

気
き

の豚汁
とんじる

は、豚肉
ぶたにく

やとうふ、

野菜
やさい

などがたっぷりで、おい

しさのつまった料理
りょうり

です。野
やさ

菜
い

もたくさんとれ、栄養
えいよう

バラ

ンスもよくなりますね。

　油
あぶら

あげは、豆腐
とうふ

をうすく

切
き

って、油
あぶら

で揚
あ

げたもので

す。こまかく切
き

って、野菜
やさい

と

いっしょに煮
に

ると、油
あぶら

のうま

味
み

が出
で

てとてもおいしい料理
りょうり

になります。油
あぶら

あげは大豆
だいず

か

ら作
つく

るので、みなさんの血
ち

や

筋
きん

肉
にく

となって、体
からだ

を大
おお

きくし

てくれる食
た

べ物
もの

です。今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

ではきつねうどん汁
しる

の中
なか

に入
はい

っています。

　今日
きょう

は城西
じょうさい

小学校
しょうがっこう

のリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。メニューはメ

ロンパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

コロッ

ケ、にんじんしりしり、ワン

タンスープです。メロンパン

は、甘
あま

いクッキー生地
きじ

をのせ

て焼
や

いた人気
にんき

のパンですね。

メロンパンの名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、

実
じつ

はよくわかっておらず「メ

ロンに似
に

ているから」、「メ

レンゲパンから変化
へんか

した呼
よ

び

方
かた

」ともいわれています。

　3月
がつ

3日
か

はひなまつり、桃
もも

の

節句
せ っ く

ともいいますね。この日
ひ

は昔
むかし

から、一年間
いちねんかん

の節目
ふ し め

とし

てお祝
いわ

いをしてきました。ひ

な人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、子供
こ ど も

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

し、幸
しあわ

せになり

ますようにとお願
ねが

いをしま

す。ひなまつりに食
た

べるもの

にひしもちがあります。三色
さんしょく

のおもちで、赤
あか

は花
はな

、白
しろ

は

雪
ゆき

、緑
みどり

は草木
く さ き

という春
はる

をあら

わす意味
い み

があります。

２月　パックンメモ　Ａ

てあら

うがい・手洗い
しっかりと！



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

２月　パックンメモ　Ａ

28 茨城
いばらき

グルメ
　茨城

いばらき

グルメは、茨城県
いばらきけん

でと

れた食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

っている献
こん

立
だて

です。今日
きょう

の「米
こめ

」は結城
ゆう き

市
し

で作
つく

られたものです。結城
ゆう き

市
し

では他
ほか

にも、小松菜
こまつな

や白
はく

菜
さい

、長
なが

ねぎなどが作
つく

られてい

るので、よく給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しま

す。また、牛乳
ぎゅうにゅう

やほうれん

草
そう

、たまご、れんこんなどは

茨城
いばらき

県産
けんさん

です。おいしい茨
いばら　

城
    き

の恵
めぐ

みをいただきましょう。

【クイズの答
こた

え】

２日
ふつか

　③の「季節
きせつ

が変
か

わる日
ひ

」です。

　　　 節分
　　せつぶん

は季節
　　　きせつ

が変
　　か

わる時
　とき

という意味
　　　いみ

で、次
　つぎ

の日
　　ひ

から春
　はる

になります。

       豆
　まめ

まきをして、おに（病気
　　びょうき

）を追
　　お

い払
　はら

ったのが始
　はじ

まりといわれています。

７日
なのか

　①の「米
こめ

みそ」です。一番
いちばん

よく使
つか

われるみそです。給食
きゅうしょく

のみそも米
こめ

みそです。

９日
ここのか

　③の「日本
　　にほん

」です。

　　　　チョコレートを贈る習慣
　おく　　　　　　しゅうかん

は、日本のお菓子の会社
　　　にほん　　　　　　　　　　　かし　　　　　　　　　　　　　　かいしゃ

が始
はじ

め、少しずつ広
　すこ　　　　　　　　　　　　　ひろ

まりました。

１７日
にち

　②「油
あぶら

あげ」と③の「みそ」です。①の「ちくわ」はさかなを使
つか

って作
つく

られます。

とうふ

ゆば

なっとう

あぶらきなこ

しょうゆみそ

おから

そと

おには外
ふく うち

福は内


