
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

1 カミカミメニュー 2 はくさいクイズ 3 文化の日 4 和食
わしょく

の日
ひ

メニュー 5 生産者
せいさんしゃ

紹介
しょうかい

　11月
がつ

8日
ようか

はいい歯
は

の日
ひ

で

す。かみごたえのある「イ

カ、ごぼう、寒天
かんてん

」を給食
きゅうしょく

に

使
つか

いました。よくかんで食事
しょくじ

をすると食
た

べた物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けてくれたり、脳
のう

の働
はたら

きがよ

くなったり、虫
むし

歯
ば

を防
ふせ

いだり

とからだによいことがたくさ

んあります。食事
しょくじ

はよくかん

で食
た

べましょう。

　はくさいは英語
え いご

で「中国
ちゅうごく

の

キャベツ」と呼
よ

ばれるように原
げん

産地
さ ん ち

は中国
ちゅうごく

です。はくさいはく

せのない食
た

べやすい味
あじ

でいろい

ろな料理
りょうり

に使
つか

われますね。結城
ゆ う き

市
し

でもたくさん作
つく

られています

が、茨城県
いばらきけん

の生
せい

産
さん

量
りょう

は全国
ぜんこく

何位
なんい

でしょう？

①第
だい

１位
い

②第
だい

２位
い

③第
だい

３位
い

　11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」で

す。和食
わしょく

は2013年
ねん

にユネスコ

無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されまし

た。和食
わしょく

には、食材
しょくざい

の旬
しゅん

や味
あじ

を

活
い

かした調理
ちょうり

方法
ほうほう

、整
ととの

った栄養
えいよう

バランス、行事
ぎょうじ

とのかかわりな

ど、日本人
にほんじん

の生
い

き方
かた

につながる

特徴
とくちょう

があります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の

みそ汁
しる

には、だしに昆布
こんぶ

とかつ

お節
ぶし

を使
つか

っています。だしの味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べてください。

　結城市
ゆうきし

の小松菜
こまつな

生産者
せいさんしゃ

の

「北島
きたじま

さん」を紹介
しょうかい

します。

北島
きたじま

さんの畑
はたけ

は山川
やまかわ

小学区
しょうがっく

に

あります。小学生
しょうがくせい

にも食
た

べや

すい小松菜
こまつな

を育
そだ

てるために肥
ひ

料
りょう

や育
そだ

て方
かた

などを工夫
くふう

してい

るそうです。北島
きたじま

さんの小松
こまつ

菜
な

は苦
にが

みが少
すく

なくて、栄養
えいよう

が

たっぷりです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の

スープに入
はい

っています。

8 生産者
せいさんしゃ

紹介
しょうかい

9 生産者
せいさんしゃ

紹介
しょうかい

10 江川
えがわ

北
きた

小
しょう

リクエスト 11 わかめクイズ 12 キャベツ
　給食

きゅうしょく

のごはんを炊
た

いてくだ

さっている「結城
ゆうき

米飯
べいはん

セン

ターさん」を紹介
しょうかい

します。ご

はんを炊
た

く仕事
しごと

は早朝
そうちょう

４時
じ

か

ら始
はじ

まります。お米
こめ

の中
なか

に

入
はい

っている小石
こいし

や草
くさ

の種
たね

が混
ま

ざったままで炊
た

いてしまわな

いようにお米
こめ

を洗
あら

うときにと

ても気
き

を使
つか

っているそうで

す。給食
きゅうしょく

を支
ささ

えている方々
かたがた

は

今日
きょう

も頑張
がんば

ってくださってい

ます。

　給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

を作
つく

っている

「トモエ乳業
にゅうぎょう

さん」を紹介
しょうかい

し

ます。トモエ乳業
にゅうぎょう

では１日
にち

に

給食用牛乳
きゅうしょくようぎゅうにゅう

を２３万本
まんぼん

作
つく

って

います。牛乳
ぎゅうにゅう

は茨城県
いばらきけん

や北海
ほっかい

道
どう

から届
とど

くものを使
つか

っていま

す。子牛
こうし

を生
う

んだお母
かあ

さん牛
うし

からもらっているのが、牛乳
ぎゅうにゅう

です。大切
たいせつ

な牛乳
ぎゅうにゅう

をおいし

く、安全
あんぜん

に届
とど

けるために味
あじ

の

チェックや品質
ひんしつ

検査
けんさ

をしてみ

なさんに届
とど

けられています。

　今日
きょう

は江川
えがわ

北
きた

小学校のリク

エストです。メニューは「丸
まる

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、ハンバーグ照
て

り

焼
や

きソース、ブラウンシ

チュー、フルーツジュレ」で

す。照
て

り焼
や

きは日本
にほん

の調理法
ちょうりほう

でしょうゆと砂糖
さとう

などのタレ

を塗
ぬ

りながら焼
や

くことです。

照
て

り焼
や

きの味
あじ

は海外
かいがい

でも人気
にんき

でアメリカでは「照
て

り焼
や

き

ソース」が売
う

られているそう

です。

　今日
きょう

はわかめクイズです。

サラダや和
あ

え物
もの

にしたり、汁
しる

物
もの

でおいしく食
た

べるわかめに

は、どのような栄養
えいよう

があるで

しょうか？

①栄養
えいよう

はほとんどない。

②体
からだ

を動
うご

かすエネルギー

　が入
はい

っている。

③カルシウムなどのミネ

　ラルやビタミンが入
はい

っ

　ている。

　キャベツは江戸
え ど

時代
じ だ い

に、オ

ランダ人
じん

により長崎
ながさき

に伝
つた

えら

れました。はじめは「オラン

ダ菜
な

」と呼
よ

ばれていたそうで

す。結城市
ゆ う き し

では、栽培
さいばい

が盛
さか

ん

で、東京方面
とうきょうほうめん

に出荷
しゅっか

されてい

ます。キャベツには胃
い

の健康
けんこう

を守
まも

る栄養素
えいようそ

がたくさん入
はい

っ

ています。今日
き ょ う

の中華
ちゅうか

和
あ

えを

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう。

15 地産地消
ちさんちしょう

16 みずな 17 米
こめ

パン 18 イナダ 19 たまごクイズ
　地域

ち い き

のことをもっとよく知
し

る

ために、地域
ち い き

でとれたおいしく

新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

を、地域
ち い き

で消費
しょうひ

す

ることを「地
ち

産
さん

地消
ちしょう

」といいま

す。地
ち

産
さん

地消
ちしょう

は、輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

いため、ガソリンなどの燃料
ねんりょう

を

使
つか

う量
りょう

が少
すく

なくてすみ、地球
ちきゅう

に

も優
やさ

しいのです。今週
こんしゅう

は茨城県
いばらきけん

や結城市
ゆ う き し

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

をた

くさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を出
だ

します。

ふるさとの味
あじ

をおいしくいただ

きましょう。

　みずなは京野菜
きょうやさい

の一
ひと

つとし

て有名
ゆうめい

です。京野菜
きょうやさい

とは京都
きょうと

で伝統
でんとう

料理
りょうり

につかわれる野菜
やさい

ですが、実
じつ

は茨城県
いばらきけん

が生
せい

産
さん

量
りょう

日本一
にほんいち

です。茨城県
いばらきけん

の鹿行
ろっこう

地
ち

区
く

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されていま

す。みずなはサラダや鍋物
なべもの

な

どで食
た

べますね。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「みずなのサラダ」です。

おいしく食
た

べてください。

　今日
きょう

のパンは米
こめ

パンです。

パンは小麦粉
こむぎこ

で作
つく

ることが多
おお

いのですが、米
こめ

パンは，お米
こめ

を粉
こな

にしてパンを作
つく

ります。

給食
きゅうしょく

の米
こめ

パンの粉
こな

になるお米
こめ

は「茨城県
いばらきけん

産
さん

」のものです。

モチモチとした食感
しょっかん

がおいし

いパンですね。よくかんでい

ると，甘味
あまみ

が出
で

てきますの

で，しっかりとよくかんで食
た

べてください。

　「イナダ」は、90㎝以上
せんちいじょう

に

育
そだ

つ「ブリ」という魚
さかな

が30㎝
せんち

くらいの時
と き

に「イナダ」と呼
よ

びます。関西
かんさい

では「ハマチ」

と呼
よ

ばれているそうです。こ

の魚
さかな

には、血
ち

をサラサラにす

るＥＰＡ
いーぴーえー

や頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くす

るＤＨＡ
でぃえいちえー

がたくさん入
はい

ってい

ます。今日
き ょ う

は茨城県
いばらきけん

産
さん

のイナ

ダです。骨
ほね

に注意
ちゅ う い

しておいし

く食
た

べましょう。

　たまごは茨城県
いばらきけん

でたくさん

生産
せいさん

されています。今日
き ょ う

のサ

ラダの中
なか

に入
はい

っている卵
たまご

も茨
いばら

城
き

県産
けんさん

です。さて、次
つぎ

の中
なか

で

卵
たまご

を使
つか

って作
つく

られたものはど

れでしょう。

①　マヨネーズ

②　トマトケチャップ

③　みそ

22 モロ 23 勤労感謝の日 24 給食
きゅうしょく

センタークイズ 25 結城
ゆうき

中
ちゅう

リクエスト 26 山川
やまかわ

小
しょう

リクエスト

　モロとは結城市
ゆうきし

や栃木県
とちぎけん

でよ

く食
た

べられているモウカサメで

す。モウカサメはとり肉
にく

と味
あじ

が

似
に

ているといわれます。くせが

無
な

く食
た

べやすいため、フライや

煮物
にもの

などにして、昔
むかし

から食
た

べら

れてきました。低
てい

カロリーで体
からだ

を作
つく

る栄養素
えいようそ

のたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

はでん

粉
ぷん

をつけて揚
あ

げてから、タレに

漬
つ

け込
こ

みました。お味
あじ

はいかが

ですか？

　給食
きゅうしょく

センターでは結城市内
ゆうきしない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

12校
こう

の給食
きゅうしょく

を作
つく

る

ために朝
あさ

８時半
じはん

から調理
ちょうり

が始
はじ

まります。では、ここでクイ

ズです。12校分
こうぶん

の給食
きゅうしょく

は全部
ぜんぶ

で何人
なんにん

分
ぶん

でしょうか？

①約
やく

2,500人
にん

分
ぶん

②約
やく

3,500人
にん

分
ぶん

③約
やく

4,500人
にん

分
ぶん

　今日
きょう

は結城中学校
ゆうきちゅうがっこう

のリクエ

ストです。メニューは「ポー

クカレーライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、北海
ほっかい

柱風
ばしらふう

フライ、リャンバンサン

スウ」です。みなさんに人気
にんき

のあるメニューばかりです

ね。さて、ここでクイズで

す。リャンバンサンスウはど

この国
くに

の料理
りょうり

でしょう？

①アメリカ

②日本
にほん

③中国
ちゅうごく

　今日
きょう

は山川小学校
やまかわしょうがっこう

のリクエ

ストです。メニューは「コー

ン茶飯
ちゃめし

、牛乳
ぎゅうにゅう

、チキンナゲッ

ト、キャベツとじゃこのサラ

ダ、とんじる」です。コーン

茶飯
ちゃめし

はコーンの甘味
あまみ

がおいし

いごはんで、結城市
ゆうきし

の給食
きゅうしょく

オ

リジナル料理
りょうり

です。昔
むかし

から

作
つく

っているので、みなさんの

おうちの方
かた

も食
た

べたことがあ

るかもしれませんね。

１１月　パックンメモＡ



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

１１月　パックンメモＡ

29 もずく 30 ラーメン
　もずくは海

かい

そうの一種
いっしゅ

で

す。もずく酢
す

として食
た

べられ

ることが多
おお

いのですが、もず

く自体
じたい

はあまり味
あじ

がなく、今
きょ

日
う

の給食
きゅうしょく

のようにスープに入
い

れてもおいしくいただけま

す。ヌルヌルした成分
せいぶん

は腸
ちょう

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、血液
けつえき

をサラ

サラにする効果
こうか

があるともい

われ、体
からだ

によい食
た

べ物
もの

です。

　水戸
みと

黄門
こうもん

として知
し

られてい

る水戸藩
みとはん

の徳川
とくがわ

光圀
みつくに

が日本
にほん

で

最初
さいしょ

にラーメンを食
た

べたとい

われています。水戸市
みとし

ではい

ろいろなお店
みせ

でこのラーメン

を再現
さいげん

した「水戸藩
みとはん

ラーメ

ン」が売
う

られています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のみそラーメンは北海
ほっかい

道
どう

が発祥
はっしょう

の地
ち

です。具
ぐ

だくさ

んが特徴
とくちょう

ですね。給食
きゅうしょく

でもた

くさんの野菜
やさい

を入
い

れて、栄養
えいよう

たっぷりに作
つく

りました。

〈クイズのこたえ〉

２
ふつ

日
か

　①の「第
だい

１位
い

」です。第
だい

２位
い

が長野県
ながのけん

、第
だい

３位
い

は群馬県
ぐんまけん

です。

11日
にち

　③の「カルシウムなどのミネラルやビタミンが入
はい

っている」です。

19日
にち

　①の「マヨネーズ」です。

　　　　マヨネーズは、油
あぶら

、酢
す

、卵
たまご

を材料
ざいりょう

に作
つく

ります。

24日
か

　③の「約
やく

4,500人
にん

分
ぶん

」です。給食
きゅうしょく

センターでは30人
にん

くらいの調理員
ちょうりいん

さんたちが

　　　　みなさんにおいしく食
た

べてもらいたいと思
おも

いながら、給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

25日
にち

　③の「中国
ちゅうごく

」です。

　　　　給食
きゅうしょく

では他
ほか

にもマーボ豆腐
どうふ

や春巻
はるま

き、ぎょうざなど中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

を出
だ

しています。

給食ができるまでにはたくさんの人と
命がかかわっています。

感謝の気持ちをこめて，
あいさつをしっかりしましょう。
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