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くらし情報

高齢期に心身の機能がおとろえた状態を「フレイル」といいます。

フレイルは、生活習慣を見直すことで予防できます。

「フレイル」予防の３つの柱

栄 養 ＋ 口腔ケア

運   動

コンビニで証明書が取得できます
　全国のコンビニエンスストアに設置されたマルチコピー機（キオスク端末）

から、マイナンバーカードを利用して「住民票の写し」「印鑑登録証明書」が

取得できます。

　土日祝日や夜間も利用できます。市役所窓口での3密回避のため、積極的に

ご活用ください。

　利用者証明用暗証番号（数字４桁）を利用します。

入力を３回連続で間違えた場合、カード機能が

ロックされて使用できなくなります。 

　暗証番号の再設定・ロック解除は、市民課窓口

で手続きが必要です。

この３つを組み合わせて
実施することが大切！

飼い犬が散歩中にしたフンの始末は、飼い主の最低限のマナーです。 

結城市では、「犬の散歩中にしたフンの放置」を条例で禁止しています。

　ウォーキングなどの有酸素運

動と筋トレを組み合わせ、無理

せず自分のペースで続けましょう。

社会参加
　ボランティアや通いの場への参加、

友達との会話などを楽しみましょう。

　主食・主菜・副菜をそろえ、多様な食品をとりましょう。特に、筋肉を

維持するたんぱく質（肉・魚・たまごなど）を意識してとりましょう。

　また、しっかりと食べるには「かむ力」と「飲み込む力」が必要です。

歯みがきや口の体操で、歯と口の健康を保ちましょう。

市市民課　　34-0409

市介護福祉課地域ケア推進室

34-0324

取得できる証明書 取 扱 時 間

● 住民票の写し（個人用・世帯用） ２００円/件

● 印鑑登録証明書（本人のみ） ２００円/件

窓口では発行手数料が免除となる場合で

も、 コンビニでは手数料がかかりますの

でご留意 ください。

● 午前６時30分～午後11時 （年末年始を除く）

ユウキ エコアクション 

飼い主のマナーです

市生活環境課　  34-0370

We Love ゆうき

協働でつくる
̶ みんなで つくる まちのこと ̶

未来
戸野町町内会で子ども神輿を修復

　戸野町町内会では、コミュニティ助成事業を活用して、これまで夏

祭りで使用してきた子ども神輿を修復しました。

　この助成は、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動

に必要な施設や備品を整備するためのものです。

　修復した神輿は、今後も地

域コミュニティ活動や伝統文

化の継承に活用されます。

市まちづくり協働課

     ５４-７００８

宝くじ コミュニティ助成事業

●犬の散歩をするときは

袋などを携帯し、 フンをした場合は

必ず持ち帰りましょう。

●持ち帰ったフンは、可燃ごみ
として 処分するなど適切な処理を

しましょう。

●フンやおしっこをしたところは、

ペットボトル などに用意した

水で流す  ようにしましょう。

犬のフンの後しまつ

犬のフンは必ず
持ち帰りましょう
犬のフンは必ず
持ち帰りましょう


