
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●材料（４人分） 

豚肉     ・・・５０ｇ 

シェルマカロニ・・・２０ｇ 
（貝殻の形をしたマカロニ） 

（お好みのマカロニで） 

  じゃがいも  ・・・１個 

たまねぎ   ・・・1/２個 

にんじん   ・・・1/４本 

  大根     ・・・５ｃｍ位 

  トマト    ・・・１個 

  にんにく（みじん切り）・・・３ｇ  

バター    ・・・５ｇ 

トマトピューレ・・・大さじ２ 

トマトケチャップ・・・大さじ１ 

  コンソメ   ・・・大さじ１ 
（固形１・１/２個） 

  砂糖     ・・・小さじ１ 

  塩こしょう  ・・・少々 

  水      ・・・４カップ 
 

 

 

 

●作り方 

①シェルマカロニはゆでておく。 

②じゃがいも・たまねぎ・にんじん・大

根・トマトは１ｃｍの角切りにする。 

③鍋にバターを熱し、みじん切りにしたに

んにくを入れ、豚肉を炒める。 

④軽く火が通ったら、たまねぎ・にんじ

ん・大根を加えよく炒める。じゃがいも

とトマトを加え軽く炒め、分量の水を加

える。 

⑤野菜に火が通ったら、Aを加え塩こしょ

うで味を調える。 

 

【 ミネストローネスープ 】 
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