
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

1 とうふクイズ 2 茨城
いばらき

グルメ
　中国

ちゅうごく

料理
り ょ う り

の麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

など

に欠
か

かせない材料
ざいりょう

の「豆
と う

腐
ふ

」ですが、日本
に ほ ん

でもみそ

汁
しる

に入
い

れたり、ひややっこ

として食
た

べることが多
おお

いで

すね。では、中国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

の

豆腐
と う ふ

は同
おな

じものでしょう

か？

　①同
おな

じ豆腐
と う ふ

がある

　②違
ちが

う豆腐
と う ふ

がある

　今日
き ょ う

は結城市
ゆ う き し

や茨城県
いばらきけん

で

とれた食材
しょくざい

を使
つか

った「茨城
いばらき

グルメ」の日
ひ

です。米
こめ

やね

ぎ，小松菜
こ ま つ な

は結城市
ゆ う き し

で作
つ く

ら

れたものです。牛乳
ぎゅうにゅう

やぶた

肉などは茨城県
いばらきけん

で作
つ く

られま

した。私
わたし

たちの身近
み ぢ か

な方々
かたがた

が心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

ってくだ

さった食材
しょくざい

です。おいしい

「ふるさとのめぐみ」を味
あじ

わってください。

5 七夕
た な ば た

メニュー 6 きゅうり 7  ピーマン 8 ぶた肉
に く

クイズ 9 オリンピックメニュー

　七夕
たなばた

には笹
さ さ

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

をさげたり、天
あま

の

川
がわ

を見上
み あ

げたりと楽
たの

しみ方
かた

がたくさんありますね。今
き ょ

日
う

の給食
きゅうしょく

は、英語
え い ご

でミル

キーウェイともいわれる天
あま

の川
がわ

をイメージしたシ

チューと、杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

にしま

した。星形
ほしがた

のマカロニや杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

を探
さが

してみてくださ

いね。

　お店
みせ

で1年
ねん

中
じゅう

、見
み

ることが

できるきゅうりは、夏
なつ

が旬
しゅん

の

野菜
や さ い

です。きゅうりは成長
せいちょう

が

とても早
はや

いので、農家
の う か

の人
ひと

は

一日
いちにち

に何回
なんかい

も収穫
しゅうかく

をするそう

です。きゅうりはサラダやあ

え物
もの

に欠
か

かせない野菜
や さ い

です

ね。給食
きゅうしょく

のきゅうりは、一度
い ち ど

ゆでてから冷
ひ

やして料理
りょうり

に

使
つか

っています。今日
き ょ う

は「大根
だいこん

サラダ」に入
はい

っています。

　とうがらしの仲間
な か ま

のうち、

からくなくて大
おお

きなものをフ

ランス語
ご

で「ピマン」といい

ます。ピーマンはそれがその

まま名前
な ま え

になったといわれて

います。太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱい

あびたピーマンは、カロテン

やビタミンＣ
しー

がいっぱいで

す。独特
どく と く

のにおいや味
あじ

が苦手
にがて

という人
ひと

もいるかもしれませ

んが、一口
ひとくち

食
た

べてみてくださ

い。

　ぶた肉
にく

には夏
なつ

バテなどの疲
つか

れをとる効果
こ う か

のある「ビタミ

ンＢ１
びーわん

」がたくさん含
ふく

まれて

います。暑
あつ

い季節
き せ つ

にはぴった

りの食
た

べ物
もの

ですね。

　このぶた肉
にく

には、他
ほか

にもた

くさん含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

は

何
なん

でしょう？

　①カルシウム

　②ビタミンＣ
しー

　③たんぱく質
しつ

今日
き ょ う

はオリンピックをイ

メージした給食
きゅうしょく

です。オリ

ンピックのシンボルマーク

である５つの輪
わ

の色
いろ

（青
あお

・

黄
き

・黒
く ろ

・緑
みどり

・赤
あか

）を今日
き ょ う

の

サラダに入
い

れました。栄養
えいよう

たっぷりのサラダを食
た

べ

て、オリンピック選手
せんしゅ

を応
おう

援
えん

しましょう。

12 カザフスタンメニュー 13 ちくわクイズ 14 とり肉
に く

15 キーマカレー 16 たまご
　カザフスタンは中央

ちゅうおう

アジ

アに位置
い ち

し、羊
ひつじ

や馬
うま

などを

飼
か

う遊牧民
ゆうぼくみん

がくらす国
く に

で

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、カザフ

スタン料理
り ょ う り

をイメージしま

した。ハンバーグに玉ねぎ

ソースをかけた「コトレ

ティ」やトマト味
あじ

のスープ

にお肉やパスタを入れた

「ラグマン風
ふう

スープ」が出
で

ます。お楽
たの

しみに♪

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、刻
きざ

んだパ

セリを入
い

れた衣
ころも

で揚
あ

げたち

くわの変
か

わり揚
あ

げです。さ

て、このちくわは何
なに

から作
つ く

られるでしょうか？

①ぶた肉
に く

②じゃがいも

③魚
さかな

　給食
きゅうしょく

や家庭
か て い

でよく使
つか

われ

ているとり肉
に く

は、にわとり

の肉
に く

です。にわとりは「庭
にわ

で飼
か

う」のでこの名前
な ま え

がつ

きました。血
ち

や肉
に く

となる栄
えい

養
よ う

素
そ

がたっぷりの食
た

べ物
もの

で

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「いその

かあえ」にとり肉
に く

が入
はい

って

います。おいしくいただき

ましょう。

　「キーマ」とは、インドの

言葉
こ と ば

で「ひき肉
にく

」という意味
い み

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のキーマカ

レーには、ぶたひき肉
にく

を使
つか

っ

ています。ほかにも大豆
だいず

やた

まねぎ、にんじん、じゃがい

もなどの具材
ぐ ざ い

をたっぷり入
い

れ

ました。レンズ豆
まめ

という、め

がねのレンズのような小
ちい

さい

豆
まめ

も入
はい

っています。ナンと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べてみてください。

　たまごにはいろいろな種
しゅ

類
るい

があります。にわとりの

たまごは、スーパーなどで

よく見
み

ますね。にわとりの

種類
しゅるい

の違
ちが

いで殻
から

の色
いろ

が白
しろ

や

茶色
ちゃいろ

などがあります。う

こっけいのたまごはうす茶
ちゃ

色
いろ

で、にわとりのたまごよ

り少
すこ

し小
ちい

さめです。うずら

のたまごは、殻
から

に模様
もよう

があ

る小
ちい

さなたまごです。

19 とうもろこし 20 アイスクリームクイズ

　とうもろこしは世界
せ か い

中
じゅう

で

作
つ く

られています。わたした

ちの住
す

む結城市
ゆ う き し

でもたくさ

ん作
つ く

られています。とうも

ろこしには食
しょく

物
もつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く

含
ふく

まれていて、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

きがありま

す。初夏
し ょ か

から夏
なつ

にかけてが

旬
しゅん

の時季
じ き

です。あまい旬
しゅん

の

味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう♪

　今日
き ょ う

は、いちご味
あじ

の溶
と

け

ないアイスクリーム風
ふう

デ

ザートが出
で

ます。そこでア

イスクリームのクイズで

す。アイスクリームを最初
さいしょ

に作
つ く

った国
く に

はどこでしょう

か？

　①日本
に ほ ん

　②イタリア

　③アメリカ

７月　パックンメモ　Ａ

すききらいしないで、
バランスよくたべよう！

すいぶん

こまめな水分ほきゅうで
ねっちゅうしょう よぼう

熱中症を予防しよう！

た

しっかり食べて、
なつ よぼう

夏バテを予防

しよう！
なつやす ちゅう

夏休み中も
ぎゅうにゅう の

牛乳を飲もう



（クイズの答え）

1日
つ い た ち

　①の「同
お な

じ豆腐
と う ふ

がある」です。　日本
に ほ ん

で豆腐
と う ふ

が作
つ く

られるようになったのは、

　　　　中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わったからと言
い

われています。そのため、同
お な

じような豆腐
と う ふ

が

　　　　中国
ち ゅ う ご く

にも日本
に ほ ん

にもあります。ただ、中国
ち ゅ う ご く

の豆腐
と う ふ

は日本
に ほ ん

のものより、

　　　　水分
す い ぶ ん

が少
す く

なく、固
か た

めのものが多
お お

いそうです。

8日
よ う か

　③の「たんぱく質
し つ

」です。たんぱく質
し つ

はからだをつくる栄養素
え い よ う そ

です。

13日
に ち

　③の「魚
さかな

」です。

　　　　ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

を串
く し

にまきつけて焼
や

いたものです。

20日
は つ か

　②の「イタリア」です。

　　　　日本
に ほ ん

では明治
め い じ

時代
じ だ い

に初
は じ

めてアイスクリームが販売
は ん ば い

されたそうです。

はやねはやお きそくただ せいかつ

早寝早起きで規則正しい生活を！

朝ごはんも
しっかり食べよう！


