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結城市長

小 林 　 栄

元気　ステキ　ゆうき

　市民の皆さまにはコロナ禍の中でも、元気にお過ごしのことと思います。

　今月号から広報紙の紙面を一新し、これを機に私からのメッセージをお届けす

ることといたしました。

　今月のテーマは「徹底子育て支援」です。結城市の新生児数は令和元年～２年

と年間３００人を割る状況となっております。結城市の未来を担う子どもたちが、

心身ともに健康に成長していけるよう、市といたしましては、妊娠・出産・育児の

サポートや各成長段階での教育環境の整備、子育て世代に寄り添った相談の充

実など、ハード・ソフト両面から徹底した支援を行ってまいります。

　その一つが、「新小学１年生に対するランドセル支給事業」です。これは、入学

時の費用負担を軽減し、全ての子どもたちが、共に学び始める仲間と同じスター

トラインに立ってもらいたいという思いを込めたものです。また「返済不要型の奨

学金制度」は、経済的理由で学業を断念することなく、卒業後、結城市に優秀な

人材が回帰するよう創設したものです。

　今後も、結城市の明るい未来を創るため、さらなる子育て支援策を講じてまい

りますので、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

市長室
より

 　結城小のめあては「あ・そ・べ ～そとであそべ～」

です。「あ」はあいさつ、「そ」は掃除、「べ」は勉強です。 

　あいさつは生活の基本です。友達同士でお互いに

元気なあいさつをすることで、気持ちのいい一日に

なります。あいさつ運動にも積極的に取り組んでい

ます。 

 　掃除の時間は、黙働を意識しています。集中して

掃除に取り組むことで、校舎内外がよりきれいにな

ります。光が反射し輝いている廊下は頑張りの証です。 

 　授業では、友達と意見を交換しながら課題に取り

組んでいます。お互いの考えを尊重しながら学習す

ることで、多くの知識が身に付きます。 

 　これからも、伝統ある結城小で友達と協力しなが

ら充実した生活を送っていきたいです。 

　春は環境の変化が大きく、新型コロナウイルスによる

不安も重なり、ストレスをためやすい時期です。

　「ストレスコーピング」とは、さまざまな場面でストレス

を感じたとき、上手にストレスに対処する方法です。

｢あ・そ・べ～そとであそべ～｣ 
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子どもと一緒に

予定を立てよう！

子どもにも

分かりやすい説明を！

● 正しい情報を、ごまかさず、正直に
● その子の年齢に合った言葉で
● 一度にひとつずつポイントをしぼって
● 目に見える形で ( イラストや動画など )
●  映像やニュースは見せすぎないように

大人のセルフケアも

大切です！

● リラックス法を見つける（おしゃべり、読書、ヨガなど）
● つながりを維持する（園や学校の先生、祖父母、親同士など）
● 相談先を見つける（あなたを支える専門家がいます！）

● からだを動かす(ストレッチ、ラジオ体操 など)
● 室内遊び(ゲーム、お絵かき、日記、プラバン など)
● 子どもができそうなお手伝いを一緒に考える
　(風呂掃除、夕食を作る など)

親子でできる  ストレスコーピング

落ち着きがない

わがままになる

しがみついて

離れない

子どもの
ストレス反応

頭やお腹が

痛い

眠れない

食欲が

増える / 減る

図書館へ図書館へ
Let’s  go  library

行こう ゆうき図書館  　34-0150

ホームページ ツイッター

　ママの誕生日に、ママの大好きなケーキ

をこっそりプレゼントすることにしたゆう

たは、小さな妹とはじめてバスに乗りケー

キを買いに行きます。ゆうたの思いやりが

心に響く、あたたかい家族の物語。

〈ゆうき図書館注目の図書を紹介します〉

あいはら ひろゆき / 作　あだち なみ / 絵 【教育画劇】

１階５月イベント棚

せかいでひとつだけのケーキ

「おかあさん大好き♡」から

　「100万回生きたねこ」などで知られ、没後

10年を迎えた絵本作家・佐野洋子の単行本未

収録作品を集成。童話、ショートストーリー、

手書きでつづった自身の「服装変遷史」など

のほか、夫・谷川俊太郎との日々も収録。

佐野 洋子 / 著　【筑摩書房】

新着図書から

佐野洋子とっておき作品集

　野ねずみのぐりとぐらは、森で大きな
卵を見つけ、そこでふわふわの大きな
カステラを作ります。世代をこえ、国を
こえて読み継がれている絵本「ぐりとぐ
ら」シリーズ第 1 作の英語版。

中川 李枝子 / 文　山脇 百合子 / 絵
【チャールズ・イー・タトル出版】

２階５月イベント棚

ぐりとぐら

「英語の本を読んでみよう」から

　結城市出身の画家・岡山伸也さんが絵を担当

した幻想的な絵本。父が息子に「星にもふたごっ

てあるんだよ」と語りかけ、二人はとおくにあるそ

のふたごの星について語り合います。

内田麟太郎 / 文　岡山伸也 / 絵　【絵本塾出版】

結城市ゆかりの図書から

とおいほしでも

通
信


