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6 進級
しんきゅう

おめでとう 7 にんじん 8 さかな 9 とうふクイズ
　ご進級

しんきゅう

おめでとうございま

す。今日
きょう

から給食
きゅうしょく

がはじまりま

す。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、みなさんが元
げん

気
き

に活動
かつどう

したり、成長
せいちょう

したりす

るための食事
しょくじ

です。日常
にちじょう

の食
しょく

事
　じ

で不足
ふそく

しがちなカルシウムや鉄
てつ

などが取
と

れるように栄養
えいよう

のバラ

ンスを考
かんが

え、工夫
くふう

しています。

　給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

はクラスのみんな

で協力
きょうりょく

して行
おこな

い、マナーを守
まも

っ

て楽
たの

しく会食
かいしょく

してください。

　にんじんは色
いろ

がきれいな野菜
や さ い

なので、給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

のように

使
つか

っています。このきれいなオ

レンジ色
いろ

はカロテンという栄養
えいよう

素
そ

の色
いろ

で体
からだ

の中
なか

で目
め

や皮膚
ひ ふ

を健
けん

康
こ う

にする働
はたら

きをします。カロテ

ンは油
あぶら

と一緒
いっしょ

に食
た

べると体
からだ

の中
なか

に吸収
きゅうしゅう

されやすくなるそうで

す。今日
き ょ う

はしょうゆラーメンに

入
はい

っています。

　魚
さかな

は、血
ち

や肉
に く

や骨
ほね

となる「か

らだ」をつくる食
た

べ物
も の

です。魚
さかな

のよい所
ところ

は、血
ち

をサラサラにす

るＥＰＡ
い ー ぴー えー

や脳
の う

の細胞
さ い ぼ う

を活性化
か っ せ い か

さ

せるＤＨＡ
でぃーえいちえー

を含
ふ く

んでいる点
て ん

で

す。また、骨
ほね

まで食
た

べる事
こ と

ので

きる小
こ

魚
ざかな

は、カルシウムをたく

さん取
と

ることができます。今日
き ょ う

はさばの塩焼
し お や

きです。骨
ほね

に注
ちゅう

意
い

して、よくかんで食
た

べてくださ

いね。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はとうふと魚
さかな

のす

り身
み

を合
あ

わせて油
あぶら

で揚
あ

げた「と

うふナゲット」です。

　では、次
つぎ

の食材
しょくざい

でとうふと同
おな

じ大豆
だいず

から作
つく

られるものはどれ

でしょう？

①　なっとう

②　豆乳
とうにゅう

③　かまぼこ

12 きゅうしょくクイズ 13 入学
に ゅ う が く

おめでとう 14 ごはん 15 ワンタン 16 カレークイズ
　みなさん、給食当番

きゅうしょく とうばん

は上手
   じょうず

に

できていますか?給食当番
きゅうしょく とうばん

をする

時
とき

にはいろいろと気
き

をつけたい

ことがありますね。次
つぎ

の３つの

うち正
ただ

しいものはどれでしょ

う。

①　よく手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

な白衣
はくい

    を着
き

る。

②　好
す

きな子
こ

のおかずは大盛
おおも

り

    にする。

③　急
いそ

いで用意
ようい

するから、白衣
はくい

   は着
き

なくてよい。

　今日
きょう

から小学
しょうがく

1年生
ねんせい

もそろっ

て、みんなで給食
きゅうしょく

がはじまりま

す。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

の小
しょう

学
　がく

生
せい

や中学生
ちゅうがくせい

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が不
ふ

足
そく

しないように、献立
こんだて

が作
つく

られ

ています。特
とく

にカルシウムは１

日
にち

に必要
ひつよう

な量
りょう

の半分
はんぶん

を給食
きゅうしょく

でと

ります。牛乳
ぎゅうにゅう

やごはん、肉
にく

、

魚
さかな

、そして野菜
やさい

をしっかり食
た

べ

て、じょうぶな体
からだ

を作
つく

りましょ

う。

　

　ごはんは、日本
にほん

の主食
しゅしょく

です。

米
こめ

という字
じ

は、田植
たう

えから米
こめ

に

するまでに、八十
はちじゅう

八
   はち

の手間
てま

がか

かるという意味
いみ

があります。で

んぷんが多
おお

く含
ふく

まれているの

で、体
からだ

を動
うご

かしたり、脳
のう

をはた

らかせたりするエネルギーにな

ります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のごはんは、

結城
ゆうき

市
し

で作
つく

られたコシヒカリと

いう品種
ひんしゅ

の米
こめ

を使
つか

っています。

大切
たいせつ

に食
た

べましょう。

　ワンタンは中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の１つで

す。小麦粉
こむぎこ

で作
つく

ったうすい四角
しかく

の皮
かわ

に、肉
にく

やエビで作
つく

ったアン

をつつんだものです。ワンタン

はスープに入
い

れたり、油
あぶら

で揚
あ

げ

たりして食
た

べます。給食
きゅうしょく

のワン

タンスープは、ツルンとした歯
は

ごたえで、野菜
やさい

もたっぷりとれ

る人気
にんき

メニューの１つです。

　カレー発祥
はっしょう

の地
ち

は「イン

ド」です。インドでは料理
りょうり

に合
あ

わせてスパイスを混
ま

ぜ

合
あ

わせて調理
ちょうり

をします。こ

の混
ま

ぜ合
あ

わせたスパイスの

ことを何
なん

というでしょう？

①カリー

②メタリック

③マサラ

19　パン 20 たけのこ 21 茨城
い ば ら き

グルメ 22 キャベツ 23 じゃがいも
　学校

がっこう

給食
きゅうしょく

用
　よう

のパンは、いろい

ろなおかずに合
あ

うように作
つく

って

あります。保存料
ほぞんりょう

や香料
こうりょう

など余
よ

分
ぶん

なものは入
い

れていないパンで

す。パンをそのまま一口
ひとくち

よくか

んで食
た

べてみましょう。パンの

味
あじ

がよくわかり、やさしい甘
あま

さ

を感
かん

じますね。今日
きょう

のパンは

コッペパンです。かぼちゃのポ

タージュやエビカツなどのおか

ずと一緒
いっしょ

に食
た

べてください。

　たけのこは「竹
たけ

」の若
わか

い芽
め

で

す。春
はる

になると竹
たけ

の根元
ねもと

からは

えてきて、10日間
とおかかん

で1メート

ルも伸
の

びることがあるほど成長
せいちょう

のはやい植物
しょくぶつ

です。私
わたし

たちは地
じ

面
めん

に芽
め

の出
で

かけているやわらか

いものを食
た

べています。今日
きょう

は

給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニュー「ジャー

ジャーめん」に入
はい

っています。

旬
しゅん

の味
あじ

をおいしくいただきま

しょう。

　茨城
いばらき

グルメは、地場
じば

産物
さんぶつ

を

使
つか

った献立
こんだて

の日
ひ

です。今日
きょう

のサ

ラダの中
なか

の「かんぴょう」は結
ゆう

城
き

市
し

で作
つく

られたものです。結城
ゆうき

市
し

では他
ほか

にも白菜
はくさい

やレタス、長
なが

ねぎ、トマト、こまつななども

作
つく

られているので、給食
きゅうしょく

に使
つか

っ

ています。また、豚肉
ぶたにく

やたま

ご、ほうれん草
そう

、ねぎは茨城県
いばらきけん

産
さん

です。おいしい茨
いばら

城
　き

をいただ

きましょう。

　キャベツは世界中
せかいじゅう

で食
た

べられ

ています。ロールキャベツや

コールスローサラダ、回鍋肉
ほいこーろー

な

どさまざまな料理
りょうり

に使
つか

われてい

ますね。キャベツはビタミンＣ
しー

やビタミンＵ
ゆー

などのかぜを予防
よぼう

したり、おなかの調子
ちょうし

をよくし

てくれたりする栄養
えいよう

がありま

す。今日
きょう

の給
きゅう

食
　しょく

は春
はる

キャベツを

たっぷり使
つか

ったサラダです。

　じゃがいもは、カレーやシ

チュー、ポテトサラダなど目
め

に

見
み

える料理
りょうり

だけでなく、かたく

り粉
こ

やはるさめなど目
め

に見
み

えな

い形
かたち

で、様々
さまざま

な食品
しょくひん

に使
つか

われて

います。じゃがいもが生
う

まれた

場
ば

所
しょ

は、富士山
ふじさん

よりも高
たか

いアン

デス山脈
さんみゃく

です。そこからヨー

ロッパに伝
つた

わり、世界
せかい

に広
ひろ

がり

ました。今日
きょう

は肉
にく

じゃがにたっ

ぷり入
はい

っています。

26 朝
あさ

ごはんクイズ 27 ソフトめん 28 こどもの日
ひ

29 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

30 ちりめんじゃこ

　みなさんは毎日
まいにち

朝
 あさ

ごはんを食
た

べると思
おも

います。さて、朝
あさ

ごは

んを食
た

べると「からだ」はどう

なるでしょう？

①　寒
さむ

くなる

②　元気
げんき

になる

③　眠
ねむ

くなる

　ソフトめんは、茨城
いばらき

県
けん

産
さん

の小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で作
つく

っためんです。うどん

よりも細
ほそ

く、スパゲティより少
すこ

し太
ふと

いめんで、いろいろな汁
しる

や

ソースに合
あ

うように作
つく

られてい

ます。小麦粉
こむぎこ

に塩
しお

と水
みず

を入
い

れ

て、よくこねてから平
たい

らにし、

細
ほそ

く切
き

ったものをゆでてめんに

します。袋
ふくろ

に入
はい

っているので、

少
すこ

しずつ分
わ

けておわんに入
い

れて

食
た

べましょう。

　　5月5日
ごかついつか

は「こどもの日
ひ

」で

す。「子
こ

どもたちが健康
けんこう

に育
そだ

ちま

すように」と願
ねが

う、お祝
いわ

いの日
ひ

で

す。「端
たん

午
ご

の節句
せっく

」ともいいま

す。こどもの日
ひ

には柏
かしわ

もちを食
た

べ

ますね。柏
かしわ

の木
き

は、春
はる

に新
あたら

しい芽
め

が出
で

てから古
ふる

い葉
は

っぱが落
お

ちるこ

とから、代々
だいだい

家族
　かぞく

が元
げん

気
き

に暮
く

らせ

る縁起
えんぎ

のよい木
き

といわれていま

す。そこで、この柏
かしわ

の葉
は

で包
つつ

んだ

「柏
かしわ

もち」を食
た

べるようになった

そうです。

　「ちりめん」とはちぢれた絹
きぬ

織物
おりもの

、「じゃこ」はいろいろな

種類
しゅるい

の小
ちい

さい魚
さかな

のことで、「し

らす」とも呼
よ

ばれています。し

らすを塩
しお

水
みず

でゆでて干
ほ

した軟
やわ

ら

かいものを「しらす干
ぼ

し」、

しっかり乾燥
かんそう

させた硬
かた

いものを

「ちりめんじゃこ」と区別
くべつ

して

います。小魚
こざかな

のカルシウムが

たっぷりとれる海
うみ

の恵
めぐ

みを味
あじ

わ

いましょう。

４月　パックンメモＡ
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【クイズの答え】

９日
こ こ の か

　①の「なっとう」と②の「豆乳
と う に ゅ う

」です。

12日
に ち

　①の「よく手
て

を洗
あ ら

い、清潔
せ い け つ

な白衣
は く い

を着
き

る」です。

16日
に ち

　③の「マサラ」です。

　　　　　インドでは様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

にスパイスを混
ま

ぜ合
あ

わせて、すりつぶしたものを

　　　　　使
つ か

うことが多
お お

いそうです。

　　　　　この混
ま

ぜ合
あ

わせたスパイスを「マサラ」と呼
よ

び、インドの家庭料理
か て い り ょ う り

には

　　　　　欠
か

かせないものになっています。

26日
に ち

　　②の「元気
げ ん き

になる」です。

　　　　　 朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、からだや脳
の う

、腸
ち ょ う

が目覚
め ざ

めるので、元気
げ ん き

に１日
に ち

を過
す

ごせます。

おいしい給食
作りますね！

給食センターより


