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ま
た
、
あ
お
う
ね
。

新型コロナウイルスで活動が制限された1年。それでも、子どもたちにとってはかけがえのない1年。
沢山の思い出と新生活への期待を胸に、小学6年生467人、中学3年生401人が巣立っていきました。
皆さんの輝かしい未来に幸あれ！
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　市民の皆さんが安心してワクチン接種ができるよう、国・県・結城市医師会などと連携して、準備を
進めています。ワクチン接種に関する情報は、市ホームページなどで随時お知らせします。

　結城市では、65歳以上の方の中でも、重症化やクラスターになる可能性が高い高齢者施設などに入所
中の方から順にワクチン接種を開始します。
　なお、当スケジュールは令和3年3月現在で想定されるものであり、国の指示やワクチンの供給状況な
どにより変更する可能性があります。16歳から64歳の方へのワクチン接種については、詳細が決まり次
第お知らせします。

2回接種
接種回数

無 料
接種費用 クーポン券の送付

65歳以上の方へは、ワクチン接種のクーポン券を4月上旬に発送します。
16歳から64歳の方へは、国の指示に従い順次発送します。

・市からクーポン券を送付（4月上旬から順次）

・【接種の予約】電話やWEBで予約（5月中旬から開始予定）
　※予約の仕方はクーポン券に同封するチラシをご覧ください。

・接種会場で接種（5月下旬から開始予定　　持ち物：クーポン券、予診票、本人確認書類）
　※高齢の方の接種予約や送迎など、ご家族のご協力をお願いします。

・接種済証を受け取り、接種会場で15～30分間経過観察をしてから帰宅
　※接種済証は大切な記録となりますので、必ず保管してください。

①市新型コロナワクチン相談・予約センター
　※接種予約は5月中旬から開始予定です。
　TEL：0570-03-2567
　午前9時30分～午後5時（土・日・祝日を除く）

②市健康増進課
　TEL：32-7890
　午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日を除く）

接種スケジュール

ワクチン接種に関する問合せ

ワクチン接種の流れ

結城市からの大切なお知らせです

新型コロナワクチン接種について

対象者 接種場所 4月 5月 6月 7月以降

65歳以上の方

高齢者施設などに
入所中の方

・高齢者施設など

上記以外の
65歳以上の方

・個別接種（医療機関）
・集団接種※

※集団接種については、詳細が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします

4
月
上
旬

ク
ー
ポ
ン
券
送
付

5月初旬ごろ
接種
（3週間後2回目接種）

5月中旬ごろ
予約受付開始

5月下旬ごろ接種
（3週間後2回目接種）



令和3年度の一般会計当初予算額は、174億4,200万円（対前年度比-6.9％）
となりました。今年度の予算概要をお伝えします。 

問：市財政課 　34-0405
※市民１人当たりの額は、令和3年3月1日現在の人口 51,265人で算出しています。

令和3年度
結城市の予算

「みんなの想いを　未来へつなぐ　活力あふれ
　　　　文化が薫るまち　結城」を目指します！

　新型コロナウイルス感染症の影響による市税収入

の落ち込みや社会保障費の増加、公共施設の老朽化

対策など、厳しい財政状況を踏まえながらも、公約

である「徹底子育て支援」「文教都市・結城を創る」
「みんなにやさしい行政サービス」「安心・安全な地
域社会」「強い経済で雇用を増やす」をテーマに、市
民の皆さんが真に求める施策やサービスを着実に推

進していきます。

市民1人当たりの
市税負担額は

約12万6千円

一般会計 歳入 
（結城市に入るお金） 

一般会計 歳出 
（結城市が支払うお金） 

市民1人当たりの
歳出額は

約34万円

歳入 
174億
4,200万円

歳出 
174億
4,200万円

市税

64億9,930万円
（37.3％）
 〈△7.9％〉

国庫支出金

29億4,186万円
（16.9％）
  〈+8.6％〉

地方交付税

26億2,200万円
（15.0％）
〈△9.1％〉

県支出金

13億6,560万円
（7.8％）
〈△2.0％〉

市債

11億9,700万円
（6.9％）
〈△29.8％〉

地方消費税交付金

10億7,460万円
 （6.2％）
〈△1.7％〉

諸収入
3億6,220万円
（2.1％）
〈+5.2％〉

繰越金

3億円（1.7％）

その他
10億7,944万円
（6.1％）

市民税、固定資産税、
軽自動車税など

決められた事業に使う
国からのお金

自治体の税収の差を
調整するため国から
配分されるお金

民生費

69億226万円
（39.6％）
〈+1.4％〉

教育費

21億9,312万円
（12.6％）
〈△8.5％〉

総務費

19億6,789万円
（11.3％）
〈△37.1％〉

子どもや高齢者、障が
い者の福祉など

学校教育や生涯学習、
スポーツ振興など

庁舎等の維持管理、
税金の徴収など

決められた事業に
使う県からのお金

土木費

18億955万円
（10.4％）
 〈+8.6％〉

道路や河川、公園
の維持管理など

公債費
14億4,770万円
（8.3％）
〈+3.3％〉

市債の返済金

衛生費

13億1,802万円
（7.6％）
〈△12.9％〉

健康増進や疾病予防、
環境保全など

消防費

7億8,371万円
（4.5％）
〈△2.4％〉

防災対策や消防団運営など

農林水産業費

5億5,051万円
（3.1％）
〈+4.9％〉

農業の振興や農地の保全など

その他　4億6,924万円（2.6％）

国や銀行などから
借りるお金

県の消費税収入から
市に配分されるお金

前年度から繰り
越したお金

※（　）内は構成比、〈　〉内は対前年度比

地方債の
令和3年度末現在高

見込額

（対前年度比＋2.4％）
162億1,287万円

歳出に占める
人件費の額

（構成比17.2％、　　　
　対前年度比＋2.2％）

29億9,201万円
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保健・福祉 Health
Welfare1

「みんなで支え合い　安心して暮らせる地域福祉」

乳幼児一時預かり費用を助成する「ママパパ子育て応援事業」

（新）高齢者世帯ケーブルテレビ接続支援事業 
（新）ママパパ子育て応援事業
（継）新型コロナウイルスワクチン接種事業 

210万円
556万円

 
2億4,670万円

教育・文化 Education
Culture4

「未来を担う子どもと　生き生きした市民を育む地域」

音楽文化を振興する「つむぎの郷サウンドフェスタ開催事業」

（新）奨学金貸付事業
（拡）小学校ICT整備推進事業
（拡）中学校ICT整備推進事業
（継）結城廃寺跡整備事業
（新）つむぎの郷サウンドフェスタ開催事業
（継）東京オリンピック空手競技事前キャンプ事業

157万円
5,778万円
2,284万円
676万円
450万円

931万円

協働・行政 Collaboration
Administration5

「みんなの協働で進める　持続可能な行政」

ふるさと納税を推進する「ふるさと結城応援寄附金推進事業」

（拡）行政改革推進事業 
（拡）ふるさと結城応援寄附金推進事業

478万円
1億2,766万円

都市・環境 Town
Environment2

「住みたい・住み続けたい　安全・快適な都市」

緑あふれる憩いの場をつくる「都市公園整備事業」

（拡）空家等対策事業 
（新）市道0115号線道路改良事業
（拡）まちづくり活動推進事業
（継）都市公園整備事業
（継）防災拠点整備事業
（拡）自主防災組織育成事業

352万円
1,800万円
1,026万円
1,801万円
6,428万円
67万円

産業・観光 Industry
Tourism3

「歴史と自然を育み　にぎわいと活力ある産業」

北部市街地の活性化などを狙う「地域おこし協力隊事業」

（拡）移住・定住促進事業
（新）地域おこし協力隊事業
（新）企業版ふるさと納税事業
（継）畑地帯総合整備事業
（新）観光情報発信事業
（継）工業団地整備推進事業

1,353万円
475万円
300万円
4,726万円
269万円
793万円

令和3年度
主要事業

5つの柱
令和3年度当初予算に計上した主要事業に
ついて、「第6次結城市総合計画」に基づ
く5つの基本目標ごとにご紹介します。

（新）：新規事業  （拡）：拡充事業  （継）：継続事業
※表示単位未満四捨五入

各会計歳出予算比較表（表示単位未満は四捨五入）

会計区分 令和3年度 令和2年度 増減率（％）

　一般会計 174億4,200万円 187億3,400万円 △6.9

特
別
会
計

国民健康保険 51億1,550万円 51億5,940万円 △0.9

後期高齢者医療 6億5,470万円 6億2,000万円 5.6

介護保険（介護保険事業勘定） 36億3,030万円 36億3,750万円 △0.2

介護保険（介護サービス事業勘定） 170万円 2,260万円 △92.5
下館・結城都市計画事業
結城南部第二土地区画整理事業 9,440万円 1億3,700万円 △31.1
下館・結城都市計画事業
結城南部第三土地区画整理事業 6,530万円 5,820万円 12.2

農業集落排水事業 1億3,920万円 1億3,060万円 6.6

住宅資金等貸付事業 33万円 82万円 △59.8

小　計 97億   143万円 97億6,612万円 △0.7

水道事業 21億8,627万円 20億3,302万円 7.5

公共下水道事業 22億3,487万円 21億7,393万円 2.8

合　計 315億6,457万円 327億   707万円 △3.5
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　市民サービスをより一層向上させるため、4月1日から行政組織・機構を一部変更します。

問 市総務課  　34-0403

ベンチで
北部市街地の
風景を
変えよう‼

ベンチで
北部市街地の
風景を
変えよう‼令和3年度 行政組織機構改革 北部市街地木製ベンチマップ北部市街地木製ベンチマップ

長寿福祉課と介護保険課を統合、「地域ケア推進室」を新設
　高齢者福祉業務などを担当する長寿福祉課と介護保険課の2課を統合し、「介護福祉課」1課体
制にします。また、地域包括ケアシステムを推進する「地域ケア推進室」を新設し、市内3カ所に
新たに「地域包括支援センター」を設置します。（市役所内の地域包括支援センターは廃止します）

行政需要の変化への対応
・小中学校再編等の調査・検討を加速させるため、学校教育課内に「学校再編係」を新設しま
す。
・市民と商工業者・農業者、行政が協働して地域活性化事業を実施するため、ハード・ソフト
面において横断的に調整・企画を担当する「特命担当理事」を配置します。

地域包括支援センター
高齢者に関する悩みや相談を、専門資格を持った職員がお受けします。
お住まいの地区の担当センターへご相談ください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

結城市在宅ケア相談センター
在宅医療を希望する方やその家族、地域の医療・介護・福祉に
従事している関係者の皆さんをサポートする相談窓口です。
在宅医療について、何でもお気軽にご相談ください。

駅
通
り

結城駅

大輪寺

結城出張所結城出張所
結城市立公民館

結城小学校

大町児童公園

㉆

商工会議所

市民情報センター

浦町児童公園

結城蔵美館

大町交番

西の宮通り

大町通り

浦町通り
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弘経寺

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

㈲結城合同タクシー
坂本宅
結城商工会議所
結城信用金庫本店営業部
ピッピー
COPPERI結城店
結城物産館
㈲初美
Coworking&Café「yuinowa」
㈲やまなか
秋葉糀味噌醸造㈱
㈱会津屋本店
㈱小倉商店
㈲石塚商店
小西㈱
こじま薬院
ふじの蔵
富士峰菓子舗
和菓子処真盛堂
中山㈱
㈲曽雌種苗店

※敬称略・順不同
※沿道や店先などに設置していない
　場合もありますのでご了承ください。

東部地域包括支援センター　たけだ（医）同樹会
・担当地区：結城東中学校区（絹川小学校区を含む）

住所：結城12741
電話：45‐5501

西部地域包括支援センター　ヒューマン・ハウス（社）達生堂
・担当地区：結城中学校区

住所：結城10767‐24
電話：45‐8222

南部地域包括支援センター　青嵐荘（社）芳香会
・担当地区：結城南中学校区

住所：七五三場210‐1
電話：54‐6477

住所：結城9143‐2
　　　（メディスクエアゆうき内）
電話：48‐7125

　森林環境譲与税を活用し、国産木材
を使ったベンチを北部市街地に設置し
ました。
　まちを楽しみながら快適に歩ける環
境をつくることで、高齢者の外出機会
や観光客の賑わいを生み出し、「ひと
の姿が見えるまち」を目指します。
　街歩きの際にこのベンチを見かけた
ら、ぜひご利用ください！

問 市農政課  　34-0360
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問
　
市
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
　男
女
共
同
参
画
係
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市
政
に
女
性
の
力
を
！

「
結
城
市
女
性
人
材
登
録
制
度
」開
始ホームページ

　

ひ
と
の
人
権

わ
た
し
の
人
権

　
人
権
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

結
城
東
中
学
校
　
　
三
年
三
組
　
宮
田
　
昂
誠

人
権
と
は
何
か
。
辞
書
に
よ
る
と
、「
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
持
っ
て
い
る
権
利
」
と
あ
り
、「
誰

も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持
っ
て
い
る
も
の
」
で
、
私
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
あ
る
。

私
た
ち
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
と
し
て
、「
す
べ
て
国
民
は
法
の
下
に
平
等
で
あ
っ
て
、
人
種
・
信
条
・

性
別
・
社
会
的
身
分
な
ど
に
よ
り
差
別
さ
れ
な
い
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
し
か
し
現
実
は
少
し
違
っ
て
い
る

と
思
う
。
高
齢
者
だ
か
ら
、
障
害
が
あ
る
か
ら
、
○
○
だ
か
ら
・
・
・
と
様
々
な
く
く
り
で
人
を
差
別
し
て
い

る
よ
う
に
思
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、
医
療
従
事
者
の
方
々
、
そ
の
家
族
に
対
し
て
差
別
、
偏
見
を
も
つ
人
が

増
え
て
い
る
と
ニ
ュ
ー
ス
で
知
っ
た
。

医
療
従
事
者
の
方
々
は
、
他
者
へ
の
感
染
拡
大
を
恐
れ
、
自
宅
に
も
帰
っ
て
い
な
い
。
ま
た
、
自
ら
の
感
染

の
危
険
を
顧
み
ず
大
勢
の
命
を
救
う
た
め
に
、
体
力
の
限
界
を
超
え
て
も
働
き
続
け
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
人

た
ち
を
誹
謗
中
傷
す
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
が
信
じ
ら
れ
な
い
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
誰
が
感
染
し
て
も
お
か
し

く
な
い
。
明
日
に
は
自
分
が
感
染
し
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
の
だ
。
誹
謗
中
傷
を
す
る
人
た
ち
は
そ
の
こ
と
を

考
え
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
残
念
で
な
ら
な
い
。

「
マ
ス
ク
警
察
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
な
い
人
た
ち
を
怒
鳴
り
つ

け
た
り
、
嫌
が
ら
せ
を
し
た
り
す
る
人
た
ち
を
さ
す
。
日
本
の
夏
は
気
温
や
湿
気
が
高
い
。
そ
の
よ
う
な
中
で

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
は
む
し
ろ
危
険
で
あ
り
、
政
府
も
時
と
場
合
を
考
え
て
の
着
用
を
促
し
て
い
る
。
マ

ス
ク
警
察
は
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
や
っ
て
い
る
と
主
張
す
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
ま
ず
は
「
な
ぜ
こ
の

時
期
、
こ
の
場
所
で
こ
の
人
は
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
考
え
る
事
が
必
要
で
は
な
い
か
。
勝
手

な
思
い
込
み
や
偏
見
で
怒
鳴
り
つ
け
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
、
と
私
は
思
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た
差
別
や
偏
見
が
生
ま
れ
て
い
る
。
私
た
ち
が
も
つ「
人

権
」
が
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
。
少
し
で
も
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
、
余
裕
が
あ
れ
ば
人
権
は
守
ら
れ
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（
令
和
2
年
度
　
人
権
作
文
代
表
作
品
）

結城市表彰42人・2社に授与

市
政
運
営
の
円
滑
化
に
尽
力

鈴
木
　
正
和

環
境
衛
生
の
改
善
に
尽
力

鈴
木
　
洋

交
通
安
全
推
進
に
尽
力

橋
本
　
佳
子

岩
瀬
　
和
江

地
域
防
犯
活
動
に
尽
力

山
本
　
久
雄

島
倉
　
茂

鈴
木
　
啓
之

櫛
田
　
康

大
橋
　
和
行

山
田
　
公
典

髙
山
　
芳
男

鈴
木
　
正
和

岩
崎
　
彦
司

市
民
の
健
康
増
進
に
尽
力

狩
野
　
ゆ
う
子

萩
原
　
安
子

浅
野
　
眞
理
子

竹
永
　
よ
し
子

伝
統
文
化
の
継
承
に
尽
力

小
谷
野
　
稔

ふ
る
さ
と
結
城
応
援
寄
附
金

推
進
事
業
に
貢
献

株
式
会
社
東
和
食
品

株
式
会
社
カ
ー
メ
イ
ト

多
年
結
城
市
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
査
会
委
員

滝
沢
　
洋
子

吉
川
　
芳
江

多
年
統
計
調
査
員

山
中
　
辰
雄

藤
井
　
静
英

多
年
消
防
団
員

岩
月
　
勝
成

齋
藤
　
浩
明

山
田
　
真
哉

小
谷
野
　
貢

町
田
　
雄
司

多
年
民
生
委
員
児
童
委
員

早
瀨
　
惠
子

多
年
民
生
委
員
推
薦
会
委
員

鈴
木
　
龍
穏

多
年
国
民
健
康
保
険
事
業
の

運
営
に
関
す
る
協
議
会
委
員

大
木
　
準

多
年
保
健
衛
生
嘱
託
医

城
戸
　
衛

多
年
農
家
組
合
長

若
林
　
秀
男

石
井
　
裕
一

宮
田
　
一

石
川
　
隆
好

綱
本
　
勇

多
年
学
校
医

村
田
　
智
史

多
年
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
委
員

江
幡
　
理

多
年
社
会
教
育
委
員
兼

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

増
渕
　
雅
美

多
年
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

大
嶋
　
秀
生

多
年
農
業
委
員

稲
葉
　
新
一

（
順
不
同
　
敬
称
略
）　

 

一
般
表
彰

 

自
治
表
彰

手洗い・うがいとスイミング！

はじめての

プールは感染予防に優れた環境
プールに入れている消毒液は、ウイルスの殺菌作用
があり、常に安全で清潔な水質環境を保っています。

水がこわい
できるか不安…

大丈夫やさしく
　サポートします

スイミングデ
ビュー応援！スイミングデ
ビュー応援！

親  子 幼園児 小中学生 成人・婦人

5/2（日）～4（火）

無料GW  　　 イベントGW  　　 イベント
11:00～13：00
12:30～水中ゲーム

4
月
か
ら
「
結
城
市
女
性
人
材
登
録
制
度
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
市
の
政
策
や
方
針
決
定
の
場
に

女
性
の
参
画
を
促
す
制
度
で
、
男
性
・
女
性
そ
れ

ぞ
れ
の
視
点
を
市
政
に
活
か
す
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

「
な
ぜ
女
性
だ
け
登
録
制
度
を
設
け
る
の
？
　
男
女
平
等
な
ら
、

男
性
も
同
じ
制
度
が
な
い
と
不
平
等
じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
う
意
見

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

結
城
市
の
審
議
会
に
お
け
る
女
性
の
登
用
率
は
、
目
標
値
30
％

に
対
し
27
．
7
％
（
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
）
に
と
ど
ま
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
男
性
の
登
用
率
は
72
．
3
％
で
す
。
こ
の
事
実
上

の
男
女
差
を
解
消
す
る
た
め
、
こ
の
制
度
を
設
け
ま
し
た
。

こ
の
制
度
に
登
録
す
る
と
、
希
望
す
る
分
野
の
審
議
会
委
員
に

登
用
さ
れ
ま
す
。
議
論
の
場
に
、
女
性
の
新
た
な
視
点
が
加
わ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
有
無
や
働
き
方
、
子
育
て
や
介
護
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
素
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
「
個
性
」
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
個
性
や
経
験
を
、
ぜ
ひ
結

城
市
の
市
政
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

制
度
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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環境美化活動表彰
日本無機株式会社 結城工場

筑西幹線道路が部分開通

岩﨑 勤さん
（とまとや IWASAKI）

NPO 法人
結城まちづくり研究会さん

✿ 市政のため寄贈いただきました✿✿ 寄附いただきました✿
わらしべの会さん

結城ケーブルテレビさん

結城商工会議所青年部が清掃活動

県市長会 民間自治功労者表彰

アフリカの若者にマスクを

結城南中 シトラスリボン運動

身近な道路や緑地などの清掃・除草をボランテ
ィアで行う「環境美化パートナーシップ合意団体」
として、多年にわたり環境美化活動に取り組み、
協働のまちづくりの推進に大きく貢献したことか
ら、3月3日小林市長から表彰状を手渡しました。

市と県で整備を進めてきた筑西幹線道路が、3
月22日に部分開通しました。

今回開通したのは、山王地内の鬼怒川大橋から
粕礼地内の県道結城坂東線まで、約3キロメート
ルの区間です。同日に、市長・市議会議長などの
出席のもと、安全祈願式が行われました。

筑西幹線道路は、北関東自動車道の桜川筑西
ICと国道4号バイパスを結ぶ計画で、全線開通に
向け各所で工事が進められています。

「結城市手をつなぐ育成会」に、
教育振興のため、10万円を寄附
いただきました。

10月18日、岩﨑さんから同会の
池田政子会長へ手渡されました。

手作りマスク430枚を寄贈いた
だきました。

主に令和3年度に小学校へ入学
する新1年生に配られます。

2団体が共同制作した民話番組
「わらしべちゃんねる」のDVDを
寄贈いただきました。小中学校や
学童クラブなどで活用していきま
す。

3月14日、結城商工会議所青年部（YEG）の皆
さんがボランティアで、結城駅南口から国道50
号バイパスまでの区間の清掃活動を行いました。

北部市街地を舞台にした小中学生の駅伝大会
「YEGカップ」が、新型コロナウイルス感染症の
影響で中止となったことから、その代替企画とし
て実施しました。

市の発展に貢献し、その功績が県内でも優良と
認められ、本市から2名の方が民間自治功労者と
して茨城県市長会から表彰されました。

NPO法人なかよし学園が実施している、不要
になった布マスクをアフリカへ届ける取組に、結
城特別支援学校が賛同し、同校で集められた布マ
スクが提供されました。

3月9日、市内でこの取組を支援している㈲丸
田ししゅうさんへ、子どもたちからマスクを直接
手渡しました。

3月2日、結城南中生徒会から市へ、シトラス
リボンが寄贈されました。

コロナ禍で生まれた差別や偏見をなくそうと、
愛媛県の有志が立ち上げた活動で、シトラス色の
リボンや専用ロゴを身につけ、「ただいま」「おか
えり」の気持ちを表すものです。

生徒会がこの活動に賛同し、リボンを手作りし
ました。差別や偏見のないまちを目指すこの取組
に、ぜひご賛同ください。

野沢 博子さん（保健衛生嘱託看護師）

山田 悦宏さん（元結城市国民健康保険運営協議会委員）
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健康増進課
だより

市健康増進課  32-7890大人になってからもお酒は適量を守りましょう！

リフォームから新築まで
■住まいのリフォーム・小さなことでもご相談ください
■見積り無料

代表

吉 田　 結

　090-4834-9982　　☎0296-32-0967

結城市新福寺2丁目21番地1
ウエルシア新福寺店西隣りyuu-yoshida

ゆうけんちくじむしょ

結建築事務所
結城市今宿 828-5

総合ビル管理
（有）ジェイ・プランニング
代表取締役 久保野谷 淳一

正社員募集中
年齢関係なく活躍中！
TEL 0296-35-3331

グループホーム・企業内保育所グループホーム・企業内保育所

新型コロナウイルスの影響などもあり、体を動かすことに興味を持っている方も多いかと思います。薬局では運動に関す
る相談もよくあります。

運動のポイントは、①すぐに結果が出なくても続ける②頑張りすぎない③食事に気をつけるなどがあります。
1～2週間の運動では、すぐに結果が出ないこともあります。例えば、糖尿病の指標である「HbA1c」は過去1～2カ月

の平均血糖値ですので、月単位での継続が必要です。
継続するには、徒歩で移動する・階段を使うなど生活習慣の変化や、サークル・習い事で運動の楽しみを作るなど、「敷

居を下げる工夫」が有効です。また、運動量や基礎代謝の増大には限界があるため、「摂取カロリーの意識」も重要です。
たんぱく質多め、脂質少なめの食事を実行できるとさらにいいですね。

これから暖かい季節となりますので、ぜひ挑戦してみてください。　　　　　　　　  　　　　 （結城市薬剤師会）

子どもの視力は「ものを見る」ことによって発育します。3カ月～18カ月をピークに発達し、6歳ごろには
大人と同じ視力1．0に達するとされています。

この時期を「視覚の感受性期」といいます。この時期に見ることに支障があると、視神経の回路が作られないため、以
後視力不良が見つかっても脳が認識できず、眼鏡をかけてもハッキリ見えない「弱視」の状態になります。

子どもの弱視は、早期に発見すれば治療できる可能性があります。3歳児健診でも視覚検査がありますので、自宅での
簡易検査がうまくできない時は、できたことにせず、健診会場でその旨をお伝えください。

子ども自身ははっきり見えなくても、それが異常なのかわかりません。自分から「見えない」とは言えないのです。保護者
が子どもの日常生活を観察し、異常に気づいてあげてください。3歳児健診での視力検査は必ず受け、少しでも心配な点
があったら眼科を受診してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（結城市医師会）

「体の大きさはもう大人と同じだから、お酒を飲んでも大丈夫」と思っていませんか？みかけは
大人と変わらなくても、子どもは大人に比べて体が未成熟のため、アルコールを体の外に出す力が弱く、悪い
成分が長時間体の中に残ってしまいます。そのため、少量の飲酒でも大きな影響を受けてしまいます。

どんな影響があるの？
①脳の機能を低下させる
②肝臓などの臓器に障害を起こしやすくさせる
③性ホルモンの分泌に影響を与えるおそれがある
④アルコール依存症になりやすくなる　など

運動をする際のポイント

市保険年金課 国保年金係　 　34−0418

国民健康保険加入・脱退の手続き

3歳児健診の視覚検査の大切さ

4月は未成年者飲酒防止強調月間！
未成年者の飲酒はなぜ悪い？

大人ができること
・未成年者にお酒を勧めない
・「未成年者が飲酒をしてはいけない理由」をきちんと
説明できるようになる
・お酒を勧められたときの断り方を教える

子どもができること
・20歳になるまで飲酒をしない
・周りからお酒を勧められても、きっぱり
と断る勇気を持つ

〜 未成年者飲酒防止のために 〜　未成年者の飲酒は、法律でも禁止されています。

会社を退職して、職場の健康保険から脱退しました。国民健康保険（以下国保）に加入する場合、ど
のような手続きが必要ですか？

元の職場から健康保険資格喪失証明書（または退職証明書）を発行してもらい、退職後14日以内に保険年
金課窓口にて手続きをしてください。 
手続きが遅れた場合でも、健康保険資格喪失日にさかのぼって加入できます。

就職をして職場の健康保険に加入しました。国保を脱退する手続きは必要ですか？

ほかの健康保険に加入した場合でも、国保の資格は自動的に喪失されません。職場で交付された保険
証（職場の健康保険に扶養の方がいる場合、被扶養者の保険証も必要になります）か健康保険資格取
得証明書を発行してもらい、保険年金課窓口で手続きをしてください。

就学で結城市から転出することになりました。国保の手続きはどのようにすれば良いですか？

国民健康保険加入者が就学のために親元を離れて生活する場合でも、申請により結城市の国保に加入
し続けることができます。 
申請をしないと国保の資格がなくなり、保険証が使えなくなります。

【申請に必要なもの】　・在学証明書（有効期限が切れていないもの）　・転出先の住民票

　　　　　　　　　  ・世帯主及び対象者のマイナンバーがわかるもの

Q

Q

Q

A

A

A
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行
政
機
関
を
名
乗
っ
た
り
、
「
行
政
か
ら

委
託
さ
れ
た
」
な
ど
と
か
た
る
怪
し
い
電
話

や
訪
問
は
ハ
ッ
キ
リ
断
り
、
メ
ー
ル
な
ど
は

無
視
し
ま
し
ょ
う
。

不
審
に
思
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

例
保
健
所
を
名
乗
り
「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
。
後
日

全
額
返
金
す
る
の
で
、
お
金
を
振
り
込
む
よ
う
に
。
」
と
電
話

が
あ
っ
た
。

→
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
無
料
で
す

例
「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
」
と
、
個

人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

→
電
話
や
メ
ー
ル
で
個
人
情
報
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん

【
相
談
窓
口
】

●
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
　

 

32
︲
1
1
6
1

●
警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　
　
　

 

＃
9
1
1
0

●
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺　

 
 

0
1
2
0
︲
7
9
7
︲
1
8
8

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
　
　

		

　
（
泣
く
な      

イ
ヤ
ヤ
） 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

行
政
機
関
な
ど
を
か
た
っ
た

〝
な
り
す
ま
し
〟に
注
意
！

市の人口・51,265人（男：25,940人・女：25,325人／20,911世帯） 3月1日現在

山川小学校3年生による合唱結城市出身！

栃
木
ゴ
ー
ル
デ
ン
ブ
レ
ー
ブ
ス 

練
習
生

栃
木
ゴ
ー
ル
デ
ン
ブ
レ
ー
ブ
ス 

練
習
生

江
原 

恭
眞 

選
手

え
は
ら

き
ょ
う
ま

生年月日：2002年5月13日
ポジション：投手
投/打：左投/左打
経歴：結城中学校→鬼怒商業高校

プロフィール

応援よろしく
お願いします！

協働のまちづくりレポート 問合先　市まちづくり協働課
　　　　 54-7008

地
域
の
集
会
へ
伺
い
ま
す
！

「
ふ
れ
あ
い
出
前
講
座
」

市
民
の
皆
さ
ん
が
開
催
す
る
集
会
な
ど
に
市
の
職
員

な
ど
が
伺
い
、
日
常
の
暮
ら
し
の
身
近
な
問
題
や
役
立

つ
情
報
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

令
和
3
年
度
は
、
6
分
野
71
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
白
鷗
大
学
の
協
力
に
よ
り
、
大
学
の
先
生
が

伺
い
学
問
や
地
域
の
問
題
に
つ
い
て
講
義
す
る
「
ふ
れ

あ
い
出
前
講
座
・
白
鷗
大
学
編
」
も
、
9
講
座
用
意
し

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中

止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
3
月
19
日
、
栃
木
ゴ
ー
ル
デ

ン
ブ
レ
ー
ブ
ス
の
皆
さ
ん
が
、

小
林
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。

　
寺
内
崇
幸
監
督
の
ほ
か
、
新

た
に
練
習
生
と
し
て
入
団
し
た

結
城
市
出
身
の
江
原
恭
眞
選
手

も
同
席
。
「
一
日
で
も
早
く
練

習
生
か
ら
支
配
下
に
上
が
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」
と
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
意
気
込
み
を
話

し
ま
し
た
。

　
江
原
選
手
の
活
躍
を
願
っ
て
、

ぜ
ひ
声
援
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

ゆうき図書館
34-0150

の日が休館日となります。

4月の図書館カレンダー

　

開館時間　午前9時 ～午後7時

ホームページ

ツイッター
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1
階
イ
ベ
ン
ト
棚

「
地
図
の
旅
」

4
月
19
日
は「
地
図
の
日
」で
す
。

こ
れ
は
江
戸
時
代
の
商
人「
伊
能
忠

敬
」が
蝦
夷（
今
の
北
海
道
）を
目
指

し
て
、
日
本
初
の
測
量
の
旅
に
出
発

し
た
日
を
記
念
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
こ
れ
に
ち
な
み
、
地
図
や
旅
、

冒
険
な
ど
の
本
を
集
め
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
本
の
旅
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

2
階
イ
ベ
ン
ト
棚

「
桜
」咲く

の
を
待
っ
て
、
散
る
の
を

惜
し
む
日
本
人
に
と
っ
て
欠
か
せ
な

い
春
の
風
物
詩
。
歴
史
の
中
の
桜
、

生
活
の
中
の
桜
、
強
く
、
美
し
く
、

は
か
な
く
、
気
高
く
。
『
桜
』
に
込

め
ら
れ
た
思
い
と
桜
を
堪
能
で
き
る

資
料
を
集
め
ま
し
た
。
今
年
の
花
見

は
ぜ
ひ
図
書
館
で
！

赤
ち
ゃ
ん
向
け
お
す
す
め

絵
本
コ
ー
ナ
ー

　
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
方
が
絵
本
を
す
ぐ

に
探
せ
る
よ
う
、
1
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

に
「
赤
ち
ゃ
ん
向
け
お
す
す
め
絵
本
コ

ー
ナ
ー
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
の
楽
し
さ
を
伝
え

る
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
事
業
で
、
こ

れ
ま
で
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
絵
本
も
展

示
し
て
い
ま
す
。

　
だ
れ
で
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※
貸
出
に
は
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
が

必
要
で
す
。

ニュースポーツ教室

国際理解を深めよう
（白鷗大学編）

知っ得！安心②
～認知症の虎の巻～

とっさの時の
応急手当を覚えよう意気込みを話す江原選手と寺内監督
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