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ロ
ー
ム
と
は
、
運
動
器
の
障
害

に
よ
り
、
人
の
移
動
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
進
行
す
る
と
自
立
し
た
生
活
が
難
し
く
な
り
、

介
護
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

運
動
器
は
、
身
体
を
支
え
る
「
骨
」、
曲
が
り
・
衝
撃
を

吸
収
す
る
「
関
節
」、「
脊
柱
」、
身
体
を
動
か
す
「
筋
肉
」、

そ
れ
に
「
神
経
系
」
が
あ
り
ま
す
。
発
生
頻
度
の
高
い
疾

患
と
し
て
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
変
形
性
関
節
症
、
脊
柱

管
狭
窄
症
、
骨
折
、
神
経
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
要
介
護
に
な
る
原
因

の
4
位
が
「
骨
折
・
転
倒
」、
5
位
が
「
関
節
疾
患
」
と
運

動
器
が
続
き
、
合
わ
せ
る
と
1
位
の
脳
血
管
疾
患
を
上
回

り
ま
す
。

運
動
器
障
害
が
要
介
護
の
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
る
の

は
明
ら
か
で
、
超
高
齢
化
社
会
に
入
っ
た
日
本
で
は
、
高

齢
者
の
生
活
の
質
の
改
善
・
維
持
が
重
要
で
あ
り
、
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
が
大
切
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
”ロ
コ
モ
度
“を
評
価
し
、
自
宅
で
行
う

ロ
コ
ト
レ
や
地
域
保
健
活
動
な
ど
で
の
予
防
、
医
療
・
介

護
機
関
で
の
診
断
・
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
適
切
に
対

処
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
介
護
予
防
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
通
じ
、
地

域
の
高
齢
者
の
生
活
の
質
の
改
善
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
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医
師
会
）
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好評販売中

あたらしいチャレンジあたらしいチャレンジ

ベビー 幼園児 小中学生 成人・婦人

3/14（日）3市（下妻・筑西・結城）水泳大会
短 期 教 室

み

募集中
休
春

無料無料
結 婚 相 談 室結 婚 相 談 室

相談室

体験入会活動費
男性 10,000円　女性 5,000円　登録費は別途必要

※公的書類の提出・面接可能な方！！

※お見合い後交際に入った場合は希望により正式入会に進みます。

今すぐ、勇気を出して☎0280-30-7070
チャペルチャペル

国民健康保険

口こ
う

け
ん
　 

広
場
2021

いつから使えますか。

令和3年3月から開始予定です。

どのような手続きが必要ですか。

マイナンバーカードを作成し、ウェブ
サイト（マイナポータル）から利用申
込みをすることで、利用できるように
なります。

令和3年3月以降は健康保険証は使え
なくなるのですか。

従来どおり健康保険証でも受診できま
す。

マイナンバーカードがあれば、健康保
険証がなくても受診できますか。

「オンライン資格確認」が導入されて
いる医療機関・薬局であれば、保険証
利用申込みが済んだマイナンバーカー
ドのみで受診できます。
「オンライン資格確認」が導入されて
いない医療機関・薬局では、従来どお
り健康保険証が必要です。

窓口への持参が不要となる証類はどの
ようなものがありますか。

保険者証類、被保険者資格証明書、限
度額適用認定証、限度額適用・標準負
担額減額認定証、特定疾病療養受療証
などの持参が不要となります。

社会保険に加入・脱退した場合の手続
きは必要ですか。

従来どおり保険者への異動届などの手
続きは必要です。

　

マイナンバーカードを健康保険証
として利用できるようになります

「
燕つ
ば
め」と
「
嚥え
ん

」

燕
は
、
ひ
な
の
う
ち
は
親
が
運
ん
で

く
る
餌
を
食
べ
ま
す
。
餌
を
も
ら
え
る

の
は
一
回
に
1
羽
だ
け
で
、
も
ら
え
な

い
と
栄
養
が
取
れ
ず
自
分
の
命
が
危
う

く
な
る
の
で
、
親
が
戻
っ
て
く
る
と
一
斉

に
大
き
な
口
を
開
け
、
我
先
に
餌
を
も

ら
お
う
と
し
ま
す
。

　
燕
が
大
き
く
口
を
開
け
て
餌
を
求
め
、

飲
み
込
む
姿
を
見
て
、「
飲
み
込
む
」と

い
う
意
味
の「
嚥
」と
い
う
漢
字
に
な
っ

た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
、

英
語
で「
飲
み
込
む
」は「sw

allow

」、

そ
し
て
燕
も
「sw

allow

」
で
す
。
東

洋
・
西
洋
を
問
わ
ず
、
食
べ
る
こ
と

と
燕
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
の
で
す

ね
。今

の
時
期
、
餅
を
食
べ
る
機
会
が
増

え
ま
す
。
餅
は
よ
く
噛
ん
で
か
ら
飲
み

込
む
意
識
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
飲
み

込
み
に
自
信
の
な
い
方
や
よ
く
む
せ
る

方
は
非
常
に
危
険
な
の
で
、
食
べ
ず
に

我
慢
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
　
　
　（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

空気が乾燥する冬は、皮膚から水分が失われ水分と
皮脂のバランスが崩れるため、乾燥肌になりやすくなりま
す。皮膚の水分保持機能と皮脂分泌量は加齢にともなっ
て低下するので、高齢者の肌はより乾燥しやすくなります。

乾燥肌対策は「乾燥予防」と「保湿」です。熱い風
呂への長時間の入浴や過度の暖房使用は避けたいもの。
理想の風呂温度は 38〜40℃です。洗顔や家事、手洗
いでもお湯の温度を気にかけましょう。また暖房をつける
ときは加湿器との併用がおすすめです。

入浴後や手洗い後などは肌の水分をしっかり拭き、保
湿剤の使用が効果的です。最近は医療用の保湿クリーム
も市販されているので、今までのものでは効果が不十分
であれば、試しに使ってみるのもいいでしょう。

加えて、栄養バランスの取れた食事や十分な睡眠も、
新陳代謝を促して健康な肌を保つ上で重要です。

　　　　 （結城市薬剤師会）

冬の乾燥肌
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食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食
に
よ
る
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
活
動
目
的
と
し
た

「
食
生
活
を
改
善
す
る
人
」の
こ
と
で
、
”食
改
“さ
ん
と
よ
く
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
家
族
、
そ
し
て
お

隣
さ
ん
、
お
向
か
い
さ
ん
へ
と
、
地
域
ぐ
る
み
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
よ
り
よ
い

食
習
慣
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
修
を
毎
月
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
健
康
に
対
す
る
知
識
を
増
や
し
、
ご
自
身
や
家
族
の
健
康
管
理
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

令和3年度に養成講座を実施予定！
私達と一緒に活動しませんか

主な活動内容
❶ 中央研修会
❷ 市衛生事業への協力
❸ 自主活動
　 ・生活習慣病予防事業
　 ・食育事業
　 ・介護予防事業
　 ・郷土料理普及事業　など
❹ 上部団体への参加


