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8 おせち料理
　今日

き ょ う

から学校
がっこう

がスタートしま

す。年末
ねんまつ

年始
ねんし

は日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

に

ふれる機会
き か い

もたくさんあったと

思
おも

います。昔
むかし

の人々
ひとびと

は四季
し き

折々
おりおり

に収
しゅう

穫
かく

される食
た

べ物
もの

を，感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをこめて，神様
かみさま

へお供
そな

え

しました。その時
とき

の料
りょう

理
り

がおせ

ち料理
りょうり

の始
はじ

まりといわれていま

す。「紅白
こうはく

なます」は人参
にんじん

と大
だ

根
いこん

を使
つか

い甘
あま

酢
ず

で和
あ

えた料理
りょうり

で

す。

11　成人の日 12 ブロッコリークイズ 13 リクエスト給食 14 リクエスト給食 15 りっちゃんサラダ

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では，冬
ふゆ

が旬
しゅん

の

ブロッコリーを使
つか

ってサラダ

を作
つく

りました。さて，ブロッ

コリーはどの部分
ぶぶん

を食
た

べてい

るでしょうか？

①実
み

の部分
ぶぶん

②花
はな

のつぼみの部分
ぶぶん

③根
ね

っこの部分
ぶぶん

　今日
き ょ う

は江川
えがわ

北
きた

小学校
しょうがっこう

のリク

エスト給食
きゅうしょく

です。メニューは

ごはん，牛乳
ぎゅうにゅう

，ハンバーグお

ろし玉
たま

ねぎソース，ミネスト

ローネ，フルーツポンチで

す。人気
に ん き

のメニューがそろい

ました。ハンバーグだけでは

野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

になりがちなので，

給食
きゅうしょく

ではトマトや大根
だいこん

などの

野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

ったソース

をかけて出
だ

すことが多
おお

いで

す。

　今日
き ょ う

は結城
ゆ う き

西
にし

小学校
しょうがっこう

のリク

エスト給食
きゅうしょく

です。メニューは

ごはん，牛乳
ぎゅうにゅう

，チーズはんぺ

んフライ，キャベツとじゃこ

のサラダ，豚汁
とんじる

です。はんぺ

んは何
なに

から作
つく

られるか知
し

って

いますか？はんぺんは魚
さかな

のす

り身
み

と卵
たまご

の白身
し ろ み

などから作
つく

ら

れます。魚
さかな

も卵
たまご

も体
からだ

をつくる

働
はたら

きがあるたんぱく質
しつ

が多
おお

く

含
ふく

まれた食
た

べ物
もの

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「サラダでげん

き」の中
なか

に登場
とうじょう

する「りっちゃ

んサラダ」です。小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

の

国語
こくご

で学
まな

んだ人
ひと

もいるのではな

いでしょうか。りっちゃんが病
びょ

気
うき

のお母
かあ

さんのために，おいし

くて元気
げんき

になるサラダを作
つく

った

お話
はなし

です。どんなサラダかとい

うと…食
た

べてみてのお楽
たの

しみで

す。興味
きょうみ

のある人
ひと

は図書室
としょしつ

で借
か

りて読
よ

んでください。おいしく

いただきましょう。

18　スキムミルク 19 みそ 20 サバクイズ 21 リクエスト給食 22 牛乳クイズ
　「スキムミルク」は何

なに

から

作
つく

られるか知
し

っていますか？

実
じつ

は，牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られていま

す。牛乳
ぎゅうにゅう

の脂肪
しぼう

分
ぶん

を除
のぞ

いて，

乾燥
かんそう

させると「スキムミル

ク」ができます。長
なが

く保存
ほぞん

が

できるので，とても便利
べんり

で

す。カルシウムが多
おお

くふくま

れ，給食
きゅうしょく

ではパンやシチュー

などに使用
しよう

しています。今日
きょう

は「ミルクコッペパン」に使
つか

いました。

　みそは，しょう油
ゆ

と並
なら

んで

日本
にほん

を代表
だいひょう

する調味料
ちょうみりょう

のひと

つです。今
いま

はお店
みせ

で買
か

うのが

あたりまえですが，昔
むかし

は各
かく

家
か

庭
てい

で作
つく

っていました。みそ

は，大
だい

豆
ず

，こうじ，塩
しお

で作
つく

る

と「豆
まめ

みそ」，そこに米
こめ

をい

れたら「米
こめ

みそ」，麦
むぎ

をいれ

たら「麦
むぎ

みそ」になります。

昔
むかし

から大切
たいせつ

にされてきた食品
しょくひん

のひとつです。

　サバは秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

で，脂
あぶら

がのっておいしい時季
じ　　き

のもの

を「秋
あき

さば」といいます。ま

た，体
からだ

が青
あお

みがかっているの

で「青
あお

魚
ざかな

」とも呼
よ

ばれます。

さばと同
おな

じ青
あお

魚
ざかな

はどれでしょ

う？

①サケ

②サンマ

③アンコウ

　今日
き ょ う

は絹川
きぬがわ

小学校のリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。メニューはご

はん，ふりかけ，牛乳
ぎゅうにゅう

，メン

チカツ，ワンタンスープ，フ

ルーツヨーグルトあえです。

ヨーグルトあえは，冬
ふゆ

の人気
に ん き

のメニューですね。果物
くだもの

と

ヨーグルト，生
なま

クリームを

使
つか

っているので，ビタミンC
しー

と

カルシウムがとれますね。今
きょ

日
う

もおいしく食
た

べてくださ

い。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は，お母
かあ

さん牛
うし

が子牛
こ う し

の

ために出
だ

しているお乳
ちち

を，私
わたし

た

ち人間
にんげん

がもらっています。栄養
えいよう

のつまった牛乳
ぎゅうにゅう

をできるだけ残
のこ

さず飲
の

みたいですね。では，こ

こでクイズです。結城市
ゆ う き し

の給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

はどこで育
そだ

てられた牛
うし

の

乳
ちち

から作
つく

っているでしょうか？

①茨城
いばらき

県
けん

　　②北海道
ほっかいどう

③東京都
とうきょうと

25 学校給食週間 26 結城の給食 27 ひたちぎゅう 28 ヤーコン 29 イナダ
　日本

にほん

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった

のは明
めい

治
じ

２２年
ねん

です。山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で，お昼
ひる

を用意
よ う い

でき

ない子
こ

どもたちのために，お

にぎり，焼
や

き魚
ざかな

，つけものを

だしたのが始
はじ

まりです。戦争
せんそう

中
　ちゅう

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が中
ちゅう

止
し

になった

ことがありましたが，戦
せん

争
そう

が

終
お

わった後
あと

は世界
せかい

からの救
きゅう

援
　えん

物資
　　ぶっし

を使
つか

ったパンとミルクの

給
きゅう

食
　しょく

が始
はじ

まり，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は今
いま

まで続
つづ

いています。

　結城
ゆ う き

市
し

では，昭和
しょうわ

29年
ねん

にミ

ルク給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり，昭
しょう

和
わ

31年
ねん

から小学校
しょうがっこう

ごとの給食
きゅうしょく

を開始
か い し

しました。その後
ご

，昭和
しょうわ

48年
ねん

から給食
きゅうしょく

センターで，小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

が作
つく

られるよ

うになりました。大
おお

きなコッ

ペパン，脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

，くじら肉
にく

の料
りょう

理
り

が出
で

たそうです。現在
げんざい

はパンの他
ほか

にごはんやめん，

いろいろなおかずがありま

す。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のすき焼
や

き煮
に

に

は茨城県
いばらきけん

のブランド牛
ぎゅう

「常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

」を使
つか

っています。茨城県
いばらきけん

の自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな土地
と ち

で，大切
たいせつ

に

育
そだ

てられ，選
えら

ばれた黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

だけが「常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

」と呼
よ

ばれま

す。身
み

がやわらかく，とても

おいしいのが特徴
とくちょう

です。生産
せいさん

者
しゃ

の方
かた

や食
た

べ物
もの

の命
いのち

に感謝
かんしゃ

し

ながら，よく味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

　今日
き ょ う

は茨城県
いばらきけん

でとれたヤー

コンを使
つか

って，ドライカレー

にしました。ヤーコンとは，

サツマイモのような形
かたち

で，ほ

んのり甘
あま

く，梨
なし

のようにシャ

リシャリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の

野菜
や さ い

です。低
てい

カロリーで食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

なので，食
た

べる

とおなかがすっきりします。

茨城
いばらき

の野菜
や さ い

をおいしく食
た

べ

て，健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょ

う。

　「イナダ」は，「ブリ」とい

う魚
さかな

が30ｃｍ
せ ん ち

くらいの大
おお

きさの

時
とき

に，「イナダ」と呼
よ

びます。

関西
かんさい

では「ハマチ」と呼
よ

ばれて

いるそうです。この魚
さかな

には，血
ち

をサラサラにするＥＰＡ
いーぴーえー

や頭
あたま

の

働
はたら

きをよくするＤＨＡ
でぃーえいちえー

がたくさ

ん入
はい

っています。今日
き ょ う

は茨城県
いばらきけん

産
さん

のイナダです。骨
ほね

に注意
ちゅうい

して

おいしく食
た

べましょう。

　 　　　   １月　パックンメモＡ

あけまして
おめでとうございます。
今年もよろしく
お願いいたします。



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

　 　　　   １月　パックンメモＡ

（クイズの答
こ た

え）

12日
に ち

　②の「花
は な

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

」です。

　　　　ふさふさしたところは小
ち い

さなつぼみがたくさん集
あ つ

まっています。

　　　　時間
じ か ん

がたつとつぼみが開
ひ ら

き，小
ち い

さい黄色
き い ろ

い花
は な

が咲
さ

きます。

20日
は つ か

　②の「サンマ」です。

　　　　青
あ お

魚
ざかな

の脂肪
し ぼ う

には，血
ち

をサラサラにするEPA
いーぴーえー

や，脳
の う

の働
はたら

きをよくするDHA
でぃーえいちえー

が

        含
ふ く

まれています。

22日
に ち

　①の「茨城県
い ば ら き け ん

」内
な い

で育
そ だ

てられた牛
う し

からもらった牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

です。

　　　　茨城県
い ば ら き け ん

は全国
ぜ ん こ く

で7番目
ば ん め

に，牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を多
お お

く作
つ く

っています。


