
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

1　きのこうどん 2 リャンバンサンスウ 3 東中リクエスト給食 4 コーンちゃめし

　きのこには，しいたけ，しめ

じ，まいたけ，えのきたけなど

があります。ほとんどが人工的
じんこうてき

につくられていて，一年中
いちねんじゅう

 食
た

べ

ることができますが，旬
しゅん

は秋
あき

で

す。きのこには食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたく

さん含
ふく

まれています。食物
しょくもつ

繊維
せんい

はおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えたり，余
よ

分
ぶん

な脂肪
しぼう

の吸収
きゅうしゅう

をおさえたりな

ど，私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

で働
はたら

いてく

れます。

　リャンバンサンスーはみなさ

んに人気
に ん き

の料理
り ょ う り

です。中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

で「リャン」は冷
つめ

たい，「バ

ン」は和
あ

え物
もの

，「サン」は３種
しゅ

類
るい

，「スー」は千切
せ ん ぎ

りという意
い

味
み

です。３種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を千切
せ ん ぎ

り

にした冷
つめ

たい和
あ

え物
もの

という料理
り ょ う り

名
めい

です。給食
きゅうしょく

では栄養
えいよう

面
めん

を考
かんが

え

て４種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を使
つか

って作
つく

りま

した。

　今日
きょう

は結城東中学校
ゆうきひがしちゅうがっこう

のリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。メニューは「ご

はん，ココア牛乳
ぎゅうにゅう

，和風
わふう

ハン

バーグ，コールスローサラダ，

ワンタンスープ」です。どれも

人気
にんき

のある料理
りょうり

ですね。コール

スローサラダはキャベツを千切
せんぎ

りにして，マヨネーズやドレッ

シングで味付
あじつ

けをしたサラダで

す。コールスローとはオランダ

語
ご

のキャベツサラダという言葉
ことば

の「コールスラ」から生
う

まれた

名
な

前
まえ

といわれています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のごはんは「コー

ンちゃめし」です。コーンのあ

まみがごはんにしみた，炊
た

き込
こ

みごはんです。ごはんのふたを

開
あ

けると，コーンのあまいにお

いがしますね。このコーンちゃ

めしは結城
ゆ う き

市
し

のオリジナルメ

ニューです。ずーっと続
つづ

いてい

るメニューなので，みなさんの

おうちの人
ひと

も食
た

べたことがある

かもしれません。

7 冬野菜クイズ 8 岩手県メニュー 9 かんぴょうクイズ 10 れんこん 11 キムチ

　冬
ふゆ

野菜
やさい

は身体
からだ

を温
あたた

め，夏野菜
なつやさい

は

身体
からだ

の熱
ねつ

を外
そと

に出
だ

す働
はたら

きがあると

いわれています。旬
しゅん

の野菜
やさい

はその

季節
きせつ

にあった働
はたら

きをするのです

ね。さて，次
つぎ

のうち冬
ふゆ

野菜
やさい

はどれ

でしょうか？

①トマトとなす

②大根
だいこん

とはくさい

③なのはなとたけのこ

　東北
とうほく

地方
ちほう

にある岩手県
いわてけん

は北海道
ほっかいどう

の次
つぎ

に面積
めんせき

の広
ひろ

い県
けん

です。山
やま

も海
うみ

もあるため，農産物
のうさんぶつ

も海産物
かいさんぶつ

も豊
ほう

富
ふ

です。ただ，山間部
さんかんぶ

は冬
ふゆ

の寒
さむ

さ

が厳
きび

しいため，細切
ほそぎ

り昆布
こんぶ

や高野
こうや

豆腐
どうふ

のような保存食
ほぞんしょく

もよく使
つか

われ

ます。今日
きょう

のメニュー「ひっつ

み」は岩手
いわて

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小
こ

麦粉
むぎこ

を水
みず

で練
ね

って，「ひっつまん

で」汁
しる

に入
い

れた平
ひら

べったいすいと

んと野菜
やさい

を煮込
にこ

んで作
つく

る汁
しる

もので

す。寒
さむ

い季節
きせつ

にぴったりですね。

　かんぴょうはゆうがおの実
み

を

うすく切
き

り，干
ほ

したものです。

食
た

べるときは水
みず

でもどして使
つか

い

ます。かんぴょうを食
た

べるとど

んなよいことがあるでしょう？

①　早起
はやお

きができる

②　目
め

がよくなる

③　おなかがすっきりする

　蓮根
れんこん

は私
わたし

たちの住
す

む「茨城
いばらき

県
けん

」が日本一
にほんいち

の産地
さ ん ち

です。茨城
いばらき

県
けん

だけで日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の収
しゅう

 穫
かく

 量
りょう

の約
やく

半分
はんぶん

を作
つく

っています。蓮根
れんこん

はお

せち料理
り ょ う り

に欠
か

かせない食材
しょくざい

で

す。それは，蓮根
れんこん

には穴
あな

が開
あ

い

ていて，明
あか

るい将来
しょうらい

が見
み

える縁
えん

起
ぎ

がよい食
た

べ物
もの

とされているか

らです。今日
き ょ う

はサラダにしまし

た。シャキシャキとしたふるさ

との味
あじ

をおいしくいただきま

しょう。

　キムチは韓国
かんこく

を代表
だいひょう

する漬物
つけもの

です。韓国
かんこく

では日本
に ほ ん

と同
おな

じよう

にごはんを主食
しゅしょく

に肉
にく

や魚
さかな

，たく

さんの野菜
や さ い

などバランスの良
よ

い

食事
し ょ く じ

を食
た

べることが多
おお

いそうで

す。唐辛子
と う が ら し

を使
つか

った料理
り ょ う り

が多
おお

い

のが，日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

との大
おお

きな違
ちが

い

の１つです。中国
ちゅうごく

と同
おな

じように

食事
し ょ く じ

が健
けん

康
こ う

のもとになるという

考
かんが

え方
かた

もされます。今日
き ょ う

はキム

チを使
つか

った豚
ぶた

キムチうどんで

す。お楽
たの

しみに♪

14 14ひきのあさごはん 15 納豆 16 大豆クイズ 17 ハヤシライス 18 はくさい

　今日
きょう

のきのこのスープは絵本
えほん

か

らイメージした料理
りょうり

です。「いわ

むらかずおさん」がかいた「14

ひきのあさごはん」というねずみ

の家族
かぞく

の物語
ものがたり

です。大家族
だいかぞく

のねず

みたちが仲良
なかよ

く森
もり

で生活
せいかつ

する様子
ようす

がかわいらしい絵本
えほん

です。興味
きょうみ

が

ある人
ひと

は図書
としょ

室
しつ

で借
か

りて読
よ

んでく

ださい。絵本
えほん

の中
なか

でねずみのおと

うさんが作
つく

ったきのこスープ。お

いしく食
た

べてくださいね。

　茨城県
いばらきけん

の名物
めいぶつ

というと「納
なっ

豆
とう

」が有名
ゆうめい

ですね。香
かお

りやねば

ねばと糸
いと

をひくところが独特
どくとく

で

すね。みなさんが普段
ふだん

食
た

べてい

る納豆
なっとう

は大豆
だいず

から作
つく

られます。

今日
きょう

は納豆
なっとう

をこまかく刻
きざ

んだ

「ひきわり納豆
なっとう

」にちりめん

じゃこやかつお節
ぶし

，はちみつ，

いりごまなどを混
ま

ぜて，作
つく

った

「ちりめん納豆
なっとう

」です。ごはん

と一緒
いっしょ

に食
た

べてください。

　大豆
だ い ず

からはいろいろな食品
しょくひん

が作
つ く

られています。今日
き ょ う

のご

ま豆乳
とうにゅう

汁
じ る

の豆乳
とうにゅう

やみそも大豆
だ い ず

から作
つ く

られています。さて，

大豆
だ い ず

から作
つ く

られる食
た

べ物
もの

は何
なん

種類
しゅ るい

あるでしょう？

①　１０種類
しゅ るい

②　１０～１５種類
しゅ るい

③　１５種類
しゅ るい

以上
い じ ょ う

　ハヤシライスは肉
にく

やたまねぎ

を煮込
にこ

んで作
つく

ります。デミグラ

スソースやシチューのルウでト

ロミをつけています。ハヤシと

いう名
な

前
まえ

は林
はやし

さんという人
ひと

が最
さい

初
しょ

に考
かんが

えて，作
つく

ったからという

話
はなし

や古
ふる

いイギリス料理
りょうり

のハッ

シュドビーフからつけられたな

ど様々
さまざま

な説
せつ

があります。給食
きゅうしょく

で

は肉
にく

とたまねぎの他
ほか

にじゃがい

も，にんじん，トマトなどを入
い

れた具
ぐ

だくさんのシチューで

す。

　「はくさい」は，冬
ふゆ

を代表
だいひょう

す

る野菜
や さ い

の一
ひと

つです。結城市
ゆ う き し

でた

くさん栽培
さいばい

されています。はく

さいは，淡泊
たんぱく

で甘
あま

みがあり，サ

ラダや煮物
に も の

，炒
いた

め物
もの

，漬物
つけもの

など

の様々
さまざま

な料理
り ょ う り

に使
つか

います。加熱
か ね つ

をするとかさが減
へ

るので，たく

さん食
た

べることができます。今
き ょ

日
う

は旬
しゅん

の「はくさい」を使
つか

った

具沢山
ぐ だ く さ ん

の味噌
み そ

ラーメンスープに

しました。

21 冬至クイズ 22 我が家の自慢料理 23 結城小リクエスト給食 24 クリスマスメニュー

　冬至
と う じ

とは，一年
いちねん

で昼
ひる

がもっとも

短
みじか

く，夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

のこと

です。

　日本
に ほ ん

では，冬至
と う じ

に「ある」野菜
や さ い

を食
た

べるとよいといわれていま

す。その野菜
や さ い

はなんでしょうか？

①かぼちゃ

②きゅうり

③ごぼう

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の「けんちん汁
じる

」

は城西
じょうさい

小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

の得能
とくのう

詩織
しおり

さ

んのおうちの料理
りょうり

です。すりお

ろしたじゃがいもを入
い

れる所
ところ

が

ポイントのようです。トロっと

して，二日目
ふつかめ

に食
た

べるけんちん

汁
じる

のおいしさになるそうです。

かつお節
ぶし

が入
はい

っている所
ところ

もめず

らしいですね。具
ぐ

がたっぷりで

色々
いろいろ

なおいしさのつまった料理
りょうり

です。野菜
やさい

もたくさん食
た

べられ

て，栄養
えいよう

バランスもよくなりま

すね。

　今日
き ょ う

は結城
ゆ う き

小
しょう

学校
がっこう

のリクエス

ト給食
きゅうしょく

です。メニューは「ごは

ん，ふりかけ，チーズはんぺん

フライ，キャベツとじゃこのサ

ラダ，わかめと卵
たまご

の中華
ちゅうか

スー

プ」です。野菜
や さ い

もしっかりとれ

て，バランスの良
よ

いメニューで

すね。チーズはんぺんフライの

はんぺんは白身
し ろ み

魚
さかな

のすり身
み

と卵
たまご

の白身
し ろ み

や山芋
やまいも

などを混
ま

ぜて作
つく

り

ます。おいしく食
た

べてくださ

い。

　今日
き ょ う

はクリスマス給食
きゅうしょく

です。

クリスマス料理
り ょ う り

の定番
ていばん

と言
い

え

ば，ローストしたチキンです

ね。給食
きゅうしょく

は鶏肉
とりにく

レモンソースに

しました。また，もみの木
き

をイ

メージしたもみの木
き

サラダ，星
ほし

のパスタが入
はい

ったミネストロー

ネスープが出
で

ます。そしてデ

ザートも欠
か

かせませんね。給食
きゅうしょく

のデザートは３種類
しゅるい

の中
なか

から選
えら

んだセレクトです。

　　　　　　　１２月 パックンメモＡ

 
　新しい年がみなさんに
  とって良い年であります
  ように・・・
　３学期の給食は1月８日
(金)からです。



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

　　　　　　　１２月 パックンメモＡ

【クイズの答え】

７日
か

　　②の「大根
だ い こ ん

とはくさい」です。

　　　　①の「トマトとなす」は夏野菜
な つ や さ い

です。③の「なのはなとたけのこ」は春野菜
は る や さ い

です。

９日
か

 　③の「おなかがすっきりする」です。かんぴょうには食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が含
ふ く

まれています。

16日
に ち

　 ③の１５種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

です

　　　　大豆
だ い ず

はすりつぶしたり，加熱
か ね つ

したり，発酵
は っ こ う

させたりすることで，さまざまな食品
し ょ く ひ ん

に変身
へ ん し ん

します。

　

2１日
に ち

　①の「かぼちゃ」です。

　　　　冬至
とう じ

にかぼちゃを食
た

べ，ゆず湯
ゆ

に入
は い

ると，かぜをひかないと昔
む か し

から伝
つ た

えられています。

　　　　かぼちゃはビタミンA
えー

やビタミンC
し ー

，E
いー

などを多
お お

く含
ふ く

んでいます。

手洗い・消毒をしっか
りして，感染症予防を
しましょう！

給食中の感染症予防も
再確認しましょう！


