
結城市今宿 828-5

総合ビル管理
（有）ジェイ・プランニング
代表取締役 久保野谷 淳一

正社員募集中
年齢関係なく活躍中！
TEL 0296-35-3331

初泳ぎ無料
1/4（月），5（火），6（水） 11:00～13:30

はじめての2日間コース

①12/1・4
火 金 水 土 受 講 料

②12/2・5 1期間2,000円

1期間
8,500円

幼園児

上達の5日間コース
12/25（金）～29（火） 

5才～中学生

12/29（火）泳力検定実施（別途申込）
8：50～10：20 

プールにプールに

サンタサンタ
12/15（火）
  　～21（月）

詳しくはお問合せ下さい！！
がやってくるがやってくる

員数：1点　　　材質：コナラ
時代：古墳時代後期（500年代ごろ）
指定：令和2年10月28日

員数：16点　　　材質：粘土
時代：奈良時代（700年代初めごろ）
指定：令和2年10月28日

塑像（一部）
衣紋部

右脚部

蓮華座

頭髪

市の人口・51,304人（男：25,954人・女：25,350人／20,770世帯） 11月1日現在

ゆうき図書館
34-0150

の日が休館日となります。

12月の図書館カレンダー

　

開館時間　午前9時 ～午後7時

ホームページ

ツイッター
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1
階
イ
ベ
ン
ト
棚

『
ク
リ
ス
マ
ス
』

　
12
月
25
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
ら
れ
た

街
並
み
や
、
家
に
は
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
ク
リ

ス
マ
ス
を
過
ご
し
ま
す
か
？

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
絵
本

を
た
く
さ
ん
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2
階
イ
ベ
ン
ト
棚

『
ハ
ン
コ
』

「
知
る
」・「
作
る
」・「
結
ぶ
」を

切
り
口
に
、
ハ
ン
コ
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
資
料
を
展
示

し
ま
す
。

【
4
月
・
5
月「
5
カ
月
児
健
康
診

査
」未
受
診
の
方
へ
絵
本
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
】

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ

ッ
ク
と
し
て
ト
ー
ト
バ

ッ
グ
に
絵
本
2
冊
と

案
内
な
ど
を
入
れ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
対
象
　
令
和
2
年
4
月
・
5
月

に
5
カ
月
児
健
康
診
査
の
対
象

に
な
っ
て
い
た
方

（
令
和
元
年
10
月
・
11
月
生
ま
れ

の
方
）

●
場
所
　
ゆ
う
き
図
書
館
　

1
階

貸
出
カ
ウ
ン
タ
ー

※
対
象
者
の
氏
名
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

●
期
間
　
令
和
3
年
3
月
31
日

（
水
）ま
で
　

※
ゆ
う
き
図
書
館
の
休
館
日
を
除
く
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、来
館
の
際
は
次
の

こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
】

・
手
指
の
消
毒

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
自
動
貸
出
機
で
の
貸
出
（
貸
出

可
能
資
料
の
み
）

・
屋
外
返
却
用
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

か
ら
の
返
却
（
視
聴
覚
資
料
、

相
互
貸
借
資
料
を
除
く
）

・
3
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）

の
防
止

～
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
～

ク
リ
ス
マ
ス
に
あ
わ
せ
て
、
冬
の
野
菜
い
っ
ぱ
い
の

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
の
ポ
ッ
ト
パ
イ
は
い
か
が
で
す
か
。

サ
ツ
マ
イ
モ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
は
、
ビ
タ
ミ

ン
C
を
多
く
含
み
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
体
の
細
胞
同

士
を
結
ぶ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
作
る
の
に
不
可
欠
な
栄
養
素

で
す
。
特
に
さ
つ
ま
芋
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
熱
に
強
い

特
性
が
あ
り
風
邪
予
防
や
美
容
、
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
も
豊
富

で
腸
の
健
康
維
持
に
も
良
い
野
菜
で
す
。

ま
た
、
結
城
市
で
生
産
量
の
多
い
白
菜
を
使
用
し
ま
す
。
白
菜
は
、
カ
リ
ウ
ム
を

た
っ
ぷ
り
と
含
み
塩
分
を
体
外
に
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
シ
チ
ュ
ー
の
中
に
溶

け
だ
し
た
栄
養
も
し
っ
か
り
と
取
れ
て
体
も
温
ま
る
料
理
で
す
。

エネルギー
121kcal

たんぱく質
3.2g

塩分
0.3g

クリームシチューのポットパイ

①玉ねぎは半分に切り薄切りにする。サツマイモは、よく洗って皮付きのまま1cm角切り
にする。しめじは、石づきを切ってほぐす。人参は、いちょう切りにし、ブロッコリーは、茎
の根元を切り房を小分けにする。白菜は2cm角切りにする。

②鍋に鶏こま肉を入れて炒め、鶏肉に火が通ったらいったん火を止める。①を入れてバ
ターと薄力粉を野菜にからめ、水とコンソメを入れて野菜が柔らかくなるまで煮る。

③②に牛乳を入れてひと煮たちさせる。
④③を冷ましてから器に盛りパイ生地をかぶせる。パイ生地の上にはけで卵黄を塗る。
⑤220℃で予熱したオーブンで焼き色がつくまで10分ほど焼いて、180℃で10分ほど
さらに加熱し、できあがり。

POINT!！ パイ生地を延ばしすぎると上手く膨らまないので、小さめの器に
シチューを入れた方がきれいな仕上がりになります。

鶏こま肉………100g
白菜……………  60g
玉ねぎ…………120g
しめじ…………  50g
サツマイモ……100g
人参……………  30g
ブロッコリー…  80g

薄力粉………… 大さじ3
（市販のシチューの素でも可）
バター………20g
牛乳…………300ml
コンソメ……小さじ1
パイシート…2枚
卵黄…………1個
（パイのうえに塗るためのもの）

材 料 ～4人分～

※1人分当たりの
　栄養成分

結ゆ
う
き
さ
く

城
作
出し

ゅ
つ
ど土
木も

っ
か
ん棺

こ
の
木
棺
は
、
昭
和
32
年
2
月
4
日
に
結
城

作
地
内
か
ら
出
土
し
た
古
墳
時
代
の
棺ひ
つ
ぎで
す
。

長
さ
は
、
縦
約
4
4
7
c
m
、
横
幅
約
52
～

56
c
m
で
、
縄
を
縛
る
た
め
の
突
起
が
見
ら
れ
、

制
作
時
の
手ち
ょ
う
な斧
の
痕
跡
が
随
所
に
確
認
で
き
ま

す
。木

棺
の
出
土
例
は
全
国
で
も
少
な
く
、
茨
城

県
に
お
い
て
は
唯
一
の
例
で
あ
る
た
め
、
全
国

的
に
見
て
も
極
め
て
希
少
で
重
要
な
資
料
で
す
。

現
在
、
保
存
・
修
復
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

結ゆ
う
き城
廃は

い
じ寺
跡あ

と

出し
ゅ
つ
ど土
塑そ

ぞ
う像

昭
和
63
年
度
に
実
施
し
た
結
城
廃
寺
跡
（
結

城
市
上
山
川
）
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
ま
し
た
。

塑
像
と
は
、
心し
ん
ぎ木
に
藁わ
ら
な
わ縄
な
ど
を
巻
き
付
け
、

粒
子
の
荒
い
荒
土
か
ら
細
か
い
仕
上
げ
土
へ
と

順
次
盛
り
あ
げ
、
ヘ
ラ
や
指
で
造
形
す
る
仏
像

の
こ
と
で
す
。
奈
良
時
代
前
期
に
唐
か
ら
伝
わ

り
、
奈
良
時
代
後
期
に
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。

関
東
地
方
で
は
、
下し
も
つ
け野
薬や
く
し
じ
師
寺
（
栃
木
県
下

野
市
）
や
山さ
ん
の
う王
廃は
い
じ寺
（
群
馬
県
前
橋
市
）
と
い

っ
た
各
県
を
代
表
す
る
古
代
寺
院
か
ら
出
土
し

て
い
ま
す
。
全
国
的
に
出
土
例
は
少
な
く
、
貴

重
な
も
の
で
あ
り
、
結
城
廃
寺
跡
の
性
格
を
知

る
上
で
極
め
て
重
要
な
資
料
で
す
。

元
公
民
館
設
置
の
道
標
の

情
報
を
探
し
て
い
ま
す

現
在
解
体
中
の
元
公
民
館
の
敷
地
内
に
、

江
戸
時
代
ご
ろ
の
道
標
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

石
碑
に
刻
ま
れ
た
文
字
か
ら
、
お
そ
ら

く
多
功
街
道
（
結
城
境
線
）
沿
い
に
建
て

ら
れ
て
い
た
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

何
か
情
報
を
お
持
ち
の
方
、
些
細
な
こ

と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
生
涯
学
習
課

文
化
係
ま
で
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

⇒
　
道
標
「
従こ
れ
よ
り
き
た
ゆ
う
き
り
ょ
う

是
北
結
城
領
」
と

  

　  

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
問
合
先　

市
生
涯
学
習
課
文
化
係

　
　
　
　

 　

32
‒
1
9
3
1 

結
城
市
指
定
文
化
財
が
増
え
ま
し
た
！

従
　
是
　
北
　
　
結
　
城
　
領

1415


