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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
は
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
内
臓
の
ま
わ
り
の
脂
肪
が
過

剰
に
蓄
積
し
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、

脂
肪
細
胞
か
ら
「
悪
玉
」
の
生
理

活
性
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
血
糖
値

や
血
圧
、
中
性
脂
肪
な
ど
を
上
昇

さ
せ
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
は
、
日
本
人
の
死
因

と
し
て
多
い
「
心
臓
病
」
や
「
脳

卒
中
」
な
ど
、
深
刻
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
糖
尿
病
を
発
症
・
悪
化

さ
せ
る
た
め
、
合
併
症
な
ど
に
よ

る
重
症
化
も
招
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

改
善
に
は
「
特
定
保
健
指
導
」
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

改
善
の
た
め
に
は
、
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
の
が
一
番
の
方
法
で
す
。

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
よ
り
健

康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
指
摘
さ
れ
た

ら
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か

ら
の
脱
出
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
は
、
健
康
増
進
課
の

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
で
自
分
の
カ
ラ
ダ

を
チ
ェ
ッ
ク
！

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
特
定
健
診
を
受
け
、
自
身

の
体
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
生
活

を
応
援
し
ま
す
！

［
問
合
先
］

　
　
市
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康
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本
当
に
怖
い
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

～
特
定
保
健
指
導
で
解
消
を
～
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散
歩
の
す
す
め

最
近
、
高
齢
者
の
筋
肉
量
の
減

少
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
が
注
目
さ

れ
て
お
り
、
外
来
患
者
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
も
、
足
腰
が
弱
る
こ
と
を
恐
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
方
に
は
、「
散
歩
」
を
習
慣
に
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

本
人
の
体
力
に
合
わ
せ
た
距
離
で
、
1
km
ほ
ど
歩

け
る
と
良
い
の
で
す
が
、
90
歳
を
過
ぎ
た
方
は
自
宅

の
周
囲
を
歩
く
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
杖
や
シ
ル

バ
ー
カ
ー
な
ど
を
使
っ
た
と
し
て
も
、
歩
か
な
い
よ

り
は
る
か
に
良
い
で
す
。

そ
し
て
、
運
動
後
は
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
ま
し

ょ
う
。
運
動
で
傷
つ
い
た
筋
繊
維
を
治
す
た
め
に
、

タ
ン
パ
ク
質
を
消
化
し
た
「
ア
ミ
ノ
酸
」
を
必
要
と

す
る
か
ら
で
す
。
牛
乳
の
ほ
か
、
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
ア
ジ
の
干
物
も
良
い
タ
ン
パ
ク
源
で
す
。

た
だ
し
、
高
齢
者
は
食
後
す
ぐ
横
に
な
る
と
、
逆

流
性
食
道
炎
（
胃
液
が
食
道
に
逆
流
し
て
起
こ
る
炎

症
）
に
な
り
や
す
い
の
で
、
椅
子
に
座
っ
て
テ
レ
ビ

を
見
た
り
本
を
読
む
な
ど
、
体
を
起
こ
し
た
状
態
で

安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。
背
も
た
れ
の
高
い
椅
子
に
、

30
分
ほ
ど
座
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

散
歩
の
時
間
帯
は
、
夏
は
早
朝
（
午
前
5
時
～
6

時
ご
ろ
）
の
涼
し
く
て
足
元
の
明
る
い
時
間
、
冬
は

昼
前
（
午
前
11
時
～
12
時
ご
ろ
）
の
暖
か
く
て
風
が

強
く
な
る
前
の
時
間
が
良
い
で
し
ょ
う
。

散
歩
を
習
慣
に
し
て
、
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　（
結
城
市
医
師
会
）

口こ
う

け
ん
　 

広
場
2020

口
唇
（
く
ち
び
る
）
の
役
割

口
唇
は
、
外
側
の
「
皮
ふ
部
」、
口
を
閉

じ
た
と
き
に
赤
く
見
え
る
部
分
「
赤
唇
縁

（
せ
き
し
え
ん
）」、
内
側
の
「
粘
膜
部
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
赤
唇
縁
は
、
一
般
的

に
”く
ち
び
る
“
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

【
栄
養
補
給
の
役
割
】

口
唇
に
は
、
食
べ
物
を
捉
え
た
り
飲
み
込

ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
物
が
歯
で
噛
み
砕
か
れ
、
唾
液
と
混
じ

り
、
ご
く
ん
と
飲
み
込
ま
れ
る
と
き
、
口

唇
は
硬
く
閉
じ
て
食
べ
物
を
飲
み
込
む
の
を

助
け
ま
す
。
も
し
口
唇
が
硬
く
閉
じ
な
かっ

た
ら
、
飲
み
込
む
の
は
結
構
大
変
で
す
ね
。

【
発
音
の
役
割
】

口
唇
を
同
じ
形
の
ま
ま
「
あ
い
う
え
お
」

と
発
音
し
て
も
、
あ
ま
り
明
瞭
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
意
識
的
に
形
を
変
え
て
「
あ
い
う

え
お
」
と
発
音
す
る
と
、
か
な
り
明
瞭
に

聞
こ
え
ま
す
。
声
は
、
口
唇
の
形
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
声
の
種
類
が
作
り
出
さ
れ
ま
す
。

（
厳
密
に
は
、
発
声
に
は
舌
の
機
能
や
下
あ

ご
の
位
置
な
ど
も
関
係
し
ま
す
。）

【
全
身
の
健
康
と
の
関
わ
り
】

赤
唇
縁
は
皮
が
薄
く
、
あ
ま
り
角
化
し

て
い
な
い
の
で
、
血
液
の
状
態
が
透
け
て
赤

く
見
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
口
唇
の
色
を
見
れ

ば
血
液
の
状
態
が
わ
か
り
ま
す
。
白
っ
ぽ
け

れ
ば
貧
血
を
疑
い
、
紫
色
だ
と
チ
アノ
ー
ゼ

（
血
液
中
の
酸
素
が
不
足
し
た
状
態
）
を
疑

い
ま
す
。
口
唇
は
健
康
の
バロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

発
音
や
飲
み
込
み
の
問
題
が
気
に
な
っ
た

ら
、
ぜ
ひ
歯
科
医
師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

最近、消毒用アルコールをどこでも目にしま
す。外出時に持ち歩くため、大きいボトルから
小さい容器に入れかえる方もいるかと思います
が、容器の素材が、アルコールに向かない素材
もあることをご存じでしょうか。

一般的にはペットボトル素材（ポリエチレン
テレフタレート）が多いですが、実はアルコー
ルの保存には向いていません。アルコール濃度
や容器内のコーティングにもよりますが、アル
コールと反応して容器に穴が空くことがありま
す。スプレーボトル型もあり、形だけでは見分
けがつきにくいので注意が必要です。

アルコールの容器にも注意していただき,小分
けする際は容器の説明をよく読み、用途にあっ
た容器で安全に使いましょう。 （結城市薬剤師会）

アルコール容器の素材

国民健康保険

市保険年金課 保険税係　　　34−0381

Q 会社を解雇され失業し、国民健康保険に
加入することになりました。国民健康保険
税の支払いが大変なのですが、減免の制
度などはありますか？

A 次の条件すべてに当てはまる方は、非自
発的失業者の軽減が受けられます。保険
年金課へ申請してください。
1．離職時点での年齢が65歳未満の方
2．雇用保険の失業等給付を受ける方で、

倒産や解雇された方、または雇用契
約が更新されないなどの理由により
離職した方

3．ハロ―ワークで交付される「雇用保険
受給資格者証」にある離職理由の番
号が、次のいずれかに該当する方

　  離職理由番号
　  11・12・21・22・23・31・32・33・34

Q 非自発的失業者の軽減の内容はどんなも
のですか？

A 国民健康保険税は、前年中の所得金額な
どを基に計算します。対象となる失業者の
前年中の給与所得金額を「100分の30」と
みなし算定することにより軽減します。

（給与所得以外の所得は軽減の対象となり
ません。）
軽減は、離職した日の翌日から翌年度末ま
での期間受けられます。

Q 非自発的失業者の軽減に該当しません。そ
の他に減免の制度はありますか？

A 世帯主が新型コロナウイルス感染症の影響
により収入が減少した場合、令和2年度の
国民健康保険税の減免措置が受けられる
場合があります。
詳しくは、保険年金課保険税係へ問合せく
ださい。

　

非自発的失業者の軽減
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