
　新型コロナウイルス感染症の影響で体を動かす機会が少ない現在、気軽に
健康づくりのできるウォーキングイベントを開催します。
　2・3人でチームを作り、マップを頼りに公園内に設置されたポイントを探
し出し、各ポイントに書いてある記号や文字から文章（問題）を見つけ、問
題を解きすすめるゲームです。
　事前申込み制ですが、当日受付もできます。

①
ゆ

【例題】
④　⑥　⑤　③　⑨　⑩　⑦　①　⑧　②
し　ま　の　き　つ　と　す　ゆ　こ　う

ゆ　う　き　し　の　ま　す　こ　つ　と
（結城市のマスコット）

【答】まゆげった

問題は全部で
 3問！

完歩者200人に
粗品プレゼント！

○期 日　11月15日（日）小雨決行・荒天中止
○時 間　午前9時30分（受付時間：午前9時から午前10時）正午頃終了予定
○場 所　鹿窪運動公園
※参加者は、必ずマスクを着用のうえ、受付で体温測定・健康チェックシートの記入をお願いします。
※事前申込書は市ホームページからダウンロードするか、市スポーツ振興課・かなくぼ総合体育館
　窓口で入手できます。〔11月13日（金）午後5時締切り。当日受付もできます。〕

初開催！初開催！11月15日（日）
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1 8 9（いちはやく）
知らせて守る こどもの未来
ー11月は「児童虐待防止月間」ですー

児童虐待とは

「しつけ」が行き過ぎると虐待に当たることもあります
子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～

身体的虐待…

性的虐待……

ネグレクト…

心理的虐待…

ける、殴る、叩く、投げ落とす、激し
く揺さぶる、やけどを負わせる、おぼ
れさせる、家の外にしめだす　など

子どもへの性行為、性行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする　など

乳幼児を家に残して外出する、食事を
与えない、ひどく不潔なままにする、
自動車の中に放置する、重い病気にな
っても病院に連れて行かない、他の人
が子どもに暴力を振るうことなどを放置する　など

言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子ど
もの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV）　など

むち

　子育てにおいて、しつけと称して叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成

長の助けにならないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下

のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

・子育てに体罰や暴力を使わない

・子どもが親に恐怖を持つとSOSを伝えられない

・爆発寸前のイライラをクールダウン

・親自身がSOSを出そう

・子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援

あなたの1本の電話で救われる子どもがいます。 かも…と思ったら児童虐待
●市家庭児童相談室

●県筑西児童相談所

●児童相談所全国共通ダイヤル

TEL 54-7020

TEL 24-1614

TEL 189　24時間受付

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分

67 問 子ども福祉課｜  34-0427

問 市スポーツ振興課｜  32-6340


