
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
、
高
齢
者
の
健
康
状
態
の
低
下
を

防
ぐ
た
め
、
自
宅
で
気
軽
に
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
動
画
を
、
市
公
式
ユ

ー
チ
ュ
ー
ブ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
（
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
）
が
運
動
を
教

え
た
り
、
管
理
栄
養
士
が
お
す
す
め
料
理
を
紹
介
す
る
な
ど
、
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
動
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
、
元
気
の
達
人
チ
ャ
ン

ネ
ル
動
画
へ
移
動
し
ま
す
。
　

　
●
問
合
先
　
市
長
寿
福
祉
課
　

45
‒
6
6
7
2
　
　
　 

動
画
を
み
な
が
ら
介
護
予
防
！

　
元
気
の
達
人
チ
ャ
ン
ネ
ル

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

リハビリ専門職が教える運動編

管理栄養士が教える料理編

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。
■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名

カフェ＆レストランFein Essen　ランチ営業中！ディナーも開始しました。
18：00～ 21：00（金土日祝・前日までにご予約下さい）　電話：050-3698-3617

口こ
う

け
ん
　 

広
場
2020

下
あ
ご
と
噛
み
合
わ
せ

人
が
姿
勢
を
保
つ
た
め
に
は
、
平
衡

感
覚
を
司
る
「
三
半
規
管
」
だ
け
で
な

く
、「
下
あ
ご
」
も
重
要
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
。

下
あ
ご
は
、
筋
肉
に
よ
っ
て
頭
蓋
骨

に
安
定
し
て
ぶ
ら
下
がっ
て
い
ま
す
。
　

顔
が
傾
く
と
、
下
あ
ご
は
元
の
安
定
し

た
位
置
に
戻
ろ
う
と
、
顔
の
傾
き
を
補

正
し
安
定
し
た
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。
例

え
ば
ス
キ
ー
で
タ
ー
ン
す
る
と
き
、
体
は

左
右
へ
曲
がっ
て
も
顔
は
ま
っ
す
ぐ
保
た

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
の
体
が

ど
れ
だ
け
傾
い
て
い
る
か
を
下
あ
ご
が

絶
え
ず
計
算
し
て
、
転
ば
ず
に
上
手
に

滑
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

も
し
、
奥
歯
が
無
く
な
り
安
定
し
た

噛
み
合
わ
せ
が
で
き
な
く
な
る
と
、
あ

ご
の
位
置
が
ず
れ
、
体
の
安
定
が
得
ら

れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
歯
が
全
く
無
く
な
っ
て
、
上
下

の
噛
み
合
わ
せ
が
無
く
な
る
と
、
直
立

し
て
も
腰
が
ひ
け
て
顔
が
前
方
に
飛
び

出
し
た
姿
勢
に
な
り
、
不
安
定
で
転
び

や
す
い
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

健
康
な
噛
み
合
わ
せ
を
保
つ
こ
と
で
、

下
あ
ご
の
位
置
が
安
定
し
、
そ
れ
が
身

体
の
健
康
や
長
生
き
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

最近は健康を考えてサプリメントを飲んでいる方も
多いですが、「サプリメントは薬ではないから」と薬と
一緒に飲んでいる方もいると思います。薬の飲み合わ
せに気をつけている方は多いですが、サプリメントの
飲み合わせに気をつけている方は少ないのではない
でしょうか。

体に良いとされているビタミンやミネラルのサプリメン
トも、たくさん取りすぎると薬の効果に影響を与えたり
副作用を引き起こすことがあります。また、薬と一緒
に飲んだり複数のサプリメントを一緒に飲むと、それぞ
れに同じ成分や類似成分が含まれている場合もあるの
で、必要以上に取りすぎないよう注意が必要です。

薬を服用している方は、自己判断でサプリメントを
使用せず、かかりつけ医や薬剤師に相談してください。

  　（結城市薬剤師会）

薬とサプリメントの飲み合わせ

No.480

ま
す
ま
す
重
要
な

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

今
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
不
安
の

方
が
、
は
る
か
に
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

へ
の
備
え
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
最
も
重
要
な

鍵
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
を
で
き
る
だ
け
多

く
の
人
が
受
け
て
お
く
こ
と
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
は
、
感
染
し
て
も
発
病
す
る
可
能
性
を
低

く
す
る
効
果
、
免
疫
を
働
き
や
す
く
す
る
効
果
、
ウ
イ
ル

ス
を
出
す
期
間
・
量
を
少
な
く
す
る
（
他
の
人
に
う
つ
す

危
険
を
減
ら
す
）
効
果
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
話
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
木
は
燃
え
に

く
く
な
る
と
し
ま
す
。
多
く
の
木
に
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た

林
の
中
で
は
、
1
本
の
木
に
火
を
点
け
て
も
す
ぐ
に
消
え
、

林
の
あ
ち
こ
ち
で
火
を
点
け
て
も
隣
の
木
に
は
燃
え
移
り

に
く
か
っ
た
り
、
燃
え
移
っ
て
も
す
ぐ
に
消
え
る
の
で
山

火
事
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
一
部
の
木
に
し
か
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
な

い
な
ら
、
1
本
の
木
に
火
を
点
け
た
と
き
、
た
ま
た
ま
そ

の
木
や
ま
わ
り
の
木
が
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
な
い
限
り
、

あ
ち
こ
ち
で
火
を
点
け
た
ら
必
ず
大
き
な
山
火
事
に
な
っ

て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

8
月
末
の
時
点
で
、
国
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
確
認
さ
れ
た
方
は
約
7
万
人
弱
で
、
P
C
R
検
査
を

受
け
た
人
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
に
と
ど
ま
り
ま
す
が
、
P
C
R

検
査
は
特
定
の
機
関
で
し
か
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
鑑
別
は
こ
の
検
査

に
頼
る
こ
と
に
な
り
、
検
査
の
段
階
で
医
療
崩
壊
に
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
三
密
の
防
止

を
し
っ
か
り
続
け
る
こ
と
、
そ
し
て
で
き
る
だ
け
多
く
の

方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
お
く
こ
と
な

の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　（
結
城
市
医
師
会
）

1213

市介護保険課 介護保険係　 　34 − 0417

◎シリーズ　介護保険

特定福祉用具の購入費を
支給します
要介護・要支援認定者が、都道府県の指定を受け
た事業者から特定福祉用具を購入したとき、要介護
区分に関係なく、年間10万円を上限として介護保険
から費用が支給されます。
負担割合に応じて、対象費用の1～3割が自己負担
になります。

＜対象となる福祉用具＞
・腰掛便座（ポータブルトイレ、和式便器の上に置
いて腰掛便座に変換する用具など）
・自動排泄処理装置の交換可能部品
・入浴補助用具（入浴用いす、浴槽用手すり、浴槽
内いすなど）
・簡易浴槽（取水、排水に工事を伴わないもの）
・移動用リフトのつり具の部分

＜申請の流れ＞

都道府県の指定を受けている事業者から、
福祉用具を購入します。購入の際には、担
当ケアマネジャーや指定事業所にいる福祉
用具専門相談員に相談ください。

福祉用具購入費支給申請書、購入時の領
収証（要介護、要支援認定者名義のもの）、
購入した福祉用具のカタログのコピー、委
任状（代理人による申請の場合）を、介護保
険課に提出します。

＜茨城県内の指定事業者は、茨城県
のホームページから確認することが
できます。＞

購 入

申 請

審 査

支給決定


