
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日
1 えび 2 野さいクイズ 3 とりにく
　えびは，体

からだ

をつくるもとと

なるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれ

ています。日本
にほん

では昔
むかし

から，

えびは貴重
きちょう

で大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

と

考
かんが

えられてきました。お正月
しょうがつ

などの「ハレ」の日
ひ

に食
た

べる

ごちそうとして，お節料理
せちりょうり

に

も使
つか

われていますね。今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

は，「えびカツ」です。

えびの味
あじ

を楽
たの

しみながら，食
た

べてくださいね。

わたしは，緑色
みどりいろ

の食
た

べ物
もの

で

す。わたしは，色
いろ

のこい野菜
や さ い

のなかまです。「カロテン」

や「鉄
てつ

」，「カルシウム」な

どの栄養
えいよう

素
そ

が入
はい

っています。

わたしは，今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のみそ

汁
しる

のなかに入
はい

っています。わ

たしはだれでしょう？

①きゃべつ

②ほうれんそう

③もやし

　とり肉
にく

は，にわとりの肉
にく

で

す。にわとりは「庭
にわ

で飼
か

う」

ので，この名前
な ま え

がつきまし

た。血
ち

や肉
にく

となる栄養
えいよう

素
そ

が

たっぷりの食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「チキンナゲット」

です。おいしくいただきま

しょう。

6 カレードチキン 7 七夕メニュー 8 じゃがいも 9 ちくわクイズ 10 えだまめクイズ

　カレードチキンは昔
むかし

の結城
ゆ う き

市
し

の給食
きゅうしょく

 人気
に ん き

メニューです。

みなさんのおうちの人
ひと

も食
た

べ

たことがあるかもしれません

ね。「玉
たま

ねぎ」と「とりのひ

き肉
にく

」を炒
いた

めて，カレー粉
こ

や

ウスターソースなどの調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつけました。結城市
ゆ う き し

の

ホームページに作
つく

り方
かた

が載
の

っ

ています。気
き

に入
い

った人
ひと

はぜ

ひ，家
いえ

でも作
つく

ってみてくださ

い。

　七夕
たなばた

には笹
ささ

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

い

た短冊
たんざく

をさげたり，星空
ほしぞら

を見
み

上
あ

げたり，そうめんを織姫
おりひめ

が

織
お

っている布
ぬの

の織
お

り糸
いと

に見立
み た

てて，涼
すず

しくいただくなど，

楽
たの

しみ方
かた

がたくさんあります

ね。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはそうめん

のような「かまぼこ」を使
つか

っ

て，天
あま

の川
がわ

をイメージした

スープにしました。星
ほし

の形
かたち

の

デザートもついています。

　ホクホクしておいしいじゃ

がいもを今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はみそ汁
しる

に入
い

れました。ほかにもカ

レーやシチュー，肉
にく

じゃがな

どに欠
か

かせない食材
しょくざい

です。ビ

タミンＣ
しー

がたくさん含
ふく

まれて

います。ビタミンＣ
しー

は，病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る力
ちから

を高
たか

めて，病
びょう

気
き

にかかりにくくしてくれま

す。ビタミンＣ
しー

は体
からだ

の中
なか

に貯
た

めておくことができないの

で，毎日
まいにち

とりたいですね。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は，刻
きざ

んだパセ

リを入
い

れた衣
ころも

で揚
あ

げたちくわ

の変
か

わり揚
あ

げです。さて，こ

のちくわは何
なに

から作
つく

られるで

しょうか？

①豚肉
ぶたにく

②じゃがいも

③魚
さかな

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはえだまめ

の入
はい

ったサラダが出
で

ます。

そこで「えだまめのクイ

ズ」です。

　えだまめが成長
せいちょう

して，熟
じゅく

すと何
なに

になるでしょう？

　①だいず

　②いんげんまめ

　③そらまめ

13 チーズ 14 とうふクイズ 15 茨城グルメ 16 あじ 17 広東めん
　チーズは，牛

うし

や羊
ひつじ

などの乳
ちち

から作
つく

られます。製造
せいぞう

方法
ほうほう

の

違
ちが

いでたくさんのチーズがあ

り，世界
せかい

中
じゅう

で1000種類
しゅるい

以上
いじょう

になるそうです。チーズには

カルシウムやタンパク質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。私
わたし

たちが

よく食
た

べているチーズはプロ

セスチーズといって，何種類
なんしゅるい

かのナチュラルチーズを加熱
かねつ

して食
た

べやすくしたもので，

保存
ほぞん

もききます。

　中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

に欠
か

かせない材料
ざいりょう

の「豆腐
と う ふ

」で

すが，日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

のイ

メージがありますね。で

は，中国
ちゅうごく

にも日本
に ほ ん

と同
おな

じ豆
と う

腐
ふ

があるのでしょうか？

　①同
おな

じ豆腐
と う ふ

がある

　②豆腐
と う ふ

はない

　③日本
に ほ ん

のものと違
ちが

う

     豆腐
と う ふ

がある

　今日
き ょ う

は結城市
ゆ う き し

や茨城県
いばらきけん

でと

れた食材
しょくざい

を使
つか

った「茨城
いばらき

グル

メ」の日
ひ

です。米
こめ

やかんぴょ

う，小松菜
こ ま つ な

は，結城市
ゆ う き し

で作
つく

ら

れたものです。牛乳
ぎゅうにゅう

や卵
たまご

，

きゅうりなどは茨城県
いばらきけん

で作
つく

ら

れました。私
わたし

たちの身近
みぢか

な

方々
かたがた

が心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ってくだ

さった食材
しょくざい

です。おいしい

「ふるさとのめぐみ」を味
あじ

わってください。

　あじは日本
にほん

でとても親
した

しま

れている魚
さかな

です。刺身
さ し み

・焼
や

き

魚
ざかな

・日干
ひ ぼ

し・フライ・南蛮
なんばん

漬
づ

けなど調理
ちょうり

方法
ほうほう

もたくさんあ

ります。血
ち

の流
なが

れをサラサラ

にしてくれる脂
あぶら

の「Ｄ
でぃー

 Ｈ
えいち

Ａ
えー

」や「Ｅ
いー

 Ｐ
ぴー

 Ａ
えー

」がたくさ

ん入
はい

っていて，おいしく体
からだ

の

健康
けんこう

に役立
や く だ

つ魚
さかな

です。今日
き ょ う

は

アジフライです。おいしくい

ただきましょう♪

　広東
かんとん

麺
めん

は広東
かんとん

という名前
な ま え

か

ら，中国
ちゅうごく

広東省
かんとんしょう

の料理
り ょ う り

と考
かんが

え

る人
ひと

も多
おお

いようです。しか

し，実
じつ

は日本
に ほ ん

で作
つく

られた料理
り ょ う り

で中国
ちゅうごく

にはないそうです。野
や

菜
さい

や肉
にく

，魚介類
ぎょかいるい

などを炒
いた

めた

具
ぐ

が入
はい

っていることとトロミ

のあるスープが特徴
とくちょう

です。具
ぐ

沢山
だくさん

なので様々
さまざま

な栄養素
え い よ う そ

がと

れますね。

20 たまご 21 ぶたにくクイズ 22 冷やし中華 23 海の日 24 スポーツの日
　たまごにはいろいろな種類

しゅるい

があります。にわとりのたま

ごは，スーパーなどでよく見
み

るたまごです。にわとりの種
しゅ

類
るい

の違
ちが

いで殻
から

の色
いろ

が白
しろ

や茶色
ちゃいろ

などがあります。うこっけい

のたまごはうす茶色
ちゃいろ

でにわと

りのたまごより，少
すこ

し小
ちい

さめ

です。うずらのたまごは，殻
から

に模様
もよう

がある小
ちい

さなたまごで

す。

　ぶたにくには夏
なつ

バテなどの

疲
つか

れをとる効果
こ う か

のある「ビタ

ミンＢ１
びーわん

」がたくさん含
ふく

まれ

ています。暑
あつ

い季節
き せ つ

にはぴっ

たりの食
た

べ物
もの

ですね。

　このぶたにくに他
ほか

にもたく

さん含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

は何
なん

でしょう？

　①カルシウム

　②ビタミンＣ
しー

　③たんぱく質
しつ

　今日
き ょ う

は冷
ひ

やし中華
ちゅうか

です。中
ちゅう

華
か

めんをおわんのつゆにつけ

て食
た

べてください。お好
この

みで

めんと一緒
いっしょ

にリャンバンサン

スウも入
い

れてください。冷
ひ

や

し中華
ちゅうか

は中国
ちゅうごく

料理
りょうり

ではなく，

日本
にほん

で作
つく

られた料理
りょうり

です。今
きょ

日
う

のようなしょうゆ味
あじ

のつゆ

の他
ほか

にもごま味
あじ

のつゆもあり

ますね。みなさんはどちらが

好
す

きですか？

７月　パックンメモ　Ａ

あさ

朝ごはんを
しっかりたべよう！

すいぶん

こまめな水分ほきゅうで
ねっちゅしょう よぼう

熱中症を予防しよう！



27 とうもろこし 28 さば 29 かんぴょう 30 きゅうり 31 アイスクリームクイズ

　とうもろこしは世界
せ か い

中
じゅう

で

作
つ く

られています。わたした

ちの住
す

む結城市
ゆ う き し

でもたくさ

ん作
つ く

られています。とうも

ろこしには食
しょく

物
もつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く

含
ふく

まれていて，おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

きがありま

す。初夏
し ょ か

から夏
なつ

にかけてが

旬
しゅん

の時季
じ き

です。あまい旬
しゅん

の

味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう♪

　さばは，日本
にほん

でとてもよく

食
た

べられている魚
さかな

の１つで体
からだ

をつくるもとになるたんぱく

質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。他
ほか

にも，血液
けつえき

の流
なが

れをよくして

くれる Ｅ
いー

 Ｐ
ぴー

 Ａ
えー

 や 脳
のう

の働
はたら

き

を活発
かっぱつ

にするといわれている

Ｄ
でぃー

 Ｈ
えいち

  Ａ
えー

 を多
おお

く含
ふく

んでいま

す。今日
きょう

はさばの塩焼
しおや

きで

す。骨
ほね

に気
き

をつけて食
た

べてく

ださい。

　かんぴょうは「ゆうが

お」の実
み

をうすく切
き

り，干
ほ

したものです。食
た

べるとき

は水
みず

でよく洗
あら

ってから使
つか

い

ます。かんぴょうには，お

なかの調子
ちょ う し

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

がたくさん含
ふく

まれていま

す。昔
むかし

から，結城市
ゆ う き し

でもた

くさん作
つ く

られてきました。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のすまし汁
じる

に

入
はい

っています。

　お店
みせ

で1年
ねん

中
じゅう

，見
み

ることが

できるきゅうりは，夏
なつ

が旬
しゅん

の

野菜
や さ い

です。きゅうりは成長
せいちょう

が

とても早
はや

いので，農家
の う か

の人
ひと

は

一日
いちにち

に何回
なんかい

も収穫
しゅうかく

をするそう

です。きゅうりは，サラダや

あえ物
もの

に欠
か

かせない野菜
や さ い

です

ね。給食
きゅうしょく

のきゅうりは，一度
い ち ど

ゆでてから冷
ひ

やして料理
りょうり

に

使
つか

っています。今日
き ょ う

は「マカ

ロニサラダ」に入
はい

っていま

す。

　今日
き ょ う

はデザートにバニラ

アイスが出
で

ます。そこで，

アイスクリームのクイズで

す。

　アイスクリームを最初
さいしょ

に

作
つ く

った国
く に

はどこでしょう

か？

　①日本
に ほ ん

　②イタリア

　③アメリカ

（クイズの答え）

２日
か

　②の「ほうれんそう」です。

９日
か

　③の「魚
さかな

」です。

　　　ちくわは，魚
さかな

のすり身
み

を串
く し

にまきつけて焼
や

いたものです。

10日
か

　①の「だいず」です。

14日
か

　①の「同
お な

じ豆腐
と う ふ

がある」です。　日本
に ほ ん

で豆腐
と う ふ

が作
つ く

られるようになったのは，

　　　　中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わったからと言
い

われています。そのため，同
お な

じような豆腐
と う ふ

が

　　　　中国
ち ゅ う ご く

にも日本
に ほ ん

にもあります。ただ，中国
ち ゅ う ご く

の豆腐
と う ふ

は日本
に ほ ん

のものより，

　　　　水分
す い ぶ ん

が少
す く

なく，固
か た

めのものが多
お お

いそうです。

21日
に ち

　③の「たんぱく質
し つ

」です。たんぱく質
し つ

はからだをつくる栄養素
え い よ う そ

です。

31日
に ち

　②の「イタリア」です。

　　　　日本
に ほ ん

では明治
め い じ

時代
じ だ い

に初
は じ

めてアイスクリームが販売
は ん ば い

されたそうです。


