
皆さんのご意見・ご提案をお寄せください
郵送用の封書は、次の市公共施設にも備え付けてありますのでご活用ください。
　・市役所本庁舎　　　　　　・駅前分庁舎（しるくろーど3階）
　・山川出張所　　　　　　　・江川出張所
　・まちづくり協働課　　　　・市立公民館
　・市民情報センター　　　　・市民文化センターアクロス
　・かなくぼ総合体育館
※制度については、裏表紙をご覧ください。

わたしの提案

※必ずご記入ください。匿名の場合はご回答できません。
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※いずれかに○をつけてください
必 要　・　不 要

問合先　市秘書課　　34－0401

（たにおり）（たにおり）

（たにおり）（たにおり）
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何があっても負けない体力づ
くりが大切！

何があっても負けない体力づ
くりが大切！手洗い・うがいとスイミング！！手洗い・うがいとスイミング！！

夏夏の入会キャンペーンの入会キャンペーン
親子 幼園児 小中学生 大人のクラス

夏休み短期水泳教室

★もっと上達したい
★初めてだけどたくさん慣れたい

8/3（月） ～7（金）8/3（月） ～7（金） 90分・5日間

++
プレゼントプレゼント
水泳バック水泳バック

（2,200円）（2,200円）

入会金（
5,500円

）

7,700円
お得

7,700円
お得

円円

入会
特典

8/3（月）～7（金）
上達
コース

コース 期　間 対象・時間 受講料

（税抜）
8,500円
1期間

8/8（土）　泳力検定予定　17：00～
5才～中学生

8：50～10：20 好評販売中

市の人口・51,521人（男：26,075人・女：25,446人／20,785世帯） 7月1日現在

ゆうき図書館
34-0150

の日が休館日となります。

8月の図書館カレンダー

　

開館時間　午前9：00 ～午後7：00

ホームページ

ツイッター
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1
階
イ
ベ
ン
ト
棚

『
お
う
ち
学
習
に
役
立
つ
本
』

　
臨
時
休
校
や
夏
休
み
期
間
中
な
ど

の
お
う
ち
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
、
工
作
や
自
由
研
究
、
作
文
や

読
書
感
想
文
の
書
き
方
な
ど
に
関
す

る
本
を
展
示
・
貸
出
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

2
階
イ
ベ
ン
ト
棚

『
大
人
に
も
読
ん
で
ほ
し
い
戦
争
絵
本
』

戦
後
75
年
の
時
間
が
経
ち
、戦
争

を
知
ら
な
い
世
代
が
増
え
て
い
ま
す
。

絵
本
と
い
う
と
子
ど
も
の
た
め
の

本
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、絵
と
文
章

か
ら
戦
争
の
悲
惨
さ
、愚
か
さ
が
ひ
し

ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
、幅
広
い
世
代
に
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

令
和
2
年
度

「
子
ど
も
司
書
養
成
講
座
」

　
市
内
の
小
学
4
～
6
年
生
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。図
書
館
や
本
に
興
味
の
あ

る
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
申

込
み
が
必
要
で
す
）

お
願
い

　
来
館
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
手
指
の
消
毒

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
自
動
貸
出
機
で
の
貸
出
（
貸
出
可
能

資
料
の
み
）

・
屋
外
返
却
用
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
か
ら
の

返
却
（
視
聴
覚
資
料
、
相
互
貸
借

資
料
を
の
ぞ
く
）

・
3
密（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）の
防
止

～
結
城
の
食
材
を
食
べ
よ
う
～

今
回
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
お
や

つ
を
紹
介
し
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
の
旬
は
冬
で
す
が
、
結
城
ブ
ラ
ン
ド
で

も
あ
る
「
き
ぬ
名
栗
南
瓜
」
は
冬
だ
け
で
な
く
、
6

～
8
月
の
夏
の
時
期
に
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
は
栄
養
価
が
高
く
、
1
0
0g
あ
た
り

の
食
物
繊
維
は
ほ
う
れ
ん
草
の
約
3
倍
で
す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
免
疫

力
を
強
化
す
る
栄
養
素
の
ビ
タ
ミ
ン
C
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は

熱
で
壊
れ
や
す
い
栄
養
素
で
す
が
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
炭
水
化
物
や
食
物
繊
維
に
守
ら
れ

る
た
め
、
加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

エネルギー
92kcal

たんぱく質
2.9g

ビタミンC
13mg

食物繊維
2.0g

塩分
0.1g

 

かぼちゃのおからケーキ

① かぼちゃをカットし、皮、わたをとる。

② かぼちゃはよく潰して、全ての材料をよく混ぜ合わせる。

③ ❷をパウンド型に入れ、180℃のオーブンで30分焼く。

かぼちゃ………… 200g
生おから……………50g
卵…………………… 1個
牛乳………………100㎖
砂糖…………………40g
ベーキングパウダー
　　　　 ………小さじ1

材 料 ＜18cmパウンド型＞

※ 1切れ当たりの栄養成分

1415

日

時
8
月
23
日（
日
）・
30
日（
日
）

午
前
10
時
20
分
～
午
後
2
時

40
分

　（
2
日
間
の
講
座
で
す
）

会

場
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー

3
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内

容
図
書
館
の
仕
事
を
知
る
、本
の

カ
バ
ー
か
け
体
験
、カ
ウ
ン
タ
ー

業
務
体
験
、お
す
す
め
本
コ
ー

ナ
ー
の
作
成
と
展
示
な
ど

※
受
講
修
了
者（
6
時
間
以
上
）に
は

　「
子
ど
も
司
書
」の
認
定
書
を
授
与
し
ま
す
。

持
ち
物
昼
食
、飲
み
物
、筆
記
用
具

対

象
市
内
小
学
4
～
6
年
生

 （
定
員
25
名
）

申
込
方
法
ゆ
う
き
図
書
館
窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い

申
込
期
限
8
月
10
日（
月
・
祝
）


