
健康増進課
だより

32-7890

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。
■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名
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味
覚（
あ
じ
）と
嗅
覚（
匂
い
）

人
は
「
う
ま
い
」
や
「
ま
ず
い
」
を
、

ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
感
じ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

味
は
舌
で
感
じ
る
も
の
と
考
え
が
ち
で

す
が
、
舌
で
感
じ
る
”味
“と
鼻
で
感
じ

る
”匂
い
“を
脳
で
処
理
し
て
感
じ
る
感

覚
で
す
。

舌
の
表
面
に
は
、「
味
蕾
（
み
ら
い
）」

と
い
う
味
を
感
じ
る
小
さ
な
細
胞
が
何
千

個
も
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
味
蕾
は
5

つ
の
基
本
の
味
（
甘
味
、
塩
味
、
酸
味
、

苦
味
、
う
ま
味
）
を
感
知
し
、
舌
の
先

は
甘
み
、
舌
の
奥
は
苦
味
、
舌
の
横
は

塩
味
や
酸
味
を
よ
り
敏
感
に
感
じ
ま
す
。

こ
の
味
の
信
号
は
、
大
脳
の
「
味
と
匂
い

を
処
理
す
る
部
分
」
に
送
ら
れ
ま
す
。

鼻
で
感
じ
る
匂
い
の
信
号
も
、
同
じ
大

脳
の
「
味
と
匂
い
を
処
理
す
る
部
分
」
に

送
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
舌
か
ら

の
味
の
情
報
と
、
鼻
か
ら
の
匂
い
の
情
報

が
処
理
さ
れ
て
「
う
ま
い
」「
ま
ず
い
」
を

感
じ
ま
す
。
つ
ま
り
、
味
の
感
覚
は
舌
で

感
じ
る
味
と
鼻
で
感
じ
る
匂
い
が
統
合
さ

れ
た
感
覚
な
の
で
す
。
風
邪
を
ひ
い
て
鼻

が
詰
ま
る
と
、
食
べ
物
が
美
味
し
く
感
じ

な
く
な
る
の
も
そ
の
せ
い
で
す
。
ま
た
、

ピ
ーマン
嫌
い
・
に
ん
じ
ん
嫌
い
・
納
豆
嫌

い
と
いっ
た
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
、
た
い

て
い
は
匂
い
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
初
期

症
状
に
、
味
覚
や
嗅
覚
の
異
常
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
症
状
が

出
た
と
き
は
し
ば
ら
く
自
宅
で
安
静
に
し
、

そ
の
後
発
熱
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
医
療

機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

フレイルとは「加齢により、心身の活力が低
下した状態」を表した言葉です。フレイルを予
防・改善するためには、3つの柱「運動」「栄養」

「社会参加」が必要です。
高齢者にとって「食べる」ことは、栄養を取

るだけではなく、生きがいや楽しみにつながり
ます。楽しく、おいしい食事で体と心の栄養を
蓄えましょう。
「食べる」がうまくいかなくなった時、栄養

補助食品を活用することで低栄養の進行を予防
できます。これらは高カロリーで必要な栄養素
の多くが含有されています。

医療医薬品もありますので、主治医に相談し
てみてはいかかでしょうか。栄養補助食品をう
まく活用して、フレイルを予防していきましょ
う。  

（結城市薬剤師会）

「フレイル」と栄養補助食品

No.477

『
骨
折
を
防
ぐ
た
め
に
』

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
。
こ
れ
は
、
高
齢

化
の
進
む
我
が
国
で
、
脳
血
管
障
害
、
老
化
に
よ

る
虚
弱
状
態
と
と
も
に
、
介
護
が
必
要
と
な
る
3

大
原
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
は
た
ん
ぱ
く
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
か
ら
で
き
て
お
り
、
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル

を
「
骨
塩
」
と
呼
び
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
女

性
に
多
く
、
お
も
に
閉
経
期
に
骨
塩
量
（
骨
密

度
）
が
急
速
に
低
下
し
て
起
こ
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
症
や
骨
折
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
自
分
自
身
の
骨
の
状
態
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
診
療
を
行
っ
て
い
る

医
療
機
関
で
、
骨
塩
量
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

50
歳
以
上
の
女
性
の
方
は
、
全
身
の
健
康
管
理

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ぜ
ひ
2
～
3
年
に
一
度
は
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　（
結
城
市
医
師
会
）
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〇
新
生
児
聴
覚
検
査

生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ
ん
の

中
に
は
、
生
ま
れ
つ
き
、
耳
の

聞
こ
え
に
障
害
の
あ
る
子
も
い

ま
す
。

新
生
児
聴
覚
検
査
は
、
耳
の

聞
こ
え
に
障
害
が
あ
る
か
ど
う

か
を
早
期
に
調
べ
、
適
切
な
治

療
や
支
援
な
ど
に
つ
な
げ
る
た

め
の
大
切
な
検
査
で
す
。

〇
検
査
時
期

・
初
回
検
査
→
お
お
む
ね
生
後
3

日
以
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

・
確
認
検
査
（
初
回
検
査
で
再
検

査
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
）
→

お
お
む
ね
生
後
1
週
間
以
内
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
実
施
場
所

　
茨
城
県
内
医
療
機
関

※
県
外
医
療
機
関
で
の
受
診
を
希

望
す
る
方
は
、
事
前
に
相
談
く

だ
さ
い
。

〇
助
成
対
象
者

　
新
生
児
聴
覚
検
査
受
診
票

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

〇
助
成
額

原
則
3,
0
0
0
円
ま
た
は

自
己
負
担
額
の
い
ず
れ
か
低
い

方
の
額
を
助
成
し
ま
す
。

★
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
な
ど
で

気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

［
問
合
先
］
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健
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32
‐
7
8
9
0

新
生
児
聴
覚
検
査
費
用
を

助
成
し
ま
す 

国民健康保険

市保険年金課 国保年金係　 　34−0418

Q これから入院・手術をするため、高額
の医療費がかかってしまうのですが…

A 限度額適用認定証（または限度額適
用・標準負担額減額認定証）をあらか
じめ発行する事で、医療費を自己負担
限度額でとめることができます。
※70歳以上75歳未満の方は、自己負
担限度額区分によって、発行の必要が
ない場合があります。

Q 既に持っている限度額認定証の有効期
限が7月31日で切れますが…

A 8月1日以降も限度額認定証が必要な
場合、自身で更新手続きをする必要が
あります。

Q 限度額認定証の発行や更新に必要なも
のはありますか？

A 限度額認定証が必要な方の保険証、世
帯主の方の印鑑を持参してください。
入院などで本人が来庁できない場合は
家族でも手続きできます。
なお、納期が過ぎている国民健康保険
税に納め忘れがあると発行できない場
合がありますので、ご注意ください。

Q 新型コロナウイルスの感染が心配で、
市役所になかなか行けません。

A 郵送での手続きも行っています。
市ホームページから申
請書をダウンロードし
郵送するか、電話でご
相談ください。

　

入院して医療費が高額に
なったとき…
「限度額認定証」について


