
資
源
物
「
缶
類
の
日
」

白
色
ト
レ
ー
や
そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
適
切
に
出
し
て
い
ま
す
か
？

【
白
色
ト
レ
ー
】

■
生
鮮
食
料
品
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
た
、
発
泡
さ
れ
た
白
色

の
ト
レ
ー
。

・「
手
で
簡
単
に
割
れ
る
」「
楊
枝
が
刺
さ
る
」
な
ど
の
白
色
ト

レ
ー
で
す
。

・
納
豆
の
容
器
や
梱
包
用
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
容
器
な
ど
は
可
燃

　
ご
み
で
す
。

【
そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
】

　
次
の
3
種
類
は
、
一
緒
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
色
や
柄
の
つ
い
た
発
泡
さ
れ
た
ト
レ
ー

・「
手
で
簡
単
に
割
れ
る
」「
楊
枝

が
刺
さ
る
」
色
や
柄
の
つ
い
た
ト

レ
ー
で
す
。

・
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
、
惣
菜
、
お
寿

司
用
ト
レ
ー
な
ど
は
可
燃
ご
み

で
す
。

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
の
容
器

・
紙
製
の
容
器
は
可
燃
ご
み
で
す
。

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
卵
パ
ッ
ク

・
紙
製
の
容
器
は
可
燃
ご
み
で
す
。

問 市生活環境課｜  34-0370

結城市今宿 828-5

総合ビル管理
（有）ジェイ・プランニング
代表取締役 久保野谷 淳一

正社員募集中
年齢関係なく活躍中！
TEL 0296-35-3331

結
城
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
を

                    

　
　
紹
介
し
ま
す
！

市
で
は
結
城
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
を
活
用
し
て
、
「
も
の
づ
く
り

の
ま
ち
・
結
城
」
「
匠
の
ま
ち
・
結
城
」
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
発
信
し
、
新
た
な

結
城
市
の
魅
力
を
P
R
し
て
い
ま
す
。
美
味
し
く
て
安
心
・
安
全
な
農
産
物
や
加
工

食
品
、
伝
統
工
芸
か
ら
近
代
産
業
ま
で
、
「
も
の
を
創
り
育
て
る
ま
ち
」
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
推
進
し
ま
す
。
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る
31
品
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

「
結
城
ブ
ラ
ン
ド
」
の
概
要
や
そ
の
ほ
か
認
定
品
の
情
報
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　［
問
合
先
］　
市
秘
書
課
　

34
‐
0
4
0
1

農産品

農産品

【認定No.9】  
［住所］結城市大木1902-2
　　　（JA北つくば結城園芸
　　　　 部会トウモロコシ部）
［　　］35-3501

【認定No.10】  
［住所］結城市大木1902-2
　　　（JA北つくば
　　　　 結城園芸部会花き部）
［　　］35-3501

甘
く
て

お
い
し
い
っ
た
♪

ボ
ク
も

大
好
き
っ
た
！

まゆげった

生
産
量

日
本
一
っ
た
！！

と
っ
て
も

キ
レ
イ
っ
た
！

まゆげった

きらいち結城店

きらいち結城店

13

13

北嶋  一弘

内
閣
府
で
は
、
6
月
23
日
（
火
）
か
ら
29
日

（
月
ま
で
の
1
週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
し
て
お
り
、
毎
年
テ
ー
マ
を
変
え
て
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
選
ば
れ
た
作
品

は
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
掲
載
さ
れ
啓
発
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
自
分
ら
し
い
人
生
を
実
現
す
る
た
め
に
、
時
間

を
ど
う
使
っ
て
い
く
の
か
。
家
族
や
地
域
、
社
会
は
そ
れ
を
ど
う

後
押
し
し
て
い
く
の
か
。
そ
れ
を
社
会
全
体
で
考
え
て
い
く
き
っ

か
け
と
な
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」で
す
。
応
募
総
数
2,
6
1
5

点
の
中
か
ら
次
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

●
最
優
秀
作
品

そ
っ
か
。
い
い
人
生
は
、
い
い
時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
。

ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

●
優
秀
作
品

人
生
の
時
間
割
は
自
分
で
作
ろ
う
。

み
ん
な
で
支
え
る
　
一
人
一
人
の
「
使
え
る
」
時
間

　
自
分
ら
し
い
時
間
の
使
い

方
が
で
き
る
よ
う
、
周
囲
は

ど
ん
な
後
押
し
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

［
問
合
先
］　
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
　
男
女
共
同
参
画
係

　
　
　
　
　

54
‐
7
0
0
8

令
和
2
年
度

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
決
定
！

～
結
城
の
ト
マ
ト
で
、こ
の
夏
は
元
気
に
～

　
ま
も
な
く
、
ト
マ
ト
が
お
い
し
い
季
節
を
む
か

え
ま
す
。

ト
マ
ト
に
は
病
気
や
老
化
か
ら
身
を
守
る
す
ぐ

れ
た
健
康
効
果
（
抗
酸
化
作
用
）
が
あ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
リ
コ
ピ
ン
」
で
す
。
リ

コ
ピ
ン
は
、
紫
外
線
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
過
剰
に
つ

く
ら
れ
て
し
ま
う
活
性
酸
素
か
ら
体
を
守
っ
て
く
れ

る
成
分
で
す
。
赤
い
ト
マ
ト
ほ
ど
リ
コ
ピ
ン
が
多
く
、
脂
質
と
一
緒
に
と
る
こ
と
で
、

吸
収
力
が
上
が
り
ま
す
。

本
市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
農
作
物
を
味
わ
え
ま
す
が
、ト
マ
ト
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

地
元
の
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
こ
の
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

エネルギー
81kcal

たんぱく質
1.5g
塩分
0.1g
食物繊維
2.3g

トマトのマリネサラダ

①トマトを乱切りにする。

②玉ねぎをみじん切りにする。
（お好みで水にさらし、辛みを抜いてもよい）

③ボールに①、②、○印の調味料などを加えてよく和える。
　冷蔵庫でしっかり冷やして味をなじませる。

トマト（中）……………3個
玉ねぎ……………………1個
ドレッシング
　○乾燥バジル（パセリ）
　　　　　　　　　  …適宜
　○オリーブ油……大さじ1
　○酢………………大さじ2
　○砂糖……………小さじ1
　○塩・こしょう……  適宜

材 料 ～4人分～

※１個当たりの栄養成分
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