
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●材料 
バターロール ・・・８個 

揚げ油    ・・・適宜 

（きなこ味）     

きなこ    ・・・大さじ３ 

 砂糖     ・・・大さじ５ 

 スキムミルク ・・・大さじ１ 

塩      ・・・少々 

（ココア味） 

純ココア   ・・・大さじ２ 

砂糖     ・・・大さじ５ 

スキムミルク ・・・大さじ１ 

●作り方 
①１８０℃の油でパンを菜箸で押さえなが

ら，まんべんなくこんがり揚げる。 

②揚げたてのパンにお好みの粉をまぶす。 

【料理について】 

 砂糖のみのシンプルな味，スキムミル

クと砂糖を混ぜてミルク味など，味を変

えておたのしみください。 

 

 

【揚げパン】 

】 


