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低て
い
お
ん温
熱や

け
ど傷

低
温
熱
傷
と
は
、
湯
た
ん
ぽ
・
電
気

毛
布
・
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
な
ど
の
暖
房

器
具
に
、
体
温
よ
り
も
少
し
高
い
温
度

で
長
時
間
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
起
き
る
熱
傷
で
す
。
寒
い

冬
の
時
期
に
、
こ
れ
ら
の
暖
房
器
具
を
使
う
人
は
、
注
意

が
必
要
で
す
。

低
温
と
い
う
と
普
通
の
熱
傷
よ
り
も
軽
い
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は
皮
膚
の
よ
り
深
く
ま
で
熱
傷

が
及
ん
で
し
ま
い
、重
症
化
し
て
し
ま
う
事
が
多
い
の
で
す
。

普
通
の
熱
傷
は
、
数
日
間
の
通
院
加
療
で
よ
く
な
る
事

が
多
い
の
で
す
が
、
低
温
熱
傷
は
完
治
す
る
ま
で
数
週
間

も
必
要
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
熱
傷
は
、
皮
膚
の
深
い
層
ま
で
及
ん
で
し
ま

う
と
、
痛
み
を
感
じ
る
神
経
組
織
ま
で
障
害
さ
れ
て
し
ま

い
、
痛
く
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
低
温
熱
傷
を
軽

い
熱
傷
と
思
い
込
み
、
放
っ
て
お
い
て
し
ま
う
人
も
多
い

た
め
、
治
療
開
始
が
遅
れ
て
し
ま
う
事
も
原
因
で
す
。

受
傷
時
に
は
、
流
水
な
ど
で
十
分
に
冷
や
し
、
清
潔
な

ガ
ー
ゼ
な
ど
で
覆
っ
て
く
だ
さ
い
。
自
宅
に
あ
る
外
用
薬

な
ど
は
使
用
せ
ず
、
水
疱
が
あ
れ
ば
破
っ
た
り
潰
し
た
り

せ
ず
に
、
で
き
る
だ
け
早
く
病
院
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

普
通
の
熱
傷
の
時
も
同
じ
で
す
が
、
傷
が
細
菌
感
染
し

て
し
ま
う
と
、
治
る
ま
で
の
日
数
が
長
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

低
温
熱
傷
を
予
防
す
る
た
め
に
、
湯
た
ん
ぽ
な
ど
の
暖

房
器
具
は
、
寝
る
前
に
布
団
を
暖
め
て
お
き
、
就
寝
時
に

は
布
団
か
ら
出
す
か
、
電
源
を
切
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
、
皮
膚
に
直
接
は
密
着

さ
せ
ず
、
同
じ
箇
所
に
は
長
時
間
あ
て
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
（
結
城
市
医
師
会
）

昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
風
し
ん

の
抗
体
保
有
率
が
低
い
た
め
、
令
和
4

年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
限
り
、
風
し

ん
の
抗
体
検
査
と
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

■
風
し
ん
と
は

風
し
ん
は
、
感
染
者
の
だ
液
の
し
ぶ

き
な
ど
に
よ
っ
て
他
の
人
に
う
つ
る
、

非
常
に
感
染
力
の
強
い
感
染
症
で
す
。

症
状
は
、
発
熱
・
発
疹
・
リ
ン
パ
節
の

腫
れ
な
ど
で
す
。
ま
た
、
妊
娠
早
期
の

妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
出
生

児
が
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
（
眼
や
耳
、

心
臓
に
障
害
が
出
る
こ
と
）
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
自
身
と
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
世
代
の
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
風
し
ん
抗

体
検
査
と
予
防
接
種
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。

■
注
意
事
項

・
紛
失
な
ど
に
よ
り
ク
ー
ポ
ン
券
の
再

交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
身
分
証
持

参
の
う
え
、
健
康
増
進
課
窓
口
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
他
市
町
村
に
転
出
し
た
方
は
ク
ー
ポ

ン
券
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
転
出
先

の
市
町
村
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
助
成
の
お
知
ら
せ

［
問
合
先
］
　
市
健
康
増
進
課
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対 象 者
【令和元年度対象者】
昭和47年4月2日から
昭和54年4月1日生の男性

【令和2年度対象者】
昭和37年4月2日から
昭和47年4月1日生の男性

発 送 時 期 令和元年5月に発送済み 令和2年4月下旬に発送済み
クーポン 券
有 効 期 限

令和3年3月31日まで
※有効期限が1年延長されました。 令和4年3月31日まで

費 用 抗体検査・予防接種ともに無料
ワクチン種類 MR（麻しん風しん混合）ワクチン

実 施 場 所

以下の①から③のいずれかで受けてください。
①勤め先の健康診断（事前に勤め先に確認ください。）
②市総合健診、一般・早朝健診
③医療機関など　※医療機関一覧は、厚生労働省のホームページで確認ください。

健康増進課
だより

32-7890

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。
■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！

急病にかかり、保険証を持たずに病院で
受診したところ、自己負担 10割の医療費
を支払いました。
申請すれば国民健康保険から払い戻しは
ありますか。

急病でやむを得ない理由により、医療機
関に保険証を提示できなかった場合に
は、医療費をいったん全額負担すること
になりますが、後日申請し認められれば
保険給付分として国保負担分の金額が払
い戻しされます。
申請の際には以下のものを持参して保険年
金課国保年金係までお越しください。

申請に必要なもの
・診療内容の明細書の原本
 　（病院で証明したもの）
・領収書（原本）
・国民健康保険証
・印かん
・口座番号のわかるもの（世帯主名義）
・マイナンバーのわかるもの
　（世帯主および被保険者）

治療のためコルセットを作り、その代金
を支払ったのですが、国民健康保険から
払い戻しはありますか。

医師が治療上必要と判断したコルセット
などの補装具については、後日申請し認
められれば保険給付分として国保負担分
の金額が払い戻しされます。
申請の際には以下のものを持参して保険
年金課国保年金係までお越しください。

申請に必要なもの
・補装具を必要とした医師の証明書（原本）
・領収書（原本）
・国民健康保険証
・印かん
・口座番号のわかるもの（世帯主名義）
・マイナンバーのわかるもの
 　  （世帯主および被保険者）

国保の給付について
特
報
コロ
ナ
　

歯
科
医
師
医
院
の
対
策
と

　
　
　
　
　
皆
さ
まへお
願
い

毎
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
ニュ
ー
ス
が
メ
ディ
ア
で
大
き
く
扱

わ
れ
て
お
り
、世
界
中
で
多
く
の
死
者
を

出
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
歯
科
医
療
従
事

者
は
、感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
絶
え
ず
最

新
の
情
報
を
収
集
し
、そ
の
対
策
を
実
行

し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
は

地
域
性
が
あ
り
ま
す
。い
ま
急
激
に
広
が
っ

て
い
る
地
域
、ま
だ
感
染
者
を
出
し
て
い
な

い
地
域
、そ
の
地
域
性
に
よ
っ
て
具
体
的
な

対
策
は
異
な
り
ま
す
が
、基
本
的
な
考
え

方
は
す
べ
て
同
じ
で
す
。つ
ま
り「
そ
の
地

域
で
の
感
染
者
を
出
さ
な
い
」と
い
う
こ
と

で
す
。

特
に
3
密
と
言
わ
れ
る
、密
閉
空
間
、密

集
場
所
、密
接
場
面
に
は
頻
繁
な
換
気
を

行
う
な
ど
の
対
応
を
行
い
、治
療
器
具
の

消
毒
・
滅
菌
も
標
準
防
護
策（
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
プ
リ
コ
ー
シ
ョ
ン
）に
準
じ
た
方
法
で
実

行
す
る
こ
と
は
基
本
的
な
対
策
で
す
。

し
か
し
、私
た
ち
が
対
策
を
し
て
も
、待

合
室
で
マ
ス
ク
を
せ
ず
待
っ
て
い
る
方
や
、そ

の
よ
う
な
状
態
で
咳
を
し
て
い
る
方
も
い
ま

す
。咳
は
健
康
で
あ
っ
て
も
だ
液
の
誤
え
ん

な
ど
で
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
で
は
、周
り
の
方
に
不
安

を
与
え
る
こ
と
は
確
か
で
す
。ど
う
か
皆
さ

ん
、「
私
は
健
康
だ
、自
分
だ
け
よ
け
れ
ば

い
い
」と
い
う
考
え
方
は
捨
て
て
、咳
の
エ
チ

ケ
ッ
ト（
マ
ス
ク
や
ティ
ッ
シ
ュ
、ハ
ン
カ
チ
、上

着
な
ど
で
口
や
鼻
を
覆
う
）を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、無
症
状
で
他
人
に
感
染
さ
せ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、「
自
分
は
絶
え
ず
感
染

源
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」と
の
考
え
方
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、他
の
人
を
考
え
た
行
動

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
文
章
が
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
、

安
全
な
世
の
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

皆さんは、熱中症対策として気を付けて水分を取って
いることと思います。
さて、実際に何を取っていますか？「水分」というぐら
いだから水を飲んでいる方も多いのではないでしょうか？
水ももちろん大事ですが、汗により塩分も失われていま

すので、塩分も取る必要があります。
水分だけを取ると体の塩分バランスが崩れます。体内

では塩分バランスを整えようとして取った分の水分を外に
出そうとし、脱水症状がおきてしまいます。
そうならないために塩分も一緒に取りましょう。
最適な物で「経口補水液」があります。効果は落ちま

すがスポーツ飲料でも良いでしょう。
どちらも手元に無い場合は、1Lの水にティースプーン半
分程度の食塩を溶かしても良いです。多少の砂糖を混ぜ
ると更に吸収が良くなります。
熱中症にならないために正しく水分を取って対策してい

きましょう。　　　　　　　　　　　（結城市薬剤師会）

熱中症対策として正しく水分摂取
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