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　今日
き ょ う

はチキンカツやコールス

ローをお好
この

みでパンにはさんで

食
た

べるメニューです。もうすぐ

中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

していく中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

に「これからも夢
ゆめ

に向
む

かって

がんばってください」の気持
き も

ち

を込
こ

めて，みんなで「かつサン

ド」を食
た

べて応援
おうえん

したいと思
おも

い

ます。いよかんゼリーも食
た

べ

て，「いい予感
よ か ん

」が訪
おとず

れるとい

いですね。

　給食
きゅうしょく

で使
つか

っている「こまつな」

は，結
ゆう

城
　き

市
し

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られてい

ます。こまつなは色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

の

仲間
なかま

で，お肌
はだ

の健康
けんこう

を保
たも

つカロテ

ンを多
おお

く含
ふく

んでいます。他
ほか

にも野
や

菜
さい

ではめずらしく，骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にす

るカルシウムや血
ち

をつくる鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。給食
きゅうしょく

ではスープ

に入
い

れたり，サラダや和
あ

え物
もの

に

使
つか

っています。栄養
えいよう

たっぷりのお

いしい「こまつな」をもりもり食
た

べてください。

　ごまは昔
むかし

から食
た

べられていま

す。日本
に ほ ん

にはシルクロードを経
へ

て入
はい

ってきたと考
かんが

えられていま

す。ごまは，皮
かわ

の色
いろ

によって黒
く ろ

ごま・白
しろ

ごま・茶
ちゃ

ごまがありま

すが，栄
えい

養
よう

の差
さ

はほとんどあり

ません。カルシウムや鉄
てつ

，亜鉛
あ え ん

などのミネラルが多
おお

く含
ふく

まれて

いて，骨
ほね

をじょうぶにしたり，

貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐはたらきがありま

す。

　ホクホクしておいしいじゃ

がいもを今日
き ょ う

は，肉
に く

じゃがに

たくさん使
つか

いました。さて，

じゃがいもには，どんな栄養
えいよう

素
そ

が多
おお

く含
ふく

まれているでしょ

うか？

①炭水化物
たんすいかぶつ

とビタミンＣ
しー

②たんぱく質
しつ

と鉄
てつ

③カルシウムとカロテン

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は東
ひがし

 中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　和風
わ ふ う

ハンバーグ　ワンタ

ンスープ　フルーツジュレの献
こん

立
だて

です。ハンバーグはみなさん

に人気
に ん き

のメニューですね。給食
きゅうしょく

では大根
だいこん

おろしソースや玉
たま

ねぎ

ソース，トマトやデミグラス

ソースなど様々
さまざま

なソースをかけ

て，給食
きゅうしょく

に出
だ

しています。みな

さんはどのソースが好
す

きです

か？

9 中学校卒業お祝いメニュー 10 なるとクイズ 11 カレーライス 12 かぼちゃ 13 さんま
　日本

に ほん

では，昔
むかし

からお祝
いわ

いの時
とき

に

お赤
せき

飯
はん

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

お赤
せき

飯
はん

の始
はじ

まりは，平安
へいあん

時
じ

代
だい

のこ

とです。当時
と う じ

は赤
あか

い色
いろ

の赤
あか

米
まい

を神
かみ

様
さま

に供
そな

えていました。これがお赤
せき

飯
はん

の始
はじ

まりとされています。今
いま

は，もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

やささげなどの

赤
あか

い豆
まめ

を使
つか

って作
つく

ります。今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

は中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

い

して中学校
ちゅうがっこう

は「お赤飯
せきはん

」が出
で

ま

す。小学校
しょうがっこう

は18日
にち

にお赤飯
せきはん

で

す。

　なるとは白身
しろみ

の魚
さかな

をすりつ

ぶして，蒸
む

して作
つく

ります。さ

て，なるとに多
おお

い栄養
えいよう

素
そ

は何
なん

でしょう？

①ビタミンＣ
しー

②タンパク質
しつ

③食物
しょくもつ

せんい

　今日
き ょ う

はカレーライスです。

給
きゅう

食
しょく

のカレーは人気
に ん き

メニュー

です。カレーはインド料理
り ょ う り

で

すが，イギリスから日本
に ほ ん

に伝
つた

わったので，日本
に ほ ん

のカレーは

トロミの強
つよ

い，イギリス式
しき

の

カレーです。給食
きゅうしょく

のカレー

は，おいしくなるように２種
しゅ

類
るい

のカレールウを混
ま

ぜ合
あ

わせ

て，１０種類
しゅるい

以
い

上
じょう

の食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

味
み

料
りょう

を使
つか

って作
つ く

っています。

　かぼちゃは夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

には

めずらしく，水分
すいぶん

が少
すく

ない野
や

菜
さい

です。そのため，長
なが

い間
あいだ

，保存
ほ ぞ ん

ができ，寒
さむ

い冬
ふゆ

までとっておい

て，風邪
か ぜ

のはやる季節
き せ つ

に食
た

べる

ようになりました。かぼちゃに

はカロテンなどの風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に

役立
や く だ

つ栄養
えいよう

素
そ

がたくさん含
ふく

まれ

ています。今日
き ょ う

はシチューに入
い

れました。しっかり食
た

べて，風
か

邪
ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。

　日本
に ほ ん

で食
た

べられているさん

まは１種類
しゅるい

です。実
じつ

は養殖
ようしょく

し

たものはなく天然物
てんねんもの

だけで

す。体
からだ

は細長
ほそなが

く，背
せ

は青
あお

色
いろ

，

腹
はら

は銀白色
ぎんはくしょく

で刀
かたな

のような細長
ほそなが

い形
かたち

をしています。さんまに

は体
からだ

によいあぶらが多
おお

く含
ふく

ま

れています。今日
き ょ う

のさんまは

骨
ほね

までやわらかく煮
に

てありま

す。骨
ほね

に気
き

をつけて，よくか

んでおいしくいただきましょ

う。

16 厚揚げクイズ 17 ねぎ 18 小学校卒業お祝いメニュー 19 地産地消 20 春分の日
　今日

き ょ う

の給食
きゅうしょく

に「厚揚
あ つ あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

」が出
で

ます。厚揚
あ つ あ

げがたくさ

ん入
はい

っていますが，この厚揚
あ つ あ

げ

は何
なに

から作
つく

られているでしょう

か？

①肉
にく

を細
こま

かく切
き

って作
つく

る

②大根
だいこん

を四角
し か く

に切
き

って作
つく

る

③豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

る

　ねぎは，奈良
な ら

時代
じ だ い

の昔
むかし

から食
た

べられてきた野菜
や さ い

です。ねぎは

夏
なつ

にも冬
ふゆ

にも旬
しゅん

があり，1年中
ねんじゅう

食
た

べられています。麺
めん

料理
り ょ う り

の薬
やく

味
み

や汁
しる

の具
ぐ

，煮物
に も の

，鍋物
なべもの

など

様々
さまざま

な料理
り ょ う り

に使
つか

われますね。に

おいのもとの硫
りゅう

化
か

アリルは，血
けっ

行
こう

をよくして体温
たいおん

を上
あ

げる働
はたら

き

があり，風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

します。ま

た，殺菌
さっきん

効果
こ う か

もあります。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は小学
しょうがく

6年生
ねんせい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いしたメニューです。

結城市
ゆ う き し

では市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

12校
こう

の給食
きゅうしょく

を給食
きゅうしょく

センターで作
つく

って

います。1年間
ねんかん

で約
やく

190回
かい

の給
きゅう

食
しょく

が出
だ

されます。みなさんはこ

の1年間
ねんかん

でどのくらい背
せ

が伸
の

び

たでしょうか？これからも，給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて，元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってください。

　地域
ち い き

のことをもっとよく知
し

る

ために，地域
ち い き

でとれたおいしく

新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

を，地域
ち い き

で消費
しょうひ

す

ることを，地
ち

産
さん

地消
ちしょう

といいま

す。地
ち

産
さん

地消
ちしょう

は，輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

いため，ガソリンなどの燃料
ねんりょう

を

使
つか

う量
りょう

が少
すく

なくてすみ，地球
ちきゅう

に

も優
やさ

しいのです。今日
き ょ う

は茨城県
いばらきけん

や結城市
ゆ う き し

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

をた

くさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を出
だ

します。

ふるさとの味
あじ

はいかがですか？

23 給食最終日
　今日

き ょ う

は今年度
こ ん ね ん ど

の最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。一年間
いちねんかん

，楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を

食
た

べられましたか？　４月
がつ

の

ころより，しっかり食
た

べるこ

とができるようになったと思
おも

います。給食
きゅうしょく

は，みなさんに

食
た

べてもらいたい料理
り ょ う り

や栄養
えいよう

を考
かんが

えて作
つ く

ります。みなさん

においしく，楽
たの

しく食
た

べても

らえるようにこれからもがん

ばります。

３月　パックンメモ　A

４月の給食開始は
　小学校は７日（火曜日）から，
　中学校は６日（月曜日）から
  になります。



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

３月　パックンメモ　A

　＊クイズの答え＊

５日
か

　　①の「炭水化物
た ん す い か ぶ つ

とビタミンＣ
し ー

」です。ビタミンＣ
し ー

は，病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

る力
ちから

を高
た か

めてくれます。

　　　　ビタミンＣ
し ー

は体
からだ

の中
な か

に貯
た

めておくことができないので，毎日
ま い に ち

とりたいですね。

１０日
か

　②の「タンパク質
し つ

」です。筋肉
き ん に く

や骨
ほ ね

などをつくる栄養素
え い よ う そ

です。

　　　　魚
さかな

は１日
に ち

に１回
か い

は食
た

べたい食品
し ょ く ひ ん

です。今日
き ょ う

のなるとも残
の こ

さず食
た

べてくださいね。

１６日
に ち

　③の「豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つ く

る」です。

　


